
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約３ヶ月間で集中的に介護予防に取り組むサービスとして、短期集中予防サービスを実施してい

ます。短期集中予防サービスには、専門職がご自宅を訪問して行う「訪問型」と、会場までご自

身で通っていただく「通所型」があります。 

 

●ご相談・お申込み先 

お住まいの地区を担当する地域包括支援センターへお電話でご相談ください。 

後日、地域包括支援センターの職員と面談し、「申込書」「契約書」「ケアプラン」等を作成します。 

  
担当地区 地域包括支援センター名 住所・電話 

下鶴間・つきみ野 下鶴間つきみ野地域包括支援センター 
下鶴間４１８－２ 

☎（２７２）７０６１ 

中央林間西・中央林間 中央林間地域包括支援センター 

中央林間 8－25－8 

LAPLA 中央林間２F 

☎（２７１）５５７２ 

南林間・林間 南林間地域包括支援センター 

南林間１－４－１８ 

ジュネス南林間２－１号室 

☎（２７１）５７０６ 

鶴間・西鶴間 鶴間地域包括支援センター 
西鶴間８－１－２ 

☎（２７１）２７７０ 

深見西・深見東・深見・深見台・ 

大和東・大和南 
深見大和地域包括支援センター 

大和東３－３－１６ 

☎（２６４）３１９２ 

上草柳・桜森・中央・草柳・下草柳・ 

柳橋（1・4 丁目） 
上草柳・中央地域包括支援センター 

草柳２－１５－１ 

☎（２６３）１１０８ 

柳橋（2・3・5丁目）・ 

福田（1～8丁目） 
福田北地域包括支援センター 

柳橋２－１１ 

☎（２６７）９９９２ 

代官・渋谷・福田（1～8丁目と 

2339～2617 と 5506～5696 を除く） 
福田南地域包括支援センター 

福田１５５１ 

☎（２６９）９００１ 

上和田・下和田・ 

福田（2339～2617、5506～5696） 
桜丘・和田地域包括支援センター 

下和田８２２－１ 

☎（２６８）２６２１ 
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通いが困難な方を対象に、市の専門職（理学療法士、管理栄養士、歯科衛生士）がご自宅に訪問

して行うサービスです。「運動」「栄養」「口腔」それぞれ１人１クール（約３ヶ月）利用でき、費

用は無料です。訪問の回数は月１～３回です。１回の訪問は３０～６０分程度です。 
 
● 利用対象者 
基本チェックリストの判定基準で「運動機能」「栄養」「口腔機能」に該当した 65歳以上の方 

 
● どのようなことを行うの？ 

 
≪運動≫ 

初回に体力測定を行い、個別に自主トレーニングを設定します。訪問時に運動量の確認や運動に

ついてのアドバイスを行い、適切な運動習慣を身につけられるようにします。 

≪栄養≫ 

初回に低体重の原因を確認し、食生活の状況に応じた具体的なアドバイスを行い、適切な体重が

保てるようにします。 

≪口腔≫ 

 初回にお口の状態を確認し、お口の清潔を保つための効果的な清掃方法や、誤嚥
ご え ん

性
せい

肺炎
はいえん

の予防に 

 繋がる噛む力・飲み込む力を鍛えるお口の体操を実施し、適切なケア方法を身につけられるよう

にします。 

 

 

 
 
市内の実施会場にて週１回２時間程度、全 14 回行います。「筋力アップ講座」「運動・口腔ケア

講座」「元気はつらつ講座」の３種類あり、実費として１回あたり 100円の負担があります 

（開始時期は５月頃～、11 月頃～の年２回）。 
 
● 参加対象者 

・要支援１・２の認定を受けている 65歳以上の方 

・基本チェックリストの判定基準に該当した 65歳以上の方（事業対象者） 
 

● どのようなことを行うの？ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

自宅でできる運動を中心に行いながら、「むせる」「お口がかわく」などのオーラル

フレイルを予防・改善する講座です。 

お口のケアから健康をつくる「運動・口腔ケア講座」 

通所型サービス・活動 C 

訪問型サービス・活動 C 

脳トレなどの認知症予防のレクリエーションを中心に心身機能の向上をはかる 

講座です。ストレッチなどの簡単な体操も行います。 

心とからだが若返る「元気はつらつ講座」 

２ 

自宅でできる運動や器具を用いた運動により、運動機能の向上をはかる講座です。

管理栄養士による栄養講話も行います。 

からだが元気になる「筋力アップ講座」 



● 各講座の会場 
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央林間駅 
つきみ野駅 

鶴間駅 

相模大塚駅 

桜ヶ丘駅 

大和駅 

高座渋谷駅 

南林間駅 

① カーブス中央林間 

【場所】中央林間 8－25－8 LAPLA中央林間 2階 

【日時】火曜（13:00～15：00）      

② アリーナつきみ野スポーツクラブ 

【場所】つきみ野 2－1－8（送迎あり）   

【日時】金曜（10:00～12：00） 

③ さんご接骨院 

【場所】南林間１－18－3 

【日時】水曜（14:30～16：30） 

④ スポーツクラブ NAS南林間 

【場所】南林間 1－2－16         

【日時】木曜（①10:00～12：00/②14:00～16：00） 

⑤ ラヴィーレ大和 

【場所】上草柳 2-１9-16(送迎あり) 

【日時】水曜（10:00～12：00） 

⑥ スポーツクラブルネサンス大和 24 

【場所】大和東 3-2-1       

【日時】月曜（13:00～15：00運動・口腔ケア講座） 

木曜（①10:00～12:00/②13:00～15:00筋力アップ講座）  

⑦ メガロス大和 

【場所】中央 5-14-4 

【日時】月曜（14:00～16：00筋力アップ講座）※ﾌﾟｰﾙﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを予定 

木曜（10:00～12：00元気はつらつ講座） 

⑧ まごころ地域福祉センター        

【場所】柳橋 2-11            

【日時】水曜（10:00～12：00） 

⑨ 大和さくらかぶ接骨院 

【場所】上和田 965 並木ビル 1階（送迎あり） 

【日時】木曜（①9:30～11:30／②13:30～15:30） 

⑩ 福祉創造スクエア・すぷら 

【場所】上和田 1083－1（送迎あり） 

【日時】金曜（10:00～12：00） 

⑪ 上和田団地集会所 

【場所】上和田 2412 上和田団地 2－13  

【日時】金曜（①10:30～12:30筋力アップ講座 

②13:30～15:30元気はつらつ講座） 

⑫ 高等町自治会館 

【場所】渋谷 7-8-2（送迎あり） 

【日時】火曜（10:00～12:00運動・口腔講座）  

木曜（10:00～12:00筋力アップ講座） 

⑬ いちょう団地下和田第１集会場 

【場所】下和田 262          

【日時】火曜（14:00～16：00） 
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● お申込み上の注意点 

 
≪訪問≫ 

・「運動」「栄養」「口腔」の各訪問事業を同時に利用することはできません。 

・地域包括支援センターとの面談の結果、「訪問型サービス・活動 C」の利用が必要と判断 

された場合のみ利用することができます。 

・訪問の曜日、時間帯、訪問開始時期については、市より提案する範囲内でお選びいただけます。 

 ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。 

 

 

≪通所≫ 

・講座の開催は、申込者が５名以上あつまった時に決定します。なお、定員を超えるお申込みが 

あった場合は、申込者の身体状況などで利用者を決定します。 

・原則１年に１講座の利用とします。 

・送迎は、お身体の状況等で必要な方に限ります。 

 

 

 

 

● 短期集中予防サービス利用の流れ 
 
 

① 地域包括支援センターへ相談 

② 基本チェックリストの実施、アセスメント、ケアプラン作成 
地域包括支援センターの職員が現在の生活状況、意向や心身の状態を確認し、ケアプランを作成します。 

※基本チェックリストで該当したリスクを改善するための講座のご案内となります。 

③ 利用の申請 
申込書、介護予防ケアマネジメントに関する契約書、ケアプランなどに署名します。 

④講座開始日の１週間前に市から利用決定通知

書が郵送されます。 

⑤ サービスの利用 

⑥ 事後アセスメント 
プログラム終了後、地域包括支援センターの職員が目標達成状況などを確認します。 

④市の専門職が訪問日調整のご連絡を差し上げ

ます。 

通所型 訪問型 

≪お問合せ先≫ 

大和市役所人生１００年推進課 
大和市鶴間１－３１－７ 

（大和市保健福祉センター内） 

☎ ０４６（２６０）５６１３ 

４ 


