
令和 7 年 12 月分

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

福寿健康 福寿健康 碁楽会 碁楽会 鶴間健康 市民カラオケ 年金友の会 年金友の会 烏鷺の会 烏鷺の会 楽唱会 ×

いずみ ハッピー 輪読会 ×

福陶会 どんぐり ちぎり絵 ミュル 絵手紙 ×

さわわ 絵画 キルト フローリアン ジュピター × ひよこ アップル ×

みゆき × ハナミズキ フカミ 大和卓球 健友会 さつき みどり野 りんどう マンデー ×

× × ×

×

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

× × 福寿健康 福寿健康 碁楽会 碁楽会 鶴間健康 市民カラオケ やまびこ ニコニコ 市シ連 市シ連 あじさい ×

× × いずみ ハッピー ブルーベリー 輪読会 大和のぎく ×

× × 詩吟 陶美会 陶楽会 笑陶会 サークル工芸 吟詠 ×

× × ローズ つぼみ × フローリアン ひこばえ × 南画会 ×

× × Ｎ会 鶴和会 ＹＣＣ 卓球友の会 大和卓球 オカリナジュピター 福祉卓球 ノース Ｌ卓球 ×

× × ×

× × ×

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

× × 福寿健康 福寿健康 市シ連 市シ連 鶴間健康 市民カラオケ 年金友の会 年金友の会 烏鷺の会 烏鷺の会 あじさい ×

× × ハッピー ブルーベリー 林間着付 大和のぎく ×

× × りりみゅうか 福陶会 どんぐり ちぎり絵 ミュル 絵手紙 ×

× × さわわ アガパンサス キルト フローリアン × ジュピター × ひよこ アップル ×

× × マンデー × ハナミズキ シルバー 大和卓球 健友会 さつき ミミエデン りんどう Ｌ卓球 ×

× × ×

× × ×

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

× × 福寿健康 福寿健康 碁楽会 碁楽会 鶴間健康 市民カラオケ 市シ連 市シ連 烏鷺の会 烏鷺の会 ニコニコ ×

× × ×

× × 詩吟 陶美会 陶楽会 笑陶会 サークル工芸 ×

× × ローズ キルト フローリアン × アップル 南画会 ×

× × Ｎ会 × ＹＣＣ 卓球友の会 クラシック 大和卓球 健美操 あじさいクラブ Ｌ卓球 ×

× × × × ×

× × ×

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

× × × × × × × ×

× × × × × × × ×

× × × × × × × ×

× × × × × × × ×

× × × × × × × ×

× × × × × × × ×

× × × × × × × ×

老人福祉センター予定表
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