
【令和 6年１１月改正】 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは、「国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営む
い と な

権利
け ん り

を有
ゆう

する」

と憲法
けんぽう

第２５条
だい   じょう

に規定
き て い

されているとおり、生活
せいかつ

に困って
こま

いる人
ひと

の『健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な

最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

』を保
ほ

障
しょう

する国
くに

の制度
せ い ど

です。 

 だれでも病気
びょうき

になったり、高齢
こうれい

で働けなく
はたら

なったり、その他
     た

の事情
じじょう

で生活費
せいかつひ

に

困ったり
こま

、また、いくら努力
どりょく

しても生活
せいかつ

が苦
くる

しいことがあります。 

 そのような時
とき

、生活
せいかつ

保護
ほ  ご

は、世帯
せ た い

が自立
じりつ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるように援助
えんじょ

します。 

  

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

にあたり 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする可能性
かのうせい

はどなたにもあ

るものです。生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じるときは、ためらわずにご相
そう

談
だん

ください。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の相談先
そうだんさき

は、生活
せいかつ

援護課
 え ん ご か

です。 

  また、大和市
や ま と し

では、生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せ い ど

に基
もと

づく、自立
じ り つ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を大和市
や ま と し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（大和市
や ま と し

役所
やくしょ

第
だい

２分
ぶん

庁舎内
ちょうしゃない

）に開設
かいせつ

していますので、ここで生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは別
べつ

に、就労
しゅうろう

や各種
かくしゅ

支援
し え ん

について相
そう

談
だん

できます。 

 

 

保護
ほ ご

を受
う

けるまでの手続
て つ づ

き 

 

❶相 談

そうだん

・申 請

しんせい

   ❷調 査

ちょうさ

   ❸決 定

けってい

   ❹通知

つうち
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❶ 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）が生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について、説明
せつめい

とアドバイスを

します。 

保護
ほ ご

申請
しんせい

書類
しょるい

等
など

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

にて手続
て つ づ

きしてください。 

❷ 申請後
しんせいご

、地区
ち く

担当員
たんとういん

が、調査
ちょうさ

のためにご自宅
じ た く

に伺
うかが

います。 

また、関係
かんけい

機関
き か ん

（金融
きんゆう

機関
き か ん

等
など

）にも保有
ほ ゆ う

資産
し さ ん

等
とう

の確認
かくにん

のため調査
ちょうさ

を依頼
い ら い

します。 

❸ これらの調査
ちょうさ

に基
もと

づき、保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうかを判断
はんだん

し決定
けってい

します。また、必要
ひつよう

 

に応
おう

じて、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

・子
こ

ども・兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）に対
たい

して、扶養
ふ よ う

が可能
か の う

 

かどうかの照会
しょうかい

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります（援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

がいても、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の

利用
り よ う

ができないということにはなりません）。 

❹ 保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

は、「保護
ほ ご

開始
か い し

決定
けってい

通知
つ う ち

」で、保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

は

「保護
ほ ご

却下
きゃっか

通知
つ う ち

」でお知
し

らせします。 

 ※申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

１４日
か

以内
い な い

、遅
おそ

くとも３０日
にち

以内
い な い

に決定
けってい

し、通知
つ う ち

します。 

※暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

については、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を適用
てきよう

 

できません。 

 

 〇扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に対
たい

する照会
しょうかい

について 

  扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に対
たい

する照会
しょうかい

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

上
じょう

必
かなら

ず行
おこな

うものではなく、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できないと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、照会
しょうかい

を行
おこな

わない

ことがあります。 

  扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できないと判断
はんだん

される場合
ば あ い

の例
れい

として、次
つぎ

のようなもの 

があります。 

 ・生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

、長期
ちょうき

入院
にゅういん

患者
かんじゃ

である 

 ・主
しゅ

たる生計
せいけい

維持者
い じ し ゃ

でない非稼働者
ひ か ど う し ゃ

である 

 ・未成年者
みせいねんしゃ

、概
おおむ

ね７０歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

である 

 ・相続
そうぞく

をめぐり対立
たいりつ

している、縁
えん

が切
き

られているなどの 著
いちじる

しい関係
かんけい

不良
ふりょう

に 

ある、一定
いってい

期間
き か ん

（例
たと

えば１０年
ねん

程度
て い ど

）音信
おんしん

不通
ふ つ う

で交流
こうりゅう

が断絶
だんぜつ

している 

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からＤＶ（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

等
とう

を受
う

けていた経緯
け い い

がある場合
ば あ い

に 

は照会
しょうかい

は行
おこな

いません。 

これらの事実
じ じ つ

があるときには、事前
じ ぜ ん

にご相談
そうだん

をお願
ねが

いします。 
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生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

について 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受ける
う

ことが決定
けってい

した場合
ばあい

は、決定
けってい

通知書
つうちしょ

にあなたが受け
う

取
と

る保護費
ほ ご ひ

 

や支給
しきゅう

される日時
にちじ

・場所
ばしょ

などが書かれ
か

ています。 

 毎月
まいつき

支給
しきゅう

される生活
せいかつ

保護費
ほ  ご  ひ

は、国
くに

の定
さだ

める基準
きじゅん

（保護
ほ ご

基準
きじゅん

）によって計算
けいさん

された

世帯
せたい

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とあなたの世帯
せたい

の収入
しゅうにゅう

とをくらべて、収入
しゅうにゅう

の方
ほう

が少ない
すく

場合
ばあい

に、その少ない
すく

分
ぶん

を支給
しきゅう

します。 

 国
くに

が定
さだ

める基準
きじゅん

により算定
さんてい

した最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

生活
せいかつ

・住宅
じゅうたく

・教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

基準
きじゅん

額
がく

など（加算
か さ ん

・一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

を含
ふく

む）  

あなたの世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

 

総 収 入
そうしゅうにゅう

 ― （必要
ひつよう

経費
け い ひ

・勤労
きんろう

控除
こうじょ

） 

※原則
げんそく

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

以降
い こ う

の借金
しゃっきん

は、収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

の対象
たいしょう

となります。 

支 払 わ れ る
し は ら

 

生 活
せ い か つ

保 護 費
ほ ご ひ

 

（生活費
せいかつひ

不足分
ふそくぶん

） 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

  

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

に分
わ

かれます。 

① 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

（飲食費
いんしょくひ

、衣料費
い り ょ う ひ

、光
こう

熱水費
ね つ す い ひ

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

② 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

（義務
ぎ む

教育
きょういく

に必要
ひつよう

な学用品
がくようひん

、給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

） 

③ 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

（家賃
や ち ん

、更新料
こうしんりょう

などの住居
じゅうきょ

のために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

④ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

（病気
びょうき

やケガの治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

、通院
つういん

移送
い そ う

のための費用
ひ よ う

 

     治療
ちりょう

材料
ざいりょう

（めがねなど）を作成
さくせい

するための費用
ひ よ う

） 

⑤ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

（介護
か い ご

サービスに必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

⑥ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

（出産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

）※助産
じょさん

制度
せ い ど

が利用
り よ う

できない場合
ば あ い

のみ 

⑦ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

（高校
こうこう

へ就学
しゅうがく

するための費用
ひ よ う

、技能
ぎ の う

修得
しゅうとく

のために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

⑧ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

（葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

） 

そのほかに、ひとり親
おや

世帯
せ た い

や障
しょう

がい者
しゃ

がいる世帯
せ た い

には、該当
がいとう

する人数
にんずう

や障害
しょうがい

 

の程度
て い ど

によって定
さだ

められた加算
か さ ん

や小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

などの一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

が支給
しきゅう

さ 

れます。 



- 4 - 

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の権利
け ん り

 

 

○ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されることは 

ありません。 

○ 保護
ほ ご

金品
きんぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

がかけられることはありません。 

○ 保護費
ほ  ご  ひ

として支給
しきゅう

された金品
きんぴん

、または、それを受ける
う

権利
けんり

は差し押さえ
さ   お

られる

ことはありません。 

 

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に守
まも

っていただくこと 

 

○ 生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

のため、支出
ししゅつ

を節約
せつやく

し計画的
けいかくてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

かけてください。 

○ 働
はたら

くことのできる人
ひと

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じた勤労
きんろう

に努
つと

めてください。 

○ 健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

に努
つと

め、病気
びょうき

で働
はたら

けない人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

にしたがい、 

 一日
いちにち

も早
はや

く健康
けんこう

回復
かいふく

に努
つと

めてください。 

○ 年金
ねんきん

、手当
てあて

、医療
いりょう

、雇用
こよう

保険
ほけん

など、他
ほか

の法律
ほうりつ

や制度
せいど

により給付
きゅうふ

を受けられる
う

人
ひと

は、

申請
しんせい

して給付
きゅうふ

を受
う

けてください。 

○ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の自動車
じどうしゃ

、バイクの所有
しょゆう

・運転
うんてん

は、特別
とくべつ

な事情
じじょう

により福祉
ふ く し

事務
じ む

 

所
しょ

が認
みと

めた場合
ば あ い

を除
のぞ

き認
みと

められません。他人
た に ん

の所有
しょゆう

する自動車
じどうしゃ

やバイクを運転
うんてん

 

する事
こと

も原則
げんそく

認
みと

められません。 

○ 資産
し さ ん

（土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、オートバイ、生命
せいめい

保険
ほ け ん

など）については、原則
げんそく

と

して売却
ばいきゃく

などにより処分
しょぶん

することで、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

維持
い じ

のために活用
かつよう

してい

ただきます。ただし、事情
じじょう

により保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

○ 福祉
ふくし

事務所
じ む しょ

が行
おこな

う訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

には協力
きょうりょく

し、その他
ほか

必要
ひつよう

な指導
し ど う

や指示
し  じ

に従
したが

って

ください。 
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届
とど

け出
で

の義務
ぎ む

について 

  

 次
つぎ

のような場合
ばあい

には、保護費
ほ ご ひ

などが変更
へんこう

になることがありますので、必ず
かなら

、 

収 入
しゅうにゅう

（無収入
むしゅうにゅう

）申告書
しんこくしょ

の届け出
とど   で

をしてください。 

 

１．仕事先
しごとさき

からの給料
きゅうりょう

、ボーナスをはじめ、傷病手当金
しょうびょうてあてきん

、雇用
こよう

保険
ほけん

（失業
しつぎょう

保険
ほけん

）、 

労働
ろうどう

災害補
さいがいほ

償金
しょうきん

、退職
たいしょく

金
きん

などを受
う

け取
と

ったとき、または、受
う

け取
と

る金額
きんがく

が 

変った
かわ

とき。（高校生
こうこうせい

のアルバイト等
など

も含
ふく

みます。） 

 

           高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

について 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

は、「基礎
き そ

控除
こうじょ

」のほかに「未成年者
みせいねんしゃ

控除
こうじょ

」が適用
てきよう

されます。また、事前
じ ぜ ん

に承
しょう

認
にん

された場合
ば あ い

には、学校
がっこう

にかかる費用
ひ よ う

（クラブ活動費
かつどうひ

、

修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

）や高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

の費用
ひ よ う

（進学
しんがく

費用
ひ よ う

や就労
しゅうろう

にか

かる費用
ひ よ う

）等
など

は、アルバイト収 入
しゅうにゅう

から控除
こうじょ

することができます。詳
くわ

しくは、

地区
ち く

担当員
たんとういん

にお尋
たず

ねください。 

 

２．年金
ねんきん

、手当
てあて

、仕送り
しおく

などを受け取った
う   と

とき、または受け取る
う   と

金額
きんがく

が変った
かわ

とき。 

３．臨時
りんじ

の収入
しゅうにゅう

があったとき。（例
たと

えば、交通
こうつう

事故
じこ

の示談
じだん

金
きん

、保険
ほけん

金
きん

、遺産
いさん

相続
そうぞく

等
など

） 

  ※収 入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い

は、収 入
しゅうにゅう

の種類
しゅるい

や金額
きんがく

を所定
しょてい

の「収 入
しゅうにゅう

（無収入
むしゅうにゅう

）申告書
しんこくしょ

」

に記入
きにゅう

するとともに、その収入
しゅうにゅう

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

（給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

、年金
ねんきん

の通知書
つうちしょ

、 

入金
にゅうきん

された事実
じじつ

が明らか
あき

になった書面
しょめん

など）を必ず
かなら

つけて提出
ていしゅつ

してください。 

 ※生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

以外
いがい

に収入
しゅうにゅう

がない場合
ばあい

にも、年
ねん

１回
  かい

以上
いじょう

は「収入
しゅうにゅう

（無収入
むしゅうにゅう

）

申告書
しんこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

 

その他
た

の届
とど

け出
で

について 

 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

にも、届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

です。 

１．病気
びょうき

などで病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

するとき。 
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２．入院
にゅういん

や退院
たいいん

をしたとき、または入院先
にゅういんさき

を変る
かわ

とき。 

３．住む
すむ

場所
ばしょ

が変る
かわ

とき。 

４．家賃
やちん

、地代
ちだい

が変った
かわ

とき。 

５．仕事
しごと

を始
はじ

めたとき。または、仕事
しごと

を変ったり
かわ

、やめたりするとき。 

６．会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が使える
つか

ようになったとき。または、使え
つか

なくなったとき。 

７．転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

などで世帯員
せたいいん

が増
ふ

えたとき。または、減
へ

ったとき。 

８．交通
こうつう

事故
じ こ

等
など

の他人
たにん

が関わる
かか

事故
じ こ

にあったとき。 

９．高校
こうこう

および専門
せんもん

学校
がっこう

に入学
にゅうがく

したとき。または、中途
ちゅうと

で退学
たいがく

したり、卒業
そつぎょう

した 

とき。 

10. 長期間
ちょうきかん

（１週間
しゅうかん

以上
いじょう

）にわたり、家
いえ

をあけるとき。 

11. 保有
ほ ゆ う

資産
し さ ん

（有
あ

る無
な

しにかかわらず）については、年
ねん

１回
かい

以上
いじょう

「資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

」 

    を提出
ていしゅつ

してください。 

12. その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
かわ

ったとき。 

 

その他
た

、知
し

っておいていただきたいこと 

 

１.  事実
じ じ つ

を偽
いつわ

ったり隠
かく

したりして不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けたときは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

７８ 

条
じょう

に基
もと

づき不正
ふ せ い

に受
う

けた保護費
ほ ご ひ

を徴 収
ちょうしゅう

します。（徴 収
ちょうしゅう

金
きん

については１００

分
ぶん

 の４０を乗
じょう

じた金額
きんがく

を上限
じょうげん

に上乗
う わ の

せすることがあります）また、悪質
あくしつ

だと

判断
はんだん

した場合
ば あ い

には詐欺
さ ぎ

罪
ざい

等
とう

で告訴
こ く そ

する場合
ば あ い

があります。 

２． 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が保護
ほ ご

を適用
てきよう

するうえで必要
ひつよう

と認
みと

めて行
おこな

う指導
し ど う

・指示
し じ

に正当
せいとう

な

理由
り ゆ う

がなく従
したが

わない場合
ば あ い

は、弁明
べんめい

の機会
き か い

を与
あた

えたうえで保護
ほ ご

の変更
へんこう

や停止
て い し

・

廃止
は い し

を行
おこな

うことがあります。 

３． 福祉
ふ く し

事務
じ  む

所長
しょちょう

の決定
けってい

に不服
ふふく

があるときは、決定
けってい

があったことを知った
し

日
ひ

の

翌日
よくじつ

から３月
つき

以内
いない

に神奈川県
か な が わ け ん

知事
 ち じ

に審査
しんさ

請求
せいきゅう

を行う
おこな

ことができます。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の減免
げんめん

制度
せ い ど

など 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始後
か い し ご

は、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

、下水道
げ すいどう

使用料
しようりょう

、し 尿
にょう

処理
しょり

手数料
てすうりょう

、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

（法定
ほうてい

免除
めんじょ

）、認可
にんか

保育
ほいく

所
しょ

の保育料
ほいくりょう

、県立
けんりつ

高校
こうこう

の授業料
じゅぎょうりょう

、ＮＨＫ
えぬえいちけー

テレビ

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

などの免除
めんじょ

制度
せいど

があります。免除
めんじょ

申請
しんせい

の手続き
て つづ

が必要
ひつよう

となります。 

また、住宅
じゅうたく

防音
ぼうおん

工事
こ う じ

により設置
せ っ ち

したエアコンの使用
し よ う

に伴
ともな

う電気代
でんきだい

の一部
い ち ぶ

補助
ほ じ ょ

す

る制度
せ い ど

があります。 

※ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
かいし

にあたって、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は使えなく
つか

なりますので、必ず
かなら

市
し

役所
やくしょ

 

の保険
ほけん

年金課
ねんきんか

へ保険証
ほけんしょう

をお返し
かえ

ください。 

※ 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

の納付書
のうふしょ

が送
そう

付
ふ

されてきた場合
ば あ い

には、速
すみ

やかに市
し

役所
やくしょ

の市民税課
し み ん ぜ い か

で 

減免
げんめん

の手続
て つ づ

きを行
おこな

ってください。手続
て つ づ

きが遅
おく

れると減免
げんめん

をできないことがあり 

ます。 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるとき 

 

病気
びょうき

やケガをした時
とき

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で指定
し て い

した医療
いりょう

機関
き か ん

にかかることができます。 

受診
じゅしん

には「医療券
いりょうけん

」（保険証
ほけんしょう

の代
か

わりになるもの）が必要
ひつよう

ですので、必
かなら

ず受診前
じゅしんまえ

に 

生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

または渋谷
し ぶ や

分室
ぶんしつ

で手続
て つ づ

きをしてください。 

また、薬
くすり

が処方
しょほう

された方
かた

は、「調剤券
ちょうざいけん

」を生活
せいかつ

援護課
え ん ご か

まで取
と

りにきてください。

渋谷
し ぶ や

分室
ぶんしつ

では、「調剤券
ちょうざいけん

」は発行
はっこう

できませんので、ご注意
ちゅうい

ください。 

なお、家族
か ぞ く

にお勤
つとめ

めしている方
かた

がいて、会社
かいしゃ

が発行
はっこう

した「保険証
ほけんしょう

」を持
も

ってい

る場合
ば あ い

は、医療券
いりょうけん

と併
あわ

せて、保険証
ほけんしょう

を医療
いりょう

機関
き か ん

に提
てい

示
じ

してください。 
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生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

第１条
だい  じょう

 この法律
ほうりつ

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
もとづ

き、国
くに

が生活
せいかつ

に 

困窮
こんきゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、そ

の最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

することを目的
もくてき

とする。 

第２条
だい  じょう

 すべて国民
こくみん

は、この法律
ほうりつ

の定
さだ

める要件
ようけん

を満
み

たす限
かぎ

り、この法律
ほうりつ

による保護
ほ ご

 

 を、無差別
む さ べ つ

平等
びょうどう

に受ける
う

ことができる。 

第３条
だい  じょう

 この法律
ほうりつ

により保障
ほしょう

される最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な生活
せいかつ

水準
すいじゅん

 

を維持
い じ

することができるものでなければならない。 

第
だい

４条
じょう

 保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

する者
もの

が、その利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あら 

ゆるものを、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

として行
おこな

われる。 

２ 民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

及
およ

び他
た

の法律
ほうりつ

に定
さだ

める扶助
ふ じ ょ

は、すべてこの法律
ほうりつ

 

による保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して行
おこな

われるものとする。 

３ 前
ぜん

２項
こう

の規定
き て い

は、急迫
きゅうはく

した事由
じ ゆ う

がある場合
ば あ い

に、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

うことを妨
さまた

げ

るものではない。 

 

以上
いじょう

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

のあらましについて、説明
せつめい

しましたが、 

ここに書
か

かれていることや わからないことは、 

地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）に 相談
そうだん

してください。       

 ※地区
ち く

担当員
たんとういん

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の困
こま

っている 

 ことへの解決
かいけつ

や自立
じ り つ

を目指
め ざ

すうえでどうしていけば 

 よいかを一緒
いっしょ

に考
かんが

え手助
て だ す

けをする者
もの

です。            


