
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤーコンって何？チョロギって何？！ 

食べられるんだって！？ 

ヤーコンってどんな形？匂いは？ 

 春に植えたヤーコンの苗。立派な葉っ

ぱの下には…どんなものができてる

の？ 

先生！ 

ヤーコンってどれ？ 

 

ができた 

 掘り起こしてみると、細～～いヤーコンが４

本！！収穫できたものは少なかったけど、「ヤー

コン食べたい！！」と子ども達から声が上がりま

した。調理さんにスライスしてもらい、醤油とみ

りんで味付けをして食べてみました。 

ヤーコンとは… 

南米のアンデスが原産の土の中にで

きるサツマイモに似た野菜です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

え？これがチョロギ？ 

ヤーコン、最高！！ 

 

食べた子ども達からは… 

「ジャガイモみたいなにおいがする」 

「さつまいものにおい！」 

「とうがらしのにおい…？」等、様々な感想

が聞かれました。 

 収穫が少なかったので、「おかわりしたか

ったなぁ…」と物足りない様子でしたが、自

分達で育てたヤーコンは「最高！！」だった

ようです。 

 今回は小さすぎた為、残念ながら食べられま

せんでしたが、子ども達は「なんだか不思議な

形だね」「うんちみたーい」「貝殻にも見えるよ」

なんていう声があり、興味を持って収穫ができ

たようです。 

  

根っこの先のこれこれ。 

これがチョロギなんだって。 

なんだか不思議な形だね。 

うんちみたーい。貝殻にも見

えるよ。 


