
  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どろんこ遊び 

遊びの中でも夏になると 

大人気なのは、どろんこ遊 

びです。本格的にどろんこ 

遊びが始まる前から子どもたちからは「どろんこま

だ？」など楽しみにしている声がありました♪園庭

に水が流れ出すと子どもたちの目は、キラキラ輝や

き、泥に寝そべったり、手や足に泥をかけたりと全

身でダイナミックに楽しむ姿が見られます。また、

園庭に流れた水の道の続きをスコップで掘り進め、

「どうしたらつながるかな？」など自分たちで考え

て工夫している姿も見られます。 

 

 

 

泥でたくさん遊んだ後

は、子どもたち自身で洋服

をゴシゴシと洗濯のお手

伝いをしてくれます。まだ

まだ夏を楽しみたいと思

います！ 

水遊び（色水・泡など） 

           暑い日が続いているの

で、毎日の水遊びが楽し

みな時間となっていま

す。この日は、食紅を使

って、色水遊び。シャン

プーボトルに入った赤、 

緑、黄色の色水をコップに注ぎ、実験開始！ 

スポイトで一滴ずつ色を混ぜていき、「きれいな 

色！」「オレンジになったね。」と繊細な色の変 

化に気付きながら、ジュース屋さんごっこを楽 

しんでいました。 

別の場所では、泡遊び。「色水に泡を入れたら 

どうなるだろう。」と興味津々で試しているとこ

ろです。おもちゃの布類をゴシゴシと洗濯ごっ

こに発展した日もありました。 

これからも暑い日が続きま 

すので、毎日の水遊びも 

子ども達の興味に合わせ 

工夫していきたいと思い 

ます。 

 

リズム＆サーキット 

雨天時や室内で体を動かして遊びたい時は、リズムやサーキットに取り組んでいます。リズムでは音楽

に合わせて、生き物に例えた動きなど、普段動かさないような体の部位を使った運動遊びを行っています。

ゆり組の子どもたちは、ひまわり組やもも組の子どもたちの手本として意欲的に取り組む姿も見られます。 

サーキットでは、巧技台を使って様々なコースを作って遊んでいます。一本橋やはしごの上を、バラン

スを保って渡ったり、巧技台からマットにジャンプしたりと、室内でも大胆に体を動かして楽しんでいま

す。まだまだ厳しい暑さが続くので、室内での運動遊びもより子ども達が楽しめるよう工夫していきたい

と思います。 

夏の保育の様子をお知らせします 

 


