
＜＜＜ これまでの実施内容 ＞＞＞ 

 

実施した日 行った小学校 指導していただいた団体 

令和７年９月２９日（月） 下福田小学校 大和市スポーツ推進委員連絡協議会 

 ■モルックやラダーゲッターなどニュースポーツ 

モルックとラダーゲッターに挑戦しました。スポーツ推進委員連絡

協議会の皆さんからルールを教わってから、３人ずつ６班に分かれ

点を取り合うゲームに真剣に取り組んでいました。モルックの数字

が書かれたスキットルというピンがたくさん倒れた時や、ラダーゲ

ッターでは、スーパーショットが出ると子ども達の大きな歓声がお

きていました。 

 

実施した日 行った小学校 指導していただいた団体 

令和７年９月２２日（月） 中央林間小学校 やまとスポーツマネジメント 

 ■アルティメット（フリスビーを使った競技を体験しました） 

アルティメットという、フリスビーを使ったスポーツを体験しまし

た。バスケットボールとアメリカンフットボールを合わせた様な競

技で、フライングディスクを使います。初めのパス練習では、上手

く投げられない児童もいましたが、終わりの頃はだいぶ上手くなり

ました。最後は、コーチの投げるディスクを走りながら取る練習も

しました。 

 

実施した日 行った小学校 指導していただいた団体 

令和７年９月１７日（水） 大和小学校 メガロス大和 

 ■走り方教室 

９月半ばを過ぎてもまだ暑い日でしたが、みんな頑張って取り組み

ました。 

準備運動のあと、腕を振ったり細かくステップしたりするなど、早

く走る練習をしました。無理をしないで、休憩を多く取ったり、水

分補給をこまめに取ったりしながら、参加者の体調を見ながら指導

していただきました。 

 

実施した日 行った小学校 指導していただいた団体 

令和７年７月２日（水） 中央林間小学校 大和市サッカー協会 

 ■ボール遊びやドリブル・パスなど 

パイロット校 3校（中央林間小、大和小、下福田小）で、夏休み

までに 1回ずつの開催を予定していましたが、大和小学校・下福

田小学校の実施日は熱中症警戒アラートが発表されたため、こど

もの安全に配慮して中止いたしました。 

実施した中央林間小学校では、こども達が元気に走り回り、スポー

ツの楽しさを存分に味わっていました。 

 


