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前  言  
 

 

■ 大和市政府 

◆ 关于生活指南的使用 

这本生活指南主要着眼于，刚刚在大和市开始新生活的外国籍居民，在大和市政府能够顺利地办理

相关手续，以及能够处理生活上的必要事宜而编辑。同时也介绍了一些市政府以外机构的部分业务内

容。本指南只做了大致的内容介绍，如果想进一步了解具体的业务，请分别向指南中所记载的咨询机

关咨询。如果这个指南能够被大家广为利用，并对大家起到了实质性的帮助，将是我们的荣幸。 

 

※各咨询机关基本上使用日语接待。 

※该指南中除了带标记的内容之外，均是 2024 年 4 月 1 日时点的信息。 
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紧急情况  

（１）联系警察（事故、犯罪） 

紧急情况： ☎１１０（不加区号） 

①  警察 

・遇到事故或犯罪等需要联系警察时，请拨打电话 110。 

・24 小时无论从日本的哪个地方拨打都是免费的。 

・报警时必须讲清楚“何时、何地、发生了什么事情”以及“报警人的地址、姓名、电话号码”。 

・如果不会讲日语，可以请周围的人帮忙。 

 

②  派出所 

・在日本的街道都设有交番
こうばん

（派出所），并由警察值守。 

・在派出所，警察除了负责指路、接受并处理丢失物品、受理困扰咨询者的事情的咨询和巡逻等之 

外，还会紧急出动、缉捕犯人、处理交通违规行为等保护居民的正常生活和安全的各种活动。 

・如果遗失了护照或在留卡，请向派出所报失。 

・设有派出所的建筑物上通常会有“KOBAN”、“Police box”等标识。 

【咨询：大和市警察署 ☎ 046-261-0110】 

【地址：大和市中央 5-15-4】 

（2）联系消防队（火灾、受伤、急病） 

紧急情况：☎ １１９（不加区号） 

① 火灾、急救 

・因发生火灾需要叫消防车时，或因发生事故或急病需要叫救护车时，请拨打 119。 

・在电话里要讲清楚是“火
か

事
じ

（火灾）”还是“救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

（救护车）”。 

・如果是火灾，请讲清楚燃烧的是什么，发生火灾的地点（大和市□□○丁目△番×号）和标志性 

建筑物的名称。 

・在事故或急病时，请说“ 救 急
きゅうきゅう

です（是急救）”，然后清楚地传达所在的位置（地址）和标志性

建筑物的名称以及事故或疾病的大致情况和姓名。 

・在救护车到达之前，请持续对伤员和病人进行应急处理。 

・若持有健康保险证或者医院的门诊卡，请提前做好准备。 

・听到救护车的警笛声后应迅速派人领路。 

・若不会讲日语，可拜托周围的人打电话。 

【咨询：大和市消防总部 指令科 ☎ 046-261-1119】 

【地址：大和市深见西 4-4-6】 
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（3）关于洪水、地震等灾害 

  与其他国家相比，日本是洪水、山体滑坡、地震等自然灾害较多的国家。2019 年房总半岛台风、同

年的东日本台风，以及 2021 年 7 月伊豆山泥石流灾害等较大规模的洪水和泥石流灾害的发生，使众多

的居民遭受了灾害。 

  此外，国家已发布预告表示今后 30 年内较大概率会发生都心南部直下地震，届时将在大和市引起震

度 6级以上的强烈摇晃。 

  请在日常生活中假设“万一我自己成了受灾者”的情景，做好对应各种灾害的储备工作。 

 

○ 防灾准备（适用于所有灾害） 

    以下防灾措施适用于所有灾害，请提前做好准备。 

 

① 请提前掌握灾害时使用的词语 

  因为平常接触灾害用词的机会不多，不用说不会日语的人，即使是用日语进行日常交流没有问题

的人也有可能无法理解部分词语的意思。所以请提前熟记天气预报和救灾时会用到的词语。 

词例：被
ひ

災
さい

（受灾）、避
ひ

難
なん

（避难）、注
ちゅう

意
い

報
ほう

（提醒注意的预警）、警
けい

報
ほう

（警报）、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（避难场

所）、避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

施
し

設
せつ

（避难生活设施）、給
きゅう

水
すい

（供水）、物
ぶっ

資
し

（物资）、配
はい

給
きゅう

（分发）等。 

 

“注意报”“警报”“特别警报”的不同之处 

“注意报”在有可能发生灾害时发布。“警报”意味着极有可能发生重大灾害，危险已迫在眉睫。“特

别警报”则会在发生大规模灾害的可能性极高时发布，有必要马上考虑避难行动。以上词语会连接在

预报的气象后面使用，例如像大雨注意报、大雨警报、大雨特别警报。 

 

② 请提前确保发生灾害时获取信息的方式 

发生灾害时最重要的就是信息。请尽可能准备多种能对应各种灾害时获取信息的方式。 
 

③ 请提前知晓地域的避难场所 

 

各地域都有事先指定的因灾害无法住在自己家里时用来避难的场所和为逃离灾害而使用的避难生

活设施。由于对应不同类型的灾害所设的避难场所等也会有所不同，请提前掌握情况以确保随时都

可以顺利前往。同时，不要仅局限在市里开设的避难场所等，也可考虑投奔住在安全地区的亲戚和朋

友家等的可能性。 
 

③  储备好食物、水、便携式马桶、逃生应急包 

因为在灾害发生时物资补给混乱，请提前准备好至少三天、有条件的话准备好一个星期用的物资。有

食物过敏或者在宗教上有食物禁忌的人，尤其需要注意。此外，上卫生间是不可避免的事，请提前准

备好能在自家卫生间使用的便携式马桶。储备好的物品一并放入逃生应急包，并确保在发生紧急情
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况时可以立即拿出来带走。此外，在灾害发生时会用到的基本物品也请一并放入逃生应急包中，例如

常备药品和手机等的充电器（电池）、手电筒等。 

 
 

⑤ 其他准备 

因为避难生活设施等没有停车场，请步行前往避难。另外，在避难时请自备饮品和食物。 

 此外，带宠物避难的情况下，请自行料理宠物的饮食和排泄物处理。宠物居住的笼子和宠物食品也

请自行准备。 

  另外，在灾害发生后，医疗机构也会陷入混乱。若不会说日语，请提前查好能用母国语言接受诊疗

的医院。此外，使用带翻译功能的手机软件也是比较有效的方法。市里也在发放汇集了防灾知识的

《多语言防灾卡》，在避难生活设施等还备有支援交流用的白板。 

 

○ 灾害时的紧急通知 

根据发生的灾害，国家和市里通过以下方式发出紧急通知。 

① J ALERT（＝全国瞬时警报系统） 

  当预测到发生危及生命的紧急事态时，国家会通过※防灾行政无线和电视、收音机、手机发出督促大

家尽早避难和采取预防措施的广播和通知。列入的对象如下所示。 

(1) 大海啸警报；(2) 海啸警报；(3) 紧急火山情报；(4) 紧急地震速报（预测震度在５弱以上以

及长周期地震动级 3以上）；(5) 弹道导弹攻击；(6) 航空机攻击；(7) 游击队、特殊部队攻击；(8) 

大规模恐怖袭击；(9) 海啸注意报；(10) 震度速报；(11) 气象警报；(12) 指定江河的洪水预报；

(13) 其他，泥石流灾害警戒情报，临时火山情况。 

※防灾行政无线网：用于播报大和市相关通知的扩音器设在户外。平时会在早晨和傍晚时播放一小

段音乐旋律。 

② 紧急地震速报 

对于地震发生后预测强烈摇晃将到来的地域，发出马上就会发生地震的警报的系统。通过电视、手

机、防灾行政无线等自动发出通知。 

③ 发送到手机的邮件（地域邮件，紧急速报邮件） 

将通过邮件同时发送防灾相关信息通知至市内人员的手机。 

④其它获取信息的方式 

大和市的官方网站主页设有英语、中文、韩语、西班牙语、葡萄牙语、越南语、泰语、菲律宾语的

翻译功能（参考第 49页）。此外，（公财）大和市国际化协会在其官方网站上发布灾害的相关信息（参

考第 52 页）。请在以上任一网站获取地域的灾害支援信息。 

大和市的官方 LINE，发布各种各样的信息，其中也有防灾的信息。同时在大和 SOS 支援 APP 上，

登载市政府发布的有关灾害和防范措施的信息之外，还有可查询避难场所等的地图。 

 

○洪灾 

从全世界范围看日本属于雨水多的国家。洪灾一般是因大量降雨导致江河水位上升进而泛滥成灾
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的。在大和市境内有境川和引地川两条河流，因而需要注意。引起洪灾的原因有以下几个： 

① 台风 

台风是热带海上发生的最大风速（10 分钟内平均）约 17 米/秒以上的热带低气压。台风在 7 月至

10月间接近日本列岛的可能性较高，接近时通常带来强风和大雨。 

② 局部暴雨（游击型暴雨） 

局部暴雨是又称为“游击型暴雨”的气象现象。在短时间小范围内降下数十毫米程度的雨水。 

局地的大雨（ゲリラ豪雨） 

 

○ 为了免遭洪灾 

・对于容易被强风吹跑的物品或固定好，或收入室内等，请尽早做好准备。 

・台风从发生到登陆需要一定的时间。通过天气预报确认实时信息。 

・在台风最接近时尽量避免外出。 

・台风带来的强风有可能造成停电，因而请提前准备好停电时所需物品。 

・在户外遭遇了局部大雨（骤雨）的时候，不要盲目移动，请前往安全场所（有避雨设施的建筑物内

或者高处）避难。 

・根据江河泛滥的危险度，对于预测有可能浸水的区域的人员，市里会按以下顺序发出通知。若是在

时间上来不及去安全的场所避难，请前往自家或者邻近建筑物的二楼以上避难。 

・通过防灾地图确认自家的浸水深度，确认是否有必要进行避难。 

・若是需要避难，请提前决定好去哪里避难以及如何避难。 

・避难之际，仅限提前避难的车辆，有一部分设施的专用停车场会予以开放。从市政府呼吁自主避难

以及在市内开设了避难场所之后才可以利用。只有在呆在自己家有受灾的危险，而且前往亲戚、熟

人家和住宿设施等的避难困难的时候才能使用。详情请看大和市官方网站确认。 

https://www.city.yamato.lg.jp/gyosei/soshik/27/bosai_anzenanshin/hinansuru/21866.htm 

 

 

市里和国家使用 5个阶段的警戒级别来提供风灾水灾相关防灾信息。 

・警戒级别１ 早期提醒注意的信息  

【应该采取的行动】 注意防灾气象等最新信息，提高对灾害的警惕心。 

・警警戒级别 2 预警信息 

【应该采取的行动】 为避难做准备，并确认自身的避难行动。 

・警戒级别 3 高龄者等的避难 

【应该采取的行动】 避难时需要费时间的高龄者等从危险的地方避难。如果其他人也感到了危险，可自

行决定避难。 

・警戒级别 4 避难指示 

【应该采取的行动】 全体人员从危险的地方避难。如果判断撤离避难反而会有危险的时候，可在附近和

建筑物内比较安全的地方避难。 

・警戒级别 5 紧急确保安全 

【应该采取的行动】 有生命危险。需立即确保安全。 
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○ 防备地震需要知晓的事情 

① 提前知晓避难场所等的名称和作用 

避难场所主要有三种：发生灾害后，与近邻人员共享信息用的场所称为“临时避难场所” ；逃离大规模

火灾等大型灾害时用的场所称为“广域避难场所” ；供因灾害无法回自家的人生活的设施称为“避难生

活设施”。请提前掌握好各种避难场所的特性和地点。 
 

②  注意因地震引发的火灾 

日本的木造房子较多，所以存在因地震引发的大规模火灾而失去生命的危险。在发生地震后，请注意火

灾。 
 

③  电话不通或难以接通 

  在大地震发生后使用电话的人较多，因而会出现电话不能接通或难以接通的情况。若要确认亲戚朋友

的安全，请拨打灾害留言拨号（171）或使用各通讯公司提供的灾害用留言板服务。关于该服务的具体使

用方法请咨询各通讯公司。 

另外，各个避难生活设施均设有灾害时可以免费使用的特设公用电话。 

 

○ 如果发生了大地震 

・感觉到摇晃后，若在屋里请躲到较结实的桌子下面。若在户外请注意保护头部并小心玻璃和广告牌等

物品可能砸落。 

・摇晃减弱后，请确保安全的逃生通道。为预防火灾，若正在使用灶火，请立即关掉，避难时请拉下电

闸。此外，打开门窗以确保随时都可以到外面去。 

・其次，请想办法获取信息。若是停电电视机则无法打开。请通过在停电时也可以使用的电池式收音机或

者智能手机上网等方式获取信息。 

・去地域内的临时避难场所避难，了解周围的情况。 

・注意观察周围，若有看到冒烟或闻到焦臭味等有火灾扩大危险的征兆，请马上到广域避难场所避难。 

・若因火灾或建筑物倒塌而无法在自家生活，请前往“避难生活设施”避难。 

 

（４）在武力攻击和恐怖袭击中做好自我防护 

〇 J ALERT（＝全国瞬时警报系统） 

对于存在武力攻击或恐怖袭击威胁以及已经发生的地域，国家会使用 J-ALERT 系统通过防灾行政无线发

出警报声以引起注意，并通过电视、收音机、网络等引导大家采取相应行动，因而在国民保护警报声响起

时请注意收集相关信息。 

 

〇 弹道导弹落下时的相关对策 

可以想象弹道导弹从发射到飞抵日本只需极短的时间。一旦有弹道导弹落在日本国土内的可能性时，国

家会通过 J ALERT 系统传达紧急信息。 

关于弹道导弹落下时的相关对策，请参照“内阁官房国民保护门户网站”。 

（https://www.kokuminhogo.go.jp/） 
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【咨询：大和市 危机管理科 ☎０４６－２６０－５７７７】 

 

（５）关于急救医疗 

① 大和２４小时健康咨询 ☎０１２０－２４４－８１０ 

对突然发烧等身体不适的咨询和相关医疗机构的介绍，由护士等进行对应。 

 

②  内科、小儿科的休息日、夜间急救医疗体制 

   在休息日或夜间突发急病的情况下，对应不同的症状请前往以下所示医疗机构。 

 

② －１ 内科、小儿科不需要住院的轻度患者（一次急救） 

・大和市地区医疗中心休息日夜间急患诊疗所 

地址：大和市鹤间１－２８－５ 

咨询：☎０４６－２６３－６８００ 

 

 

星      期 受 理 时 间 （诊 疗 时 间） 

周一～周六 １９：５０ ～ ２２：４５（２０：００ ～ ２３：００） 

周日、节假日、调休日 

１２月３０日～１月３日 

８：５０ ～ １１：４５（ ９：００ ～ １２：００） 

１３：５０ ～ １６：４５（１４：００ ～ １７：００） 

１９：５０ ～ ２２：４５（２０：００ ～ ２３：００） 

 

②－２ 需要住院的中、重症患者（二次急救） 

【小儿科】 

・大和市立医院 

地址：大和市深见西８－３－６ 

咨询：☎ ０４６－２６０－０１１１ 

 

【内科】 

星

期 

轮值医院 

第１ 第２ 第３ 第４ 第５ 

月 

中央林间医院 

☎046-275-

0110 

樱丘中央医院 

☎046-269-4111 

中央林间医院 

☎046-275-0110 

大和德洲会医院 

☎046-264-1111 

中央林间医院 

☎046-275-

0110 

火 
南大和医院 

☎046-269-2411 

樱丘中央医院 

☎046-269-4111 

南大和医院 

☎046-269-

2411 

水  中 央 林 间 医 院 ／ ☎ ０４６－２７５－０１１０ 

木 南 大 和 医 院      ／ ☎ ０４６－２６９－２４１１ 
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金 樱 丘 中 央 医 院  ／ ☎ ０４６－２６９－４１１１ 

土 
    大 和 市 立 医 院   ／ ☎ ０４６－２６０－０１１１ 

日 

 

星 期 诊疗时间※ ※ 小儿科和内科的诊疗时间相同。 

※ 月（周一）～土（周六）若碰上法定节假日或

调休日以及年初年底（１２／２９～１／３）

的诊疗时间为： 

８：００～次日８：００。 

月～金 １７：００ ～ 次日８：００ 

土 １３：００ ～ 次日８：００ 

日 ８：００ ～ 次日８：００ 

（※月，火，水，木，金，土，日 各对应于中文的周一，周二 ，周三，周四，周五，周六，周日） 

 

③ 关于药品 

・在日本，买药的方法有以下两种。 

    １） 经医生诊察后购买医生指定的药品。 

２） 凭个人判断在街区内的药店购买。 

⇒１）的情况，通常可以使用健康保险、２）的情况，不能使用健康保险。 

此外，在情况２）时，根据法律规定，有不能购买的药物。 

 

④  牙科 

・大和市节假日牙科诊所 

地址：大和市深见西２－１－２５  咨询：☎ ０４６－２６３－４１０７ 

 

 

诊 疗 时 间 

周日、法定节假日、调休日 

９：００～１２：００ 

※受理时间为以上各时间的 30 分钟前为止 

５/3～5/5、12/30～1/3 

９：００～１２：００、１３：３０～１６：００ 

※受理时间为以上各时间的 30 分钟前为止 

【咨询：大和市 医疗健诊科 ☎ ０４６－２６０－５６６１】 

 ※大和市２４小时健康咨询请拨打以下电话号码。 

【咨询：大和市 健康推进科 ☎ ０４６－２６０－５６６３】 
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行政信息  
（1）大和市的窗口  

在大和市内，除市政府以外，还在各电车站附近设有面向居民服务的分部或联络点。 

 

机构名称 地 址 电话 交 通 

大和市政府 下鹤间 1-1-1 046-263-1111 从鹤间电车站步行 10 分钟 

保健福利中心 鹤间 1-31-7 046-260-5685 从鹤间电车站步行 5分钟 

中央林间分部 

中央林间 4-12-1 

中央林间东急广场

三楼 

046-275-1180 从中央林间电车站步行 1分钟 

涉谷分部 
涉谷 5-22 IKOZA

一楼 
046-267-2330 从高座涉谷电车站步行 2分钟 

大和联络点 

大和南 1-8-1 

文化创造中心

SIRIUS 2 楼 

046-263-1262 从大和电车站步行 3分钟 

樱丘联络点 福田 5511-1 046-268-1124 从樱丘电车站步行 2分钟 

 

（2）住民票、在留卡、特别永住者证明书、外国人登录证明书 

自２０１２年７月９日起外国人登录证明书变更为以下两种。 

１）面向中长期在留者的“在留卡” 

２）面向特别永住者的“特別永住者证明书”  

随着新的在留管理制度的导入，外国人住民成为了住民基本台帐制度的对象。具体来说，就是

以有，持有合法的中长期在留权，居留期间为 3个月以上，在市内有固定住址的外国人居民为主要

对象。在新在留管理制度下申报居住地时，带上在留卡等可以一次性办理住民基本台帐制度下的迁

入登记或移居登记。该申报手续原则上需要本人办理，也可以填写委托书委托代理人办理。 

 

① 住所的手续  

中长期在留者、特別永住者的住所变更手续在市政府办理。从大和市移居至其它城市（包括国

外）时，必须在大和市办理迁出手续。 

主要手续如下所示。申报人原则上是本人或者同一家庭成员。 

（如申报人不是本人、或非同一家庭成员时办理迁出手续则需要委托书。） 
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①－１ 从其它城市迁入大和市时（迁入登记） 

   办 理 时 间： 开始在新住所居住的 14 天以内 

         需要的 资料： １．由前一个居住城市发行的迁出证明书 

   ２．全体迁入人员的有效的在留卡或特别永住者证明书 

   ３．全体迁入人员的个人编号卡（已领取的情况下） 

    （个人编号卡需要密码） 

 

①－２ 从国外迁入时（迁入手续） 

          办理时间：开始在新住所居住的 14 天以内 

          需要的资料：１．全体迁入人员的护照 

                      ２．全体迁入人员的有效的在留卡或特别永住者证明书 

                      ３．全体迁入人员的个人编号卡 

                        （已领取的情况下） 

 

①－３ 市内搬家时（移居手续） 

 办理时间：开始在新住所居住的 14 天以内 

 需要的资料：１．全体移居人员的有效的在留卡或特别永住者证明书 

 ２．全体移居人员的个人编号卡（已领取的情况下） 

  （个人编号卡需要密码。） 

 

①－４ 迁出至市外或国外时（迁出手续） 

 办理时间：预定搬迁日期的 14 天之前开始 

 需要的材料：１．办理迁出手续的本人身份确认证件 

 （有效的在留卡或特别永住者证明书） 

 ２．全体迁出人员的通知卡或个人编号卡 

 （仅限迁出至国外的情况下） 

 

（２）－１ 住民票  

  住民票作为在日本生活期间居住关系的证明，有着重要的作用。大和市内申请住民票的机构有市政

府、涉谷分部、中央林间分部、大和联络点、樱丘联络点。  

  需要的材料：１．申请者为本人或者同一家庭成员时 

    ・能确认本人身份的证件（在留卡、特别永住者证明书、驾驶证等） 

 ２．申请者为非本人或非同一家庭成员时 

    ・委托书 

    ・能确认受委托人身份的证件（在留卡、特别永住者证明书、驾驶证等） 

※短期居留人员不属于住民票对象。 
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（２）－２ 在留卡 

在留卡的相关手续（除变更住所以外）在以下的入国管理局办理。 

 

○东京出入国在留管理局 横滨分局 川崎办事处 

地址：〒２１５－００２１ 神奈川县川崎市麻生区上麻生１－３－１４ 川崎西合同厅舍内 

（小田急电车线新百合丘电车站南口步行 3分钟） 

咨询：☎ ０４４－９６５－００１２ 

 

○东京出入国在留管理局 横滨分局 

地址：〒２３６－０００２ 神奈川县横滨市金泽区鸟滨町１０－７ 

（从 JR 新杉田电车站换乘 61 路公交车后在“入国管理局前”站下车） 

咨询：☎ ０５７０－０４５２５９ 

（网络电话・国际电话请拨打 ０４５－７６９－１７２９） 

 

（２）－３ 特别永住者证明书的手续 

特别永住者证明书的手续在市政府的市民科办理。 

○ 大和市 市民科 居民调动负责人 

咨询：☎ ０４６－２６０－５１１０ 

 

（２）－４ 外国人登录原票 

２０１２年７月８日之前的外面人登录原票的复印件到以下机构申请。 

○ 出入国在留管理厅总务科情报系统管理室出入国情报开示负责人 

地址：〒１６０－０００４ 东京都新宿区四谷１－６－１ 四谷塔 １３层 

咨询：☎ ０３－５３６３－３００５ 

与手续相关的问题请打电话到出入国在留管理厅或在其官方网站主页上确认。 

特别永住者证明书的手续在市政府市民科办理。 

○ 大和市 市民科 居民调动负责人 

问询：☎ ０４６－２６０－５１１０ 

 

（3）出生登记 

如果在日本生下了小孩，外国人也需要递交出生登记。 

 

① 申报人 

  申报人一般为父亲或者母亲（父母亲联名也可以）。如果父亲或母亲无法亲自申报的时候，则由

同居人或者负责分娩的医生成为申报人。这种情况请向市民科户籍负责人咨询。 
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② 申报期间 

申报期间为从小孩的出生之日起 14天之内。 

 

③ 申报时需要的材料 

１．出生申报表    

２．出生证明书 

※出生申报表的右半部分印有“出生证明书”。请带上医院等出具的相关证明。 

３．母子健康手册 

 

② 向出入国管理局申请 

为出生的小孩取得在留资格时，则必须在小孩出生后 30 天之内向入国管理局提交申请。有关申

请时应该准备的资料，请事先向入国管理局咨询。 

○ 外国人在留综合信息中心 

咨询：☎ ０５７０－０１３－９０４ 

 

【咨询：大和市 市民科 户籍负责人 ☎ ０４６－２６０－５１１１】 

 

 

（４）死亡登记 

外国人在日本去世的时候，也需要办理死亡登记。 

 

① 申报人 

申报人可以是亲属、同居者、房屋所有者或房屋管理者等。 

 

② 申报期间 

申报期间为，从获知死亡事实之后的 7天之内。 

 

③ 申报时需要的资料 

１．死亡申报表 

２．死亡诊断书（尸检证明书） 

※死亡申报表的右半部分印有“死亡診断書（尸检证明书）”。请带上医院等出具的相关证明。 

 

【咨询：大和市 市民科 户籍负责人 ☎ ０４６－２６０－５１１１】 

 

（５）婚姻登记 

 是在日本办理结婚手续的必要程序。 

※根据结婚对象的国籍等，有可能无法立即受理结婚登记，或者是所需要递交的文件、或要办理

的手续会有所不同。 
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① 申报人 

申报人为即将要结为夫妻的人员。但是，如果是日本人和外国人已在国外确定了婚姻关系的话，

只需要日本人申报。 

 

① 证人签名 

办理结婚登记，需要有两位成年人作为证人签名。但是，如果是日本人和外国人已在国外婚姻成

立的情况下，则不需要。 

 

③ 外国人与日本人结婚所需要的资料 

Ａ．在日本结婚时 

１．婚姻登记表 

２．外国人的具备婚姻条件证明书（由大使馆等发行）及其日文翻译（注明译者姓名） 

３．外国人的国籍证明书（护照也可以）及其日文翻译（注明译者姓名） 

４．外国人的出生证明书及其日文翻译（注明译者姓名） 

５．若女方是再婚，则需要明确写有前一段婚姻解除日期的证明书及其日文翻译 

（注明译者姓名） 

※根据国籍和居住地等因素，所需要的资料会有所不同。详情请咨询。 

 

Ｂ．在国外确定婚姻关系后在日本申报时 

     ※关于必要的资料，请在婚姻申报之前咨询。 

 

④外国人与外国人结婚时所需要的资料 

１．婚姻登记表 

２．双方的具备婚姻条件证明书（由大使馆等发行）及日文翻译（注明译者姓名） 

３．双方的国籍证明书（护照也可以）及其日语翻译（注明翻译人员姓名） 

４．双方的出生证明书及其日文翻译（注明翻译人员姓名） 

５．若女方是再婚，则需要明确写有前一段婚姻解除日期的证明书及其日文翻译（注明译者姓

名） 

※基于国籍和居住地等因素，存在所需资料有所不同的情况。详情请咨询。 

※若外国人双方已在国外确定婚姻关系，则不需要递交婚姻登记表，但若是想更改住民票上的亲

属关系，请来电咨询。 

 

【咨询：大和市 市民科 户籍负责人 ☎ ０４６－２６０－５１１１】 

 

（６）外国籍居民的印章登记 

① 可以登记的人员 

１５岁以上已在大和市办理住民登记且有表达自我意识能力的外国人居民。 
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② 一般的登记方法 

・若是本人办理，携带“在留卡”或“特别永住者证明书”和要登录的印章，当日可完成登记。 

・若是委托代理人办理，则需要带上： (1) 本人已签字或盖章的委托书（委托书上盖章请务必

使用待登记印章）；(2) 待登记印章；(3) 代理人的身份证明证件（驾驶证、保险证等）；(4)

代理人的印章。 

・若是委托代理人申请，为确认其真实性，会在之后给当事人邮寄“告知书“，所以无法在当日

完成登记。 

 

③ 可以登记的印章 

・原则上为，刻制了在住民票上有记载的文字的印章 

＊住民票有记载的文字是指作为“姓名”、“通用名”、“汉字并用名”、“假名并用名”等所被记

载的文字。 

・印章的直径规定在 8毫米以上不满 25 毫米。 

・印章要求不会变形、盖印清晰、外带边框且边框完整。 

・须是家人尚未登记过的印章。与家人已登记的印章不能过于相似。 

 

 

④ 其他 

・若希望以通用名，汉字并用名，假名并记名登记印章，必须事先在住民票上登记常用名，汉字

并用名，假名并用名。 

・现成的廉价印章不适合登记。此外，红底白字的阴刻印章也不能登记。详情请咨询市民科 居

民调动负责人。 

・若是印章登记证的卡片丢失或破损了，请立即提交废除印章登记的申请。 

 

【咨询：大和市 市民科 居民调动负责人 ☎ ０４６－２６０－５１１２】 

 

（７）My Number 卡（个人编号卡） 

My Number 卡 是塑料制的搭载 IC芯片的卡片，卡表面记载有姓名、住址、出生日期、性别、个人

编号（My Number）和本人脸部照片等。 

My Number 卡不仅可以作为确认本人身份的证明使用，还可用于利用 e-Tax 等进行的电子申请以及

在便利店领取各种证明书等，可以享受多样的服务。 

 

① 申请方法 

・把和通知卡（或是个人编号通知书）一起收到的个人编号卡交付申请书（※１）用回执信封寄出 

・用智能手机等扫描随通知卡（或是个人编号通知书）一同附寄的个人编号卡交付申请书（※

1）上的二维码，登录网页。 
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※１如果需要变更和通知卡（或是个人编号通知书）一同附寄的个人编号卡交付申请书上事先打

印的内容（申请书上标有＊号的项目）时，则不能使用该申请书。在大和市政府市民科、中央林

间分部、涉谷分部、大和联络点、樱丘联络点等处放有手写用的空白申请书。去以上地点领取或

者通过以下网址下载申请书填写后进行申请。 

 

个人编号卡综合网站（邮寄申请) 

https：//www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse-yubin/ 

 

②  领取时需要带上 

・“个人编号卡交付通知书兼照会书”（ 在可以发给个人编号卡时,由市政府邮寄到个人家中） 

・可确认本人身份的证件（驾驶证，护照，在留卡等） 

・手续费（首次免费。从第二次开始，个人编号卡收费 800 日元、电子证明书收费 200 日元） 

・通知卡或者是个人编号通知书（持有者需要上缴） 

・居民基本台账卡（持有者需要上缴） 

 

① 其他注意事项 

・在领取 My number 卡（个人编号卡）后，若是延长了在留期间，则需要变更卡片的卡面记载事

项。若卡片过期后，没有在窗口办理延长手续，则卡片会失效。该情况下重新交付卡片时需付费，

请予以注意。 

 

【咨询：大和市 市民科 证明交付负责人 ☎ ０４６－２６０－５３６５】 

 

（８）便利店交付服务 

在便利店等使用多功能复印机领取住民票复印件等的服务。 

 

① 地点 

全国范围内的 7-11、罗森、全家、Mini stop、AEON RETAIL（永旺零售）等。 

 

② 时间 

６：３０～２３：００（除年初年底和系统维护日以外） 

 

③ 可交付的证明书 

・住民票的复印件 

・印章登记证明书（需要事前办理印章登记） 

※交付手续费为每份 300 日元 

 

④ 利用服务时需要的资料 
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・My Number 卡（个人编号卡）或者居民基本台账卡（部分卡除外） 

 

【咨询：大和市 市民科 证明交付负责人 ☎ ０４６－２６０－５３６５】 

 

（９）医疗保险 

①加入医疗保险 

・为防生病或受伤，必须加入医疗保险。虽然加入医疗保险时需要支付保险税（保险费），但是在

生病和受伤时，只需要支付医疗费的 10～30%即可接受治疗。 

・在孩子刚出生时，户主可获得分娩育儿一次性补助金。 

・去世时会支付丧葬费给举办葬礼的人。 

・支付了高额医疗费时，超过基准金额的部分会以高额疗养费的形式返还。 

 

※关于特定体检、长寿体检 

对于已加入国民健康保险的 40 岁以上人员和后期高龄者医疗制度对象人员，每年 3月底会寄送

健康检查的体检券，体检时间为 4月至 10月底为止。请通过该体检协助自身的健康管理。 

 

② 未加入医疗保险的人员 

在没有加入医疗保险的情况下，到医疗机构就诊，就需要个人负担全额医疗费（自费医疗），接

受同等治疗时也会发生须负担 100％以上高额费用的情况。 

 

③ 日本的健康保险 

・公共的医疗保险有以下三种：在公司等上班的职员及其家属所加入的被雇佣者保险（职域保险）

和由市区町村运营的国民健康保险（地域保险）；原则上以７５岁以上的人员为对象的后期高龄

者医疗制度。 

・在公司等上班的员工，如果公司设有健康保险，则必须加入。 

・除去已加入公司等健康保险的人士之外，未满７５岁者应加入国民健康保险。 

・７５岁以上人士应加入后期高龄者医疗制度。另外，具有一定残障的年龄为６５岁以上未满７５

岁的人士也有加入后期高龄者医疗制度的情况。（后期高龄者医疗制度由神奈川县内各个市町村

加入的“神奈川县后期高龄者医疗广域联合”运营。） 

 

【咨询：大和市 保险年金科 ☎ ０４６－２６０－５１１４】 

【※关于后期高龄者医疗制度请咨询大和市 保险年金科 ☎ ０４６－２６０－５１２２】 

【※关于特定体检・长寿体检  大和市 医疗健诊科 ☎ ０４６－２６０－５６６２】 
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（１０）国民健康保险 

① 加入资格 

被许可在日本居留超过３个月以上的外国籍人士。 

（持医疗签证来日者除外） 

 

② 不能加入国民健康保险的人士 

・已加入了公司等的健康保险者 

・已作为被抚养家属，加入了家人供职的公司等健康保险的人士 

・接受生活保护的人员 

・在留资格为短期居留的人员（虽然不是短期滞留的签证，但是在日本预计滞留的时间为３个月以

下的人员），或在留资格已经超过有效期限者 

・７５岁以上的人士 

 

③ 申报加入国民健康保险 

以下情形人员请务必在１４天以内去市政府保险养老金科办理手续。请申请人携带自己的在留卡

和护照。 

・迁入大和市时（入境） 

・退出公司等其他健康保险时（需要提供已退出保险的证明书） 

・不再接受生活保护时（需要提供“生活保护决定通知书”） 

・生了小孩时 

 

④ 申报退出国民健康保险 

以下情形人员请务必在１４天之内に前往市政府保险年金科办理手续。 

・从大和市迁出（离境）时 

・加入公司等处的健康保险时（需要提供加入了健康保险的证明书） 

・成为受生活保护对象时（需要提供“生活保护决定通知书”） 

・死亡时 

 

⑤ 关于国民健康保险的保险税 

加入国民健康保险必须缴纳保险税。缴纳保险税的时间是从取得国民健康保险资格当月开始，而

并不是申报加入的月份开始。此外，若是延迟了提交申请的时间，还需要补交之前的保险税。 

 

⑥ 国民健康保险税额的计算方法 

以下３个项目的合计总额是１户家庭加入国民健康保险１年期间所需缴纳的国民健康保险税额。

各项目内包含了面向所有参保人员征收的医疗补贴费部分、后期高龄者支援金配额部分以及面向４

０岁以上不满６５岁人员的护理缴纳金部分，以上所有各项合计后为需缴纳的国保税额。 
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收 入 比 例 根据每一个加入者的前 1 年的总收入金额等算出 

均 等 比 例 加入者人数×税额 

平 等 比 例 １户家庭×税额 

 

⑦国民健康保险税的缴费日期 

・国民健康保险税需要从当年６月份到次年３月份期间分１０次缴纳。 

・在年度中途参保的人员，从办完参保手续的下一个月起至次年的３月份之间按月份分期缴纳。 

 

⑧停止支付保险补贴 

若没有在在规定期间内缴纳保险税，则会停止支付保险负担部分。因特殊原因无法在规定期间内

缴纳国保税或者对个人负担部分支付金困难的人员，请联系保险年金科咨询。 

 

【咨询：大和市 保险年金科 ☎ ０４６－２６０－５１１４】 

 

（１１）后期高龄者医疗制度 

① 加入资格 

・获得许可在日本的滞留期限超过３个月以上（持旅游和医疗签证等来日者除外），并且其年龄在

７５岁以上的外国籍人士。 

・获得许可在日本的滞留期限超过３个月以上（持旅游和医疗签证等来日者除外），有一定残障的

年龄在６５岁以上不满７５岁之间并有意申请的人士。 

 

② 申报加入 

不需要个人办理加入后期高龄者医疗制度的手续，或之前所加入保险的丧失保险资格的手续。在

７５周岁的生日到来之前，将会以简易挂号信的方式寄送后期高龄者医疗保险证。 

※６５周岁以上不满７５周岁且有一定残障的人士，如希望加入后期高龄者医疗制度者请向市政府

的保险年金科咨询。 

 

③ 有关后期高龄者医疗制度的保险费 

加入后期高龄者医疗制度后，即产生支付保险费的义务。请根据市役所发来的“后期高龄者医疗

保险费决定通知书”缴纳保险费。 

 

                       【咨询：大和市 保险年金科 ☎ ０４６－２６０－５１２２】 
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（１２）国民养老金 

国民养老金制度是，凡居住在日本国内的年满２０岁到６０岁之间人士都有义务必须加入的一种制

度。为了将来可以从日本政府领取到养老金，必须要加入并缴纳超过一定期间的保险费。养老金制度

是稳定生活基础的一项很重要的制度。 

 

【咨询：大和市 保险年金科 ☎ ０４６－２６０－５１１６】 

 

（１３）护理保险 

① 护理保险制度的概要 

・护理保险由各个市町村运营。 

・凡是具有居民登记的４０岁以上的居民，都必须加入护理保险。（但是，外交官、领事官、美国

军队的成员、未加入医疗保险的４０周岁以上６４周岁以下的人员则不属于加入对象。） 

・加入手续根据市町村的居民登记自动进行，所以不需要个人办理。 

・对于６５岁以上的人员，无论因何原因需要护理和日常生活支援时，经市町村的护理需要等的认

定之后，即可利用护理服务。 

・对于４０岁以上６４岁以下的人员，只有在伴随自然衰老引起的特定疾病（癌症，脑血管疾病

等，１６疾病之一）需要护理时，才能成为护理保险的服务对象。 

 

②  需要护理的认定和护理保险服务的使用 

・在利用护理保险服务之前，必须要向市町村政府申请需要护理的认定。 

・所谓需要护理的认定是指，确认当事人身心状况的认定调查和由主治医生开具的记载有疾病等内

容的意见书的基础上，由市町村政府设立的护理认定审查会，根据其需要的护理服务的程度，来

判断和认定属于７个护理阶段中的哪个阶段。另外，在有效认定期间结束后，如打算继续使用护

理服务的情况下，需要递交更新申请。 

・护理保险服务分为，由护工协助饮食和打扫等工作、或陪同来往护理设施做身体机能训练等可以

在家利用的服务和居家生活有困难的人入住护理设施时享受的设施服务。 

・和护理服务专员协商，制定护理服务计划，根据计划利用护理服务。 

【咨询：大和市 护理保险科 ☎ ０４６－２６０－５６２３】 

※此外还设有以预防护理为目的的服务（综合事业），详情请咨询。 

【咨询：大和市 人生１００年推进科 ☎ ０４６－２６０－５６１３】 

 

③  保险费和利用者负担 

・６５岁以上居民的保险费，根据全体家庭成员的市民税课税情况以及本人的收入，由各市町村政府

自行规定，并用《护理保险费决定通知书》通知。 

・领取一定金额以上养老金的居民，将直接从养老金中扣除。其余的人请使用跟《护理保险费决定通
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知书》装在同一个信封里的《支付书》来缴纳。 

・如果不缴纳保险费，除了在利用服务时本人的负担金额会增加之外，根据不付款期间的长短可以

利用的护理服务也会受到限制。 

 

・４０岁至６４岁人员的保险费，根据各自所加入的医保机构的计算方法算出后与医疗保险费一同

缴纳。 

・利用护理保险服务时，服务费用的９０%至７０%的金额由保险支付。入住设施时，如果满足市民

税为非课税等一定条件的人，可以向市町村申请减轻部分饮食费和住宿费。 

・如果一直没有缴纳保险费的话，则会引起享受服务时自费比例的上升等，根据滞纳期长短可以享

受的护理服务将被限制。 

・对于生活明显困难的人员和地震火灾等的受灾人员，可根据情况适用延缓缴纳护理保险费（延缓

征收）或下调保险费金额（减免）制度。详情请参看大和市的官方网页，或向护理保险科咨询。 

【咨询：大和市 护理保险科 ☎ ０４６－２６０－５１６９】 

 

（１４）税金 

在日本，包括外国人在内，凡是在日本有住所，并且有一定收入或持有不动产等的人员必须缴纳

税金。税金大致分为，向国家缴纳的税金（国税）和向县以及市町村政府缴纳的税金（地方税）。 

【国税】（向国家缴纳） 

消费税・・・购物时承担的１０％（８％）的税金 

所得税・・・根据收入所缴纳的税金  此外还有继承税和赠与税等。 

【咨询：大和税务局 ☎ ０４６－２６２－９４１１】 
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【县税】（向神奈川县缴纳） 

机动车税（按车类别部分）・・・・普通汽车、货车（轻汽车除外）等的所有者每年缴纳的税金 

机动车税（按环境性能部分）・・取得（购入）普通汽车、货车（轻汽车除外）等时缴纳的税金 

此外还有个人事业税和不动产取得税等。 

【咨询：厚木县税事务所 ☎ ０４６－２２４－１１１１】 

※有关（环境性能部分、类别部分）等相关咨询请联系以下机构。 

【神奈川县机动车税管理事务所☎０４５－７１６－２１１１】 

 

【市税】（向大和市缴纳） 

① 个人市民税 

根据前一年的年收入征收的税金，有收入比率金和均等比率金，与个人县民税一起缴纳。纳税人

为１月１日当时住在本市内，并在前一年有一定金额收入的人士。 

    前一年提交过市，县民税申报表的人，会在１月下旬收到“市、县民税申报表”，请在３月１５日  

  之前办理申报。另外，前一年刚刚迁入大和市的人，则收不到申报表。如个人希望邮寄，请和市民 

  税科联系。 

【咨询：大和市 市民税科 ☎ ０４６－２６０－５２３２】 

 

②轻机动车税(按种类部分) 

是针对小型摩托、小型汽车、小型特殊汽车，以及小型两轮机动车持有者为征收对象的税金。纳

税人为在４月１日时点持有以上类型车辆的人。 

【咨询：大和市 市民税科 ☎ ０４６－２６０－５２３１ 

③轻机动车税(按环境性能部分) 

是取得（即购入）三轮、四轮轻机动车（无论新车还是二手车）时要缴纳的税金。缴纳人为取得

（购买）轻机动车的人。虽然是市的税金，因目前暂时由神奈川县办理手续，所以向神奈川县缴

纳。   

【咨询：神奈川县机动车税管理事务所 ☎ ０４５－７１６－２１１１】 

 

④固定资产税、城市规划税 

是以土地和房屋等为征收对象的税金。缴纳对象为在 1 月 1 日时点在市内拥有土地或房屋等的

人。 

【咨询：大和市 资产税科 ☎ ０４６－２６０－５２３６】 
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⑤ 缴税方式 

市税的缴纳方式有“通过缴纳单缴纳”和“通过账户转账缴纳”。 

若使用缴纳单缴纳，可以在大和市政府本厅和各分厅，各联络点，金融机构窗口，便

利店，智能手机应用程序「モバイルレジ（移动收银机）」， 「PayPay」，「LINE Pay」，

「d 支付」，「J-Coin」，「au Pay」，「乐天 Pay」，「乐天银行便利店支付服务」支付。 

若要通过账户转账进行缴纳，需要提前申请。 

 

 

⑥纳税咨询 

如果无法在规定期限内缴纳市税和国民健康保险税（参考第１９页），请和收纳科商量支付方

法。 

【咨询：大和市 收纳科 ☎ ０４６－２６０－５２４１～５２４３】 

 

⑦市税缴纳过多的情况 

因双重缴纳或税额变更等导致过多缴纳市税的情况下，会发送“误缴金返还通知书”，请指定接

收汇款的银行账号，领取返还金。 

・若市税等存在未缴纳情况，会充当该应缴款。 

・若在窗口领取，需要能确认是本人的文件或能确认是代理人的文件。 

・若由代理人申请，需要委托书。 

【咨询: 大和市 收纳科 ☎ 046-260-5240】 

 

【办理市税证明书的手续】  

市税证明书（市民税・县民税证明书、纳税证明书）的手续，在市政府本厅・渋谷分室・中央林

間分室・大和联络所・桜ヶ丘联络所办理。 

需要的材料：１．申请人本人或同一家庭成员（在市内居住）时 

・能确认本人身份的证明书（在留卡、特别永住者证明书、驾照等） 

２．除上述１以外的情况 

・委任状（委托书） 

・能确认被委托人身份的证明书（在留卡、特别永住者证明书、驾照等） 

【咨询：大和市 资产税科 ☎ ０４６－２６０－５２３８】 

 



26 

 

（１５）高龄者福利 

① 地区综合支援中心 

为使６５岁以上的人员能够继续生活在已经住习惯了的地区，就身体和护理等各种事宜接受综合

咨询的窗口。保健师、社会福利士、主任护理经理等有相关资质的专家提供咨询服务。 

【主要的服务内容】 

・有关６５岁以上人员的健康状态和护理的咨询和支援 

・有关预防护理的咨询、制定预防护理计划 

・有关维护６５岁以上人员的人权以及保护财产权利（成年人监护人制度、防止虐待等）相关的咨

询和支援  

※咨询免费，严守秘密。 

 

地区综合支援中心名称（通称名） 地址、电话 负责区域 

下鹤间月见野地区综合支援中心 

（ROZE HOME 月见野） 

下鹤间 418－2 

（ロゼホームつきみ野内） 

☎ 046(272)7061 

下鹤间、月见野 

中间林间地区综合支援中心 

（PUREMA 会） 

中间林间 8-25-8 
LAPLA 中间林间 2楼 
☎ 046(271)5572 

中间林间西、中间林间 

南林间地区综合支援中心 

（SUN HOME 鹤间） 

南林间 1－4－18 
JYUNES 南林间 2-1 
☎ 046(271)5706 

南林间、林间 

鹤间地区综合支援中心 

（SUN HOME 鹤间） 

西鹤间 8－1－2 
（サンホーム鶴間内） 
☎ 046(271)2770 

鹤间、西鹤间 

深见大和地区综合支援中心 

（大和 YMCA） 

大和东 3－3－16 
（大和 YMCA 内） 
☎ 046(264)3192 

深见西、深见东、深见、深见

台、大和东、大和南 

上草柳、中央地区综合支援中心 

（晃风园） 

草柳 2－15－1 
（晃風園内） 

☎ 046(263)1108 

上草柳、樱森、中央、草柳、

下草柳、柳桥（1、4丁目） 

福田北地区综合支援中心 

（大和市社协） 

柳桥 2－11 
（MAGOKORO 地域福利中心

内） 
☎ 046(267)9992 

柳桥（2、3、5丁目）、福田

（1～8丁目） 

福田南地区综合支援中心 

（敬爱园） 

福田 1551 

（敬愛の園内） 

☎ 046(269)9001 

代官、涉谷、福田（除 1～8丁

目和 2339～2617、5506～5696

外） 

樱丘・和田地区综合支援中心 

（和喜园） 

下和田 822－1 

（和喜園内） 

☎ 046(268)2621 

☎ 046(268)2621 

上和田、下和田、福田（2339

～2617 と 5506～5696） 

※负责区域为２０２３年４月１日时点的情况。 
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② 居家护理支援中心 

○ 南风 

地址：上草柳１６４－５ 

咨询：☎ ０４６－２６４－１０００ 

  与地区综合支援中心合作，对在家卧床不起或因痴呆症状而需要护理的６５岁以上老人及其家

属，提供和护理有关的咨询服务。 

【主要的服务内容】 

・有关护理保险的申请和服务事宜的咨询 

・协助申请利用保健、福利服务（发放纸尿布、紧急通知系统等）的手续 

※咨询免费，保证守秘。 

 

③ 居家医疗・护理合作支援中心 

○ 居家医疗、护理合作支援中心 

地址：鹤间１－２８－５ 大和市地域医疗中心２楼 

            大和市医师协会访问护理站内 

咨询：☎ ０４６－２００－６５５６ 

日期：周一至周五的９：００ ～ １７：００ 

对应居家医疗相关咨询和医疗依存度较高的困难病例的咨询。 

※咨询免费，保证守秘。 

 

【咨询：大和市 人生１００年推进科 ☎ ０４６－２６０－５６１３】 

（１６）障碍者福利 

身心上有一定的障碍的人员在领取障碍者手册后可以享受各种医疗、补贴、减免税、各种折扣、日

常生活援助等障碍者福利服务。（身患疑难杂症等人员即使没有手册也可以享受部分福利）。详情请咨

询。 

 

■各种手册的交付 

① 身体障碍者手册 

身体存在一定障碍的人员可以领取身体障碍者手册。领取该手册后可享受相关福利。 

申请→照片 1 张（高４㎝×宽３㎝、正面免冠、1 年以内拍摄），指定医生的诊断书（指定格式），

My Number 卡（个人编号卡）。 

 

②  疗育手册 

在儿童咨询所和疗育咨询中心认定有智力障碍的儿童或人员可领取疗育手册。领取后可享受各种

福利。 

申请→照片 1张（高４㎝×宽３㎝、正面免冠、６个月以内拍摄） 
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③  精神障碍者保健福利手册 

有精神疾患、日常生活和社会生活长期存有障碍的人员在初诊６个月以后可以领取精神障碍者保

健福利手册。领取后可享受各种福利。 

申请→① 因患精神疾病领取障碍年金的人 

年金证书或转账通知书，照片 1 张（高４㎝×宽３㎝、正面免冠、1 年以内拍摄），My 

Number 卡（个人编号卡），印章（本人以外的其他人申请时） 

②没有领取障碍年金的人 

医生的诊断书（指定格式），照片 1 张（高４㎝×宽３㎝、正面免冠、1 年以内拍摄）， 

My Number 卡（个人编号卡），印章 

※手册有效期为２年，到期日的３个月之前可开始办理更新申请。 

※办理更新、再认定时，需要所持有的精神障碍者保健福利手册。另外，若是手册更新栏

仍有留余，则不需要照片。 

 

■医疗费补助 

在制度上对年龄、收入等有所规定。关于办理手续所需资料等请来电咨询。 

 

➀ 身心障碍者的医疗费补助 

对已领取重度障碍者手册的人员在医疗机构诊疗时适用健康保险的医疗费自费部分金额（除住院

期间的饮食疗养费和生活疗养费之外）进行补助。需要提前申请。 

➁ 自立支援医疗（因精神疾病去医院治疗） 

限因精神疾患而定期去医院治疗的情况，适用健康保险的医疗费、药品费的自己负担金额为 10%。访

问护理和日间护理等也作为对象。未领取精神障碍者保健福利手册也可申请领取，需要提前申请。 

 

➂ 自立支援医疗（育成医疗） 

未满１８岁的身体有障碍的儿童在指定医疗机构进行康复或者缓轻病情的治疗（手术等）时，原则

上医疗费的自己负担金额为 10%。未领取身体障碍者手册也可以申请，需要提前申请。 

 

➃ 自立支援医疗（更生医疗） 

对于已领取身体障碍者手册的人员，在接受有助于解除或减轻身体障碍程度的治疗（手术等）时，

原则上自己负担金额为 10%。需要提前申请。 
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■补贴 

申请以下补贴时需要障碍者手册和诊断书等。此外，各项补贴都有相应规定。关于补贴金额和办理 

手续所需的资料等请来电咨询。 

 

➀ 特别儿童抚养补助（国家补贴） 

发放给有在抚养未满２０岁在智力、精神或身体上存在中度以上障碍的儿童的人员。 

・外国籍人员中有一定在留资格的列为对象。（在留资格为观光等“短期居留者”除外。） 

 

➁ 特别障碍者补贴（国家补贴） 

发放给２０岁以上日常生活中随时需要特别护理的居家障碍者。 

 

➂ 障碍儿童福利补贴（国家补贴） 

发放给未满２０岁，日常生活中随时需要特别护理的居家障碍儿童。 

 

➃ 县发放的在家重度障碍者补贴等 

  县里对持有“身体障碍者手册１、２级”、“疗育手册Ａ１、Ａ２等同程度”、“精神障碍者保健福利

手册１级”中２本以上手册的居家障碍者或者是领取特别障碍者补贴和障碍儿童福利补贴的人员发

放居家重度障碍者补贴等。但在发放时对在县内的居住时间以及年龄等有所规定。 

 

➄ 市发放的障碍者福利补贴（市补贴） 

发放给在家的存在重度或中度障碍且不领取障碍基础养老金或特别儿童抚养补助、特别障碍者补

贴等的儿童和人员。 

 

※此外，还有税的扣除和减免、公共交通机构和公共费用上的各种折扣、辅助器具和日常生活用品的    

  发放等各种福利制度。 

  此外，对于不满足领取身体障碍者手册条件但身患疑难杂症的人员也设有一些福利。详情请咨询。 

【咨询：大和市 障碍福利科 ☎ ０４６－２６０－５６６５】 

 

（１７）妊娠、分娩和育儿 

➀ 育儿相关事宜的咨询及支援中心 

从考虑妊娠开始，关于妊娠、分娩和育儿方面的所有事宜均有专门的保健师和咨询专员对应。 

 

【咨询：大和市 育儿相关事宜咨询及支援中心 ☎ ０４６－２６０－５６７５】 
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➁ 对已妊娠者 

  接受妊娠诊断后在大和市保健福利中心二楼的“育儿相关事宜咨询及支援中心”窗口申报妊娠。

申报后可领取用于记录妊娠分娩过程和孩子发育情况的亲子（母子）健康手册和孕妇健康检查的补

助券（１４次），孕妇牙科健康检查券（１次），以及产后健康检查费用补助券（２次）、新生儿听

觉检查费用补助券。此外，身怀双胞胎或三胞胎等多胎孕妇可追加领取３次用的孕妇健康检查费用

补助券。 

＊申报妊娠需要个人编号（My Number）和身份证明证件。 

＊备有外语版的母子健康手册。（西班牙语、葡萄牙语、菲律宾语、中文、泰语、英语、韩语、印

尼语、越南语、尼泊尔语） 

 

【咨询：大和市 健康育儿科 ☎ ０４６－２６０－５６０９】 

 

➂ 出生联系单 

  请将亲子（母子）健康手册附录中的出生联系单（粉色明信片）寄至健康育儿科。 

【咨询：大和市 健康育儿科 ☎ ０４６－２６０－５６０９】 

 

➃ 儿童医疗 

住在大和市内的，相当于高中毕业之前年龄的儿童在医疗机构接受诊疗时，对适用健康保险的医

疗费部分的自费额进行补助。申请补助时需要儿童的在留卡和健康保险证。 

随时接受申请，根据个人的情况，需要的申请资料有所不同，所以请在窗口咨询。 

【咨询：大和市 儿童总务科 ☎ ０４６－２６０－５６０８】 

 

➄ 育儿咨询 

  关于孩子的成长、发育、营养等育儿方面相关事宜和母亲的身体状况等，有保健师、营养师对应育

儿咨询。也可以测量身高体重。因为是预约制，所以请通过电话、窗口、网络进行申请。可随时通过

电话进行育儿咨询。 

【咨询：大和市 健康育儿科 ☎ ０４６－２６０－５６０９】 

 

➅ 婴幼儿的健康检查 

  在婴幼儿４个月、８个月、１岁６个月、３岁６个月时做确认发育状况的健康检查。具体时间和

须携带物品等会通过大和广报或个别通知等方式告知。 

【咨询：大和市 健康育儿科 ☎ ０４６－２６０－５６０９】 

 

➆ 儿童补贴、特例补贴 

  以居住在日本，抚养尚未初中毕业的儿童的父母等家长为对象，根据家长的收入以及儿童的年龄

给予相应金额的补助。（有监护人的收入限制。） 

・随时受理申请，但根据个人的情况所应递交的资料也会有所不同，请到窗口咨询。 
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・原则上是从申请日所在月的下一个月份开始发放（或者增加补贴）。但是，若在出生日和从上一

个住所迁出预定日的次日开始１５天之内进行了申请的话，即使存在跨月份的情况，也从事由发

生日的下一个月份开始发放（或者增额）补贴。 

※从令和 6 年 10 月份的补贴开始实施改正后的制度，如废除监护人的所的限制和补贴的发放延

长到支付对象的儿童达到相当于高中毕业的年龄等。请在市政府的网页确认相关的最新情报。 

【咨询：大和市 儿童总务科 ☎ ０４６－２６０－５６０８】 

 

 

➇ 儿童抚养补贴 

  以正在监护年龄截止为年满１８周岁后的３月３１日为限的儿童（或者未满２０岁的存在政府指

定程度障碍状态的儿童）的母子家庭的母亲、父子家庭的父亲或者代替父亲或母亲养育儿童的人员

为对象，若收入未到指定金额，可发放儿童抚养补贴。 

・申请随时可受理，不过不同情况人员所需申请资料会有所不同，详情请咨询。 

・外国籍居民以持有一定的在留资格的人为对象。 

【咨询：大和市 儿童总务科 ☎ ０４６－２６０－５６０８】 

 

（１８）1于托儿所 

➀ 托儿所入所 

  市内设有４家公立托儿所和 54 家民办托儿所、4 家受认证儿童园、28家地域型托儿事业所。托

儿所是父母双方均有工作或者疾病等原因而需要托儿的家庭的出生８周后到就读小学前的婴幼儿的

托养机构。（接收儿童的年龄根据设施会有所不同，详细情况请咨询保育科。） 

 

➁ 托儿时间 

  在取得享受教育及保育资格的认可期间，根据需要托儿的时间来利用。（周日和法定节假日除

外）若希望延长托儿时间，请咨询各相关托儿所。 

 

➂ 托儿费用 

以国家规定的标准为上限，根据市町村民税来决定。另外，对于３岁至５岁儿童的班级的所有儿

童，以及从０岁至２岁儿童的班级的正受生活保护的家庭或无需缴纳住民税家庭的儿童，成为幼儿

教育、托儿的无偿化对象，无需缴纳托儿费用。 
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➃ 申请期间 

  原则上请在希望入所月份的前１个月的１日（若遇到周六、周日或法定节假日则顺延至下个工作

日）之前申请。但是，若希望在１２、１、２、３、４月份入所的话，因为跟每个月的申请时间不

同，所以详情请确认《教育、保育设施等的利用指南》。如无空位则需排队等待。 

 

➄ 需提交资料 

・为了孩子的教育或托儿的支付认定申请书兼入托申请书 

・申请入托等的补助券 

・申请入托等相关确认书 

・明确记载有需要托儿的监护者情况的资料（在职证明书、亲子健康手册、医生的诊断书、障碍者

手册等的复印件、关于求职活动的陈述书、在学证明书等） 

・其他（根据各个家庭情况的不同，有可能会要求添加提交其他的资料。详情请联系以下机构咨

询。） 

申请时，必须携带申请者的本人确认证明书（驾驶执照、在留卡等）和，能够知道申请者的个人

编号的材料（个人编号卡、印有个人编号的住民票等）。 

【咨询：大和市 保育科 ☎ ０４６－２６０－５６０７】 

 

（１９）教育 

➀ 幼儿园 

幼儿园是针对学龄前儿童的教育机构，市内有 13 家私立幼儿园（其中有 5家享有私立学校补助

金、有 8家享有设施型补助金）、4 家私立受认证儿童园（其中 3家是幼儿园型受认证儿童园、１家

是幼托联合型受认证儿童园）。 

 

➁ 幼儿园的托儿费用 

享有私立学校补助金的幼儿园的托儿费用由各幼儿园决定，是以月额２５，７００日元为上限幼

儿教育、托儿无偿化补助对象。享有设施型补助金的幼儿园和受认证儿童园，在除去餐费等实额负

担部分，作为幼儿教育、托儿无偿化补助对象，托儿费用为０日元。 

 

【咨询：大和市 保育科 ☎ ０４６－２６０－５６４０】 

 

➂ 小学和中学的入学 

在大和市居住的外国籍孩童可以入读市立的中小学校。有意向的人员和子女请一起带上在留卡前

往市政府教育委员会办理相关手续。 
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➃ 就学补助 

  对于因经济原因，被认为就学困难的儿童及其家长补助部分餐费和学习用品费等。 

 

➄ 教育体系 

・小学６年制，初中３年制（６岁至１５岁）共９年制义务教育。 

・之后是高中（３年制）或高等专业学校（５年制），再之后有大学（４年制），短期大学（２年

制）、专科学校（１年以上）等。 

・大部分人在义务教育结束后会进入高中等学校继续就读。 

・一般来说，学校以４月份至次年３月份为一个年度，４月份入学、３月份毕业（一部分大学等存

在９月入学的情况）。 

【咨询：大和市 学校教育科 ☎ ０４６－２６０－５２０８】 

 

➅ 儿童俱乐部（俗称：托管班） 

托管因家长的就业或疾病等原因白天家长不在家的儿童，给不同学年的孩子们提供可以一起玩耍

或进行手工制作的安全的生活场所。入会相关申请或咨询请联系儿童、青少年科。 

 

【咨询：儿童、青少年科 ☎ ０４６－２６０－５２２４】 

【地址：大和市深见西１－２－１７ 市民活动中心 Betelgeuse 内】 

 

 

（２０）预防疫苗接种 

・对有大和市住民票的人员等进行的疫苗接种。关于预防疫苗接种的种类、对象年龄、接种方法等

通过市官网主页和个别通知等告知。 

・备有翻译成外语的预诊票样本，请拨打电话或直接到窗口咨询。 

 

【咨询：大和市 医疗健诊科 ☎ ０４６－２６０－５６６２】 

 

（２１）设施指南 

➀ 图书馆 

图书馆收藏有各个领域的丰富的藏书。此外，市内各图书馆设有自动借书机，借书手续非常便

捷。为方便读书和查阅资料，各馆内设有阅览席位。图书馆的藏书绝大部分是日语书籍，不过在大

和市立图书馆３楼藏有外语的图画书，４楼有实用书籍和读物等，希望市民广为利用。此外，除图

书馆之外，市内还另设有几个学习中心图书室，可同时提供使用。 
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设施名称 地址 电话号码 

大和市立图书馆 大和市大和南 1-8-1（文化创造中心 SIRIUS 内） 046-263-0211 

中央林间图书馆 大和市中央林间 4-12-1（中央林间东急广场内） 046-277-8030 

涉谷图书馆 大和市涉谷 5-22（IKOZA 内） 046-267-2741 

月见野学习中心图书室 大和市月见野 5-3-5（月见野学习中心内） 046-275-7895 

樱丘学习中心图书室 大和市福田 1-30-1（樱丘学习中心内） 046-269-0411 

 

 

➁ 学习中心 

   市内设有 5 个学习中心，作为提供给当地居民们进行自主学习、文化活动、轻运动、休闲活动的 

 地。各学习中心提供各种支援学习的事业和学习信息。 

 此外，２０１８年８月，在中央林间，市民交流中心 POLARIS（北极星）（北部文化、运动、育儿

中心）顺利开馆。 

 

设施名称 地址 电话 

生涯学习中心 大和市大和南 1-8-1（文化创中心 SIRIUS 内） 046-261-0491 

市民交流据点 POLARIS 大和市中央林间 1-3-1 046-274-4361 

月见野学习中心 大和市月见野 5-3-5 046-275-0088 

樱丘学习中心 大和市福田 1-30-1 046-269-0411 

涉谷学习中心 大和市涉谷 5-22（IKOZA 内） 046-267-2027 

 

➂ 大和艺术文化大厅 

大和艺术文化大厅是为从儿童到大人的广泛年龄段人群传达文化艺术的精彩性和快乐性而设置的

综合文化艺术设施。 

【咨询：大和艺术文化中心 ☎ ０４６－２５９－７５９１】 

【地址：大和市大和南 1-8-1 文化创造中心 SIRIUS 内】 

★ 文化创造中心 SIRIUS（天狼星）是 

由图书馆、生涯学习中心、大和艺术文化大厅、室内儿童广场等４大部分组成的复合型设施。 

 

➃ 青少年中心 

除了开放用作儿童们的活动场所的会议室之外，也将会议室借给青少年团体使用。 

【咨询：儿童、青少年科 ☎ ０４６－２６０－５２２４】 

【地址：大和市深见西１－２－１７ 市民活动中心 Betelgeuse 内】 

 

➄ 交流会馆 

交流会馆是为了，让社区居民们在社区内自由地开展自主“学习”“培养兴趣爱好”“结交朋友”

等交流活动，并在相互交流中逐渐形成地域社会的据点式设施，市内共设有２０个。 

在交流中心内同时设立了以让儿童们在健全玩耍的同时增进健康、培养情操为目的的儿童馆，会
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举办季节性活动以及工作、游戏等各种各样的活动。 

设施名称 地址 电话号码 

公所交流会会馆、公所儿童馆 大和市下鹤间 504-1 046-273-9481 

中央林间交流会馆、中央林间儿童馆 大和市中央林间 6-26-7 046-276-8121 

绿野交流会馆、绿野儿童馆 大和市中央林间西 4-27-3 046-276-1816 

下鹤间交流会馆、下鹤间儿童馆 大和市下鹤间 2516-2 046-276-3407 

南林间交流会馆、南林间儿童馆 大和市南林间 7-14-24 046-276-3643 

鹤间交流会馆、鹤间儿童馆 大和市鹤间 2-12-35 046-276-3736 

西鹤间交流会馆、西鹤间儿童馆 大和市西鹤间 2-4-20 046-276-3447 

深见北交流会馆、深见北儿童馆 大和市深见 498-5 046-262-6030 

上草柳交流会馆、上草柳儿童馆 大和市上草柳 5-3-11 046-264-0012 

深见中交流会馆、深见中儿童馆 大和市深见台 4-10-29 046-264-7611 

樱森交流会馆、樱森儿童馆 大和市樱森 3-5-21 046-264-7629 

草柳交流会馆、草柳儿童馆 大和市下草柳 552-1 046-264-1355 

深见南交流会馆、深见南儿童馆 大和市深见台 1-9-19 046-262-2671 

下草柳交流会馆、下草柳儿童馆 大和市中央 6-5-19 046-264-5110 

柳桥交流会馆、柳桥儿童馆 大和市柳桥 2-12-2 046-268-8505 

樱丘交流会馆、樱丘儿童馆 大和市上和田 860-1 046-269-8047 

福田交流会馆、福田儿童馆 大和市代官 1-22-3 046-269-9390 

上和田交流会馆、上和田西儿童馆 大和市上和田 2700-18 046-269-8317 

下福田交流会馆、下福田儿童馆 大和市福田 611-1 046-268-1577 

下福田交流会馆、下福田儿童馆 大和市下和田 791-2 046-267-8500 

  

➅ 儿童馆 

  在市内，除交流中心内并设的儿童馆之外还有两家独立的儿童馆。（功能与交流中心内并设的儿

童馆相同） 

 

设施名称 地址 电话号码 

子安儿童馆 大和市上草柳 9-11-20 046-263-4403 

上和田东儿童馆 大和市上和田 2897 046-268-1770 

 

➆ 大和运动中心 

是位于大和市中心的兼备体育室、武道场、弓箭场、田径场、健身设施等的复合型运动设施。 

开馆时间 上午９点～晚上９点 

闭馆日 每月第３周周一（若碰上节假日或调休日时则顺延到次日）、１２月２９日～１月３日 

【咨询：☎ ０４６－２６１－６２００】 

【地址：大和市上草柳１－１－１】 
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➇ 引地台温水游泳馆 

是从儿童到成人，全年间均可安全且健康地玩乐的综合休闲泳馆。有效利用隔壁的垃圾焚烧设施

所产生的余热。 

开放时间 上午１０点～下午 8点 

（例外：７月２０日～８月 29 日上午９点３０分～下午 6点） 

休息日  从令和５年８月 30 日起到令和 6 年 1 月 3 日 

※７月２０日～8月 29 日期间不休息 

【咨询：☎ ０４６－２６０－５７５７】 

【地址：大和市柳桥４－５０００】 

 

➈ 绿化中心 

设置在友爱（FUREAI）森林公园之内，发表绿植相关信息和推进绿化的据点设施，园内开办有园

艺、庭木、花草、绿植（绿化）相关的教室和展览。此外，还设有专家免费回答与各种植物相关问

题的“绿色交流角”。 

开放时间 上午９点３０分 ～ 晚上９点 

休 息 日 周一（若碰上节假日或调休日时则顺延到次日）、１２月２９日～１月３日 

【咨询：☎ ０４６－２６３－８７１１】 

【地址：大和市上草柳５５２－１】 

 

➉ 自然观察中心、白栎木之家 

位于存有市内为数不多的宝贵自然资源的泉之森林的中心、引地川的源头位置。是以泉森公园为

首，作为各种护育大和自然活动的据点设施。 

开放时间 上午９点～晚上５点 

休息日  周一（若碰上节假日或调休日时则顺延到次日）、１２月２９日～１月３日 

【咨询：☎ ０４６－２６４－６６３３】 

【地址：大和市上草柳１７２８】 

 

⑪ 泉森公园友爱(FUREAI)野营场 

是供青少年们亲近大自然并供举办野外炊事（日间野营场）等活动的设施。 

【咨询：☎ ０４６－２６０－５７９５】 

【地址：大和市上草柳１７９４】 

 

⑫ 市民活动中心 

正在开展或者准备开展市民活动的人员及团体用来开会和收集信息、发布信息等的场所。 

【咨询：☎ ０４６－２６０－２５８６】 

【地址：大和市深见西１－２－１７ 市民活动中心 Betelgeuse 内】 
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⑬ 乡土民家园 

是移建并修复了 19 世的 2栋古民居的设施。再现并展示从江户时代持续到现在的风俗。园内可

欣赏当季的花卉， 3 月份盛开的河津樱花尤为人气。 

【咨询：☎ ０４６－２６０－５７９０】 

【地址：大和市上草柳６２９－１ 泉森公园之内】 

 

⑭ 慈绿庵 

慈绿庵是位于多胡纪念公园内的茶室和书院。主要作为茶道的场所供大家使用。因为周围被绿色

植物所环绕，置于其中时可以忘记都市的喧哗。※使用需要预约。 

开放时间 上午９点～晚上８点３０分 

休息日  周一（若碰上节假日或调休日时则顺延到次日）、１２月２９日～１月３日 

【咨询：☎ ０４６－２７６－５８０８】 

【地址：大和市中央林间５－１７－３】 

 

⑮ 鹤舞之乡历史资料馆 

保管和展示市内历史资料的资料馆。介绍从市内的遗迹里出土的大约 3万 5千年之前的石器，绳

文时代的土器，16 世纪的城堡遗迹，江户时代的古文书等贵重资料。 

【咨询：☎ ０４６－２７８－３６３３】 

【地址：大和市月间野７－３－２】 

⑯ 大和悠闲森林公园友爱会馆 

是整个公园的中心设施。有休息空间、小卖部、更衣室、淋浴室、洗手间、哺乳室、多功能房

间、展望露台等可供使用。 

【咨询：☎ ０４６－２６７－６８００】 

【地址：大和市福田４１１２】 

⑰ 下鹤间乡土馆 

是恢复了 19 世纪的商户人家和在 20 世纪初叶重建的土仓的设施。位于在江户时代沿着街道被称

作下鹤间客栈的地区。这个时代的商户人家属于在县内所剩无几的珍贵的建筑物。馆内设有从江户

时代延续到现在的风俗习惯的再现和展示。 

【咨询：☎ ０４６－２７２－６５５６】 

【地址：大和市下鹤间２３５９－５】 
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其 他 信  息  

（１）住宅 

① 民间租赁住宅 

签订租房合约时需要支付的费用 

・“礼金”（１～２个月的房租。支付给房东后，不会退还） 

・“押金”（１～２个月的房租。是作为保证付房租的押金，解约时会退还给本人。） 

  ・“中介手续费”（相当于１个月的房租加消费税的金额。支付给房地产中介公司）另外需要提前支付 

１个月房租，总共需要大约相当于所租房屋的 3～5 个月房租的金额。 

   ※合同一般２年一签，更新时需要支付更新手续费。此外，中途解约时须提前１个月通知。（根据

所租房屋有些则规定需要至少提前 2个月以上进行通知。请确认跟房东交换的房屋租赁合同书）还

有，有些地方除了房租之外还要支付“管理费”（也叫“共益费”），或在取暖设备、养宠物等方面有

严格的规定，因此在签订合约时请务必要仔细确认合约内容。 

 

② 公营住宅 

若公营住宅有新的建筑或空房，会通过“县信息”、“大和广报”等告知招租日期和招租概要。不

同种类公营住宅的招租日期和申请资格会有所不同。相关详情请咨询以下机构。 

 

种 类 招租时间 
申 请 

资格等 
咨询机构 

市营住宅 定期招租：６月、１０月 
如Ａ表所

示 

城市规划总务科住宅负责人 

０４６－２６０－５４２２ 

县营住宅 
定期招租：５月、１１月 

常年招租：不定期 

如Ｂ表所

示 

一般社团法人神奈川土地建筑保全协会 

０４５－２０１－３６７３ 

１．关于市营住宅和县营住宅的定期招租房屋，在招租期间,将会把招租指南摆放在市内各大设

施的书架上。详情请参看广报 YAMATO 和县的通知。 

２．县营住宅的常年招租是指，经过定期招租之后，申请租赁的户数少于空置房屋户数的住宅时

进行的招募。招租指南会仅存放在市政府 4楼的城市规划总务科和生活援护科。 

 

③ 申请资格一览表 

  满足以下所有条件才具备申请资格。（详情请参照在招租期间和申请书一起分发的招租启事等（以

下称为“招租启示”）。） 
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※以下的内容全部按基准时间点的状况做出判断。 

● 市营住宅（Ａ表） 

１ 申请者以及预计同居者无论在国内或国外都未拥有住宅（包括共同所有）。 

  （但是能够确认在各个基准日之前房产已出售和所有权已转移的事实，也可以申请） 

２ 申请者为成年人。 

３ 以夫妻（包括订婚者以及事实婚姻的同居关系）或父母和子女等为主体的家庭。（有时也招

募单身也可以入住的房户。）持有由大和市颁发的伴侣关系宣誓书证明的人也可以申请。 

４ 在基准时间点，申请者已在大和市办理居民登记并持续居住了３年以上。不过，申请者（入

住后以户籍为名义）无须是住民登记时所在家庭的户主。 

５ 计算得出的月收入额在以下范围内。（计算方法请参照招租启事。） 

一般家庭、单身者 １５８，０００日元以下 

酌情处理阶层 ２１４，０００日元以下 

※所谓的酌情处理阶层包括６０岁以上家庭、障碍者家庭、海外归国者家庭、原子弹被爆幸存

者家庭、战争伤病员家庭、麻风病疗养所入所者等家庭、有入读小学前儿童的家庭。详情请

参照招租启事。 

６ 符合以下任何一条都可以作为住房困难的理由。 

・居住在非住宅用建筑物中（办公室、仓库等）。 

・与其他家庭合住。 

・因没有住房而无法和亲属一起居住。 

・住房狭小（人均居住面积小于“４畳”（ 4 张塌塌米）约 6.48 ㎡以下）。 

・现在的住房没有厨房、厕所、浴室或其中一个，或者是和其它家庭合用。（父母与子女等同

居的情况除外） 

・因正当理由被要求搬出现在的住所（因未交房租或其他属于己方责任造成的情况以及被亲属

要求搬离的情况除外） 

・居住在老朽化的房子中。 

・房租贵（停车场费用、物业费除外。详情请参照招租启事）。 

・其他在住房上有困难的情况明显时。 

７ 无欠缴大和市税（包括国民健康保险税）和下水道使用费等。并且也没有拖欠过现租住住宅

的房租。详情请参照招租启事。 

８ 申请者以及计划同居者都不属于黑社会成员。并且同意，为确认不是黑社会成员，向警察总

部进行相关核实。 

９ 在市营住宅内，能够和谐地共同生活、并可以会遵守条例的人员。 

   ※在市营住宅内不能饲养狗、猫、小鸟等动物。（但是，对于导盲犬可以协商。） 
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● 县营住宅（Ｂ表） 

１ 申请者以及预计同居者都没有个人住宅（房产）。（如果是在出售中则需要咨询） 

２ 以夫妻（包括订婚者以及事实婚姻的同居关系）或父母和子女等为主体的家庭（面向单身者

的住宅除外）。持有由大和市颁发的伴侣关系宣誓书领受证的人也可以申请。 

３ 在计算得出的月收入在以下范围内（计算方法请参照招租启事）。 

一般家庭１５８，０００日元以下（公营住宅）、１１４，０００日元以下（改良住宅） 

酌情处理阶层２１４，０００日元以下（公营住宅）、１３９，０００日元以下（改良住

宅） 

※所谓的酌情处理阶层包括高龄者家庭、残障者家庭、战争伤病员家庭、被爆幸存者家庭、

麻风病疗养所入所者等家庭、海外归国者家庭、有入读小学前儿童的家庭。（仅适用于申

请入住养育孩子家庭的住宅）详情请参照招租启事。 

４ 符合以下任意一条都可以作为住房困难的理由。 

A 与其他家庭共用厨房、洗手间、浴室中的一个以上（父母与子女等一起居住的情况除外） 

B 住房狭小（人均居住面积小于“４畳”（4张塌塌米）约 6.48 ㎡以下）。 

C 居住于非住宅用建筑物中。 

D 房租较高（居住部分平均每张塌塌米面积为３，０００日元以上）。 

E 因无住宅而无法跟家人（包括订婚者）一起居住。（住在县营住宅里的家庭成员中有准备结 

婚者，但是找不到新的住处等时） 

F 根据房屋土地租赁法的正当理由，或基于此的正当理由、被房东要求搬出。 

G 上下班单程所需时间超过２个小时（使用各交通机关需要的标准时间，换乘时间按１０分

钟计算）。 

H 适合育儿的公营住宅以及面向年轻夫妻家庭住宅的居住有效期，距离满期日已不满５年

（面向育儿家庭的公营住宅的申请则除外） 

※已入住县营住宅的人员为有上述 B,D,E,G,H 其中的任一住房困难理由。 

５ 个人的县民税以及市町村民税未曾有过拖欠情况。 

６ 从未拖欠过县营住宅的房租。 

７ 申请者及其准备同居者都不属于黑社会成员。 
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● 其他公营租赁住宅 

除了市营住宅和县营住宅之外还有其他的公营租赁住宅。根据种类，各住宅的招租时间和申请资

格会有所不同。详情请向以下各单位咨询。 

 

种  类 咨 询 机 构 

特定优良租赁住宅（特优赁） 

・ 

面向高龄者的优良租赁住宅（高优赁） 

（特优赁、高优赁）县住宅供给公社 

０１２０－１００－１０７ 

（特优赁、高优赁）JA-AMENITY HOUSE 横滨南营

业部 

０４５－４３５－９４１７ 

（特优赁）（公社）神奈川住房城市规划协会 

０４５－６６４－６８９６ 

UR 租赁住宅 

※随时招租。 

城市再生机构 UR神奈川西部住宅中心 

０４６６－２６－３１１０ 

县公社租赁住宅 
公社租赁住宅招租窗口 

０１２０－１００－１０７ 

 ※关于申请，有收入限制等条件。（详情请咨询。） 

 

・在日本，因住房与住房之间距离较近，所以生活中的噪音就有可能会成为问题。 

・开大音量听音乐、大声讲话、在清晨和夜里使用洗衣机和吸尘器等都可能会令邻居觉得太吵。 

・若居住在公寓、楼房等集体住宅中，在房间里来回跑动也会对住在楼下的人造成噪音影响。 

 

【咨询：大和市 城市规划总务科 ☎ ０４６－２６０－５４２２】 
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（２）垃圾和资源回收 

① 垃圾回收的方式（按户收集方式） 

“可燃垃圾”和“不可燃垃圾”按建筑物收集。请在早上８点以前将装有垃圾的指定垃圾袋置于

面向马路的自家庭院内。使用非指定垃圾袋投放的垃圾不予回集（也有例外情况，请参照《③ 

垃圾和资源的分类区分》）。 

 

③  大和市家庭类废弃物指定收集袋（需要购买的指定垃圾袋）的种类和价格 

指定的收费垃圾袋 

种 类 价格(１０袋装) 零售店 

５升袋 ８０日元 

(1)市内超市 

(2)便利店 

(3)家居店等 

１０升袋 １６０日元 

２０升袋 ３２０日元 

３０升袋 ４８０日元 

４０升袋 ６４０日元 

指定的收费垃圾袋的图片如下所示。实物颜色为黄色。 
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③ 垃圾和资源的分类 

垃圾分为３大种类（可燃垃圾、不可燃垃圾、大件垃圾），资源也分为３大种类（Ａ、Ｂ、塑料

容器和包装）。 

回收一览表（垃圾、资源） 

种类 内容 
回收方法 

次数 使用袋 费用 

可燃 

垃圾 

 

（代表例） 

厨余垃圾、蔬菜屑 花草、水果、庭院树木的果实 

湿布、脏布 皮革制品、包 生理用品 

毛绒玩具 坐垫 木板（厚度１０cm、长度５０cm 以内） 

暖宝宝（暖贴） 脸盆（塑料制） 桶(塑料制） 

玩具（塑料制或木制） 磁带 软盘 

录像带 CD、MD、光盘、 唱片 

自动铅笔 圆珠笔 脏纸、碎纸 

食用油（用纸或者布吸收或凝固） 

每周２次 
指定的收费垃圾

袋 
收费 

（例外物品：仅限以下物品） 

修剪下来的树枝（每次最多３捆，用绳子捆好）※粗１０cm 以内、长５０cm 以

内、每捆直径３０cm 以内 

落叶、杂草（每次最多３袋，放入透明或半透明袋）※４５升以内的袋子 

纸尿布（放入透明或半透明袋）※仅限家庭中人使用过的物品 

每周２次 参考内容栏 免费 

不可燃 

垃圾 

（代表例） 

化妆品瓶（乳白色） 餐具（玻璃制） 餐具（陶瓷制） 

水晶玻璃 小金属 电器（小型） 

可以装入４０升以下垃圾袋的缝纫机、烤箱等 

※菜刀、剪刀、碎玻璃、镜子等危险物品，，请用纸包好或放入袋子里，并在

表面用日语写上物品名称。 

每月２次 
指定的收费垃圾

袋 
收费 

（例外物品：仅限一下物品） 

电池类（包括充电电池） 荧光灯 水银体温计 水银血压计  

灯泡 LED 电灯泡  一次性打火机（要完全用光） 

每月２次 透明或半透明袋 免费 

Ａ资源 

报纸、夹入的广告或传单 

杂志、书、其他纸类 

瓦楞纸板（纸壳） 

布类 

※请将布类洗好并晾干。 

※布类在雨天或地面潮湿的时候不能回收。 

每月２次 

纸类请用绳子绑

好; 

布类用绳子绑好

或放入透明、半

透明袋子。 

免费 
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Ｂ资源 

纸盒 

纸制包装容器（标有纸制容器标志  。） 

空罐、金属类（铝制、铁钢制） 

空瓶类  （可重复使用瓶、透明瓶、有色瓶） 

塑料瓶 

白色托盘 

※将物品分类投放到指定的容器或网袋等。 

每月２次 指定容器、网袋 免费 

塑料容器

和包装 

（代表例） 

一次性便当盒    零食和点心包装袋 

冷冻食品袋  购物袋  泡沫盒  保鲜膜类 

洗发水等的容器  鸡蛋包装盒  塑料盖子 

有色泡沫塑料托盘  塑料饮料瓶的标贴 

※稍作冲洗，去除污垢 

※ 印 有 塑 料  标志。 

※沾有污渍或未印有塑料标志的则按可燃垃圾处理 

每周１次 
透明或半透明袋

子 
免费 

大件垃圾 

（代表例） 

电子钢琴  家用风琴  沙发  钢铁制储藏柜 

榻榻米（６张以下）  衣柜  碗柜  书柜 

床  被子  暖炉（大型）  衣物箱 

※大件垃圾是指，无法装入４０升指定收费垃圾袋，或是大致的长度超过５

０厘米的物品。 

※大件垃圾的回收需要向废弃物对策科申请（☎ ０４６－２６９－１５１

１） 

随时 
购买大件垃圾处

理票 
收费 



45 

 

其他 

（例外物品：仅限以下物品） 

可按可燃垃圾投放的物品 

① 垃圾桶（塑料制且只有一个投入口）、水桶（塑料制）、浴缸盖（塑料制）、带盖塑胶桶，请将４０升装的垃圾袋绑

在上面或贴在上面后按可燃垃圾处理。 

② 钓鱼竿、板刷（木制）、网球拍（碳素材料制）、球棒（棒球用、木制）、羽毛球拍（碳素材料制）、扫帚（包括竹

扫帚）、拖把（木制）等，１～５根请用２０升装垃圾袋，６～１０根请用４０升装垃圾袋绑好或贴好后按可燃垃圾

投放。 

 

可按不可燃垃圾投放的物品 

① 独轮车（１６英寸以下）、带微波炉功能的烤箱、燃气灶（２个灶口以下）、手推车、三轮车、自行车(１６英寸以

下)、电风扇、吸尘器、电子微波炉、婴儿手推车（可折叠式）等，请用 40 升垃圾袋围好或贴好后按不可燃垃圾投放。 

② 对于雨伞、高尔夫球杆、滑雪杖、铲子、伸缩杆、网球拍（金属制）、球棒（棒球用，金属制）、羽毛球拍（金属制）

等，１～５根请用２０升装垃圾袋、６～１０根请用４０升装的垃圾袋绑好或贴好后按不可燃垃圾处理。 

 

④ 垃圾和资源的投放地点 

  各种垃圾和资源的收集时间不同，请注意。 

垃圾、资源 次数 收集日投放时间 地  点 

可燃垃圾 每周２次 

原则上８点以前 

按户收集 

独门独户型住宅：面向马路的自

家庭院内 

集体住宅：指定的场所 
不可燃垃圾 每月２次 

Ａ资源 
每月２次 

８点半以前 资源回收站 Ｂ资源 

塑料容器和包装 每周１次 

大件垃圾 

（需申请） 
随 时 ８点半以前 申请时指定的地点 
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资源的回收 

以下场所也可回收资源 

定点回收场所 回收日 回收时间 回收种类 

●月见野电车站 站前广场 

 ●中央林间电车站北口（派出所西侧） 

 ●大和市政府正面入口处 

●旧大和电车站周边再开发事务所 

所在场地内（中央 4-1-14） 

 

 

 

 

每月第 1・3

周周日 

 

 

 
上午 10 点 

至下午 2 点 
・A 资源 

・B 资源 

・容器包装用塑

料 

・废弃食用油 

・生垃圾堆肥 

●大和运动中心  

南广场（上䓍柳 1-1-1） 

●相模大塚电车站北口 

●樱丘电车站西口（公交车站前） 

●高座涉谷电车站西口 

 

每月 

第２・４周

周日 

 

 

●大和市资源分类所 

（上草柳 563-11） 

每天 

（12 月 29

日至 1月 3

日除外） 

上午 9 点 

至 12 点 

下午 1 点至 3

点 30 分 



47 

 

⑤ 收集垃圾、回收资源的区域和相应日期 
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⑥ 市里不能处理的物品 

电视机、冰箱或冰柜、洗衣机或衣物烘干机、空调、电脑、摩托车，由厂家回收后再利用。不同

厂商和物品的回收费用会有所不同。需要另外支付收集搬运费。若是以旧换新，请向各贩卖店咨

询。 

○处理电视机、冰箱、或冰柜、洗衣机或衣物烘干机、空调 

【咨询：大和市环境事业协同组合 ☎ ０４６－２６４－２０３３】 

○处理电脑 

【咨询：电脑３Ｒ推进协会 ☎ ０３－５２８２－７６８５】 

【咨询：大和市环境事业协同组合 ☎ ０４６－２６４－２０３３】 

○处理摩托车 

【咨询：二轮车处理呼叫中心 ☎ ０５０－３０００－０７２７】 

○若是对于石油、涂料、石头、土、化学药品、没用完的卡式煤气罐、机动车配件、轮胎、蓄电 

  池、灭火器、建筑垃圾等，不知道怎么处理，请咨询。 

【咨询：大和市 设施科   ☎ ０４６－２６９－１５２２】 

【咨询：大和市环境事业协同组合 ☎ ０４６－２６４－２０３３】 

 

⑦ 自行搬运垃圾 

对于家庭类垃圾，可以自行搬运至环境管理中心，但需要交费。周六需提前预约，关于自行搬运

的垃圾也有相关的规定，详情请咨询以下机构。 

【咨询：大和市 设施科 ☎ ０４６－２６９－１５２２】 

【地址：大和市草柳３－１２－１】 

 

⑧ 自行搬运资源回收物 

・家庭产生的资源回收物可以免费自行送到资源分类所。 

・和资源分类回收相同，自行搬运时也要按类别分好。 

・企事业活动（企事业单位、商店、饮食店）产生的资源回收物不能自行搬运到分类所。 

【咨询：大和市资源回收事业合作组合 ☎ ０４６－２６２－８８６５】 

【地址：大和市上草柳５６３－１１】 
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（３）自治会 

・在日本，住在一定区域内的人们为了建设更方便舒适的地区环境而相互合作组成的组织，叫做

“自治会”。 

・自治会作为和政府之间的沟通渠道，为居民传播生活中必要的信息的同时，还为地区的防犯防灾

以及交通安全积极出力，并组织地方庙会和体育大会、扫除等活动。 

・同时，如果你对日本的生活习惯不太了解，或是遇到一个人无法解决的问题时，可以从居民自治

会的人们那里得到帮助。 

・当发生地震等自然灾害时，地区居民将会本着相互帮助的“互助”精神，邻里之间彼此合作，一

起参与救护受伤者，协助灭火，帮助需要救助者避难等活动。加入自治会后可以让大家相互认

识，有助于在发生灾害后及时顺利开展救助和避难活动。 

・希望您能加入居民自治会并和邻里加深和睦关系。 

・加入自治会须缴纳自治会费。不同自治会的会费会有所不同，详情请咨询各相关自治会。若是不

清楚自治会的联系方式，请咨询大和市自治会联络协议会。 

 

【咨询：大和市自治会联络协议会 ☎ ０４６－２６０－５１３０】 

【地址：大和市下鹤间１－１－１（大和市政府内１楼）】 

 

（４）交通安全 

① 交通安全 - 所有交通工具 

・机动车、摩托车必须靠马路左侧行驶。另外，驾驶机动车时请务必系好安全带，驾驶摩托车时请

务必佩戴安全头盔。 

・酒后的驾驶行为会依法受到严厉处罚。 

・持有机动车的人，必须依法每２年或３年做车检。此外，为防备事故的发生需要购买保险。 

・市内的道路上禁止边看手机边行走。如果想看手机等的画面，请在不妨碍其他交通的地方停住之

后再看。 

 

② 交通规则 - 自行车 

要遵守骑行自行车的５个基本规则即安全利用自行车５规则，做好安全确认后骑行。此外，骑行

自行车时，不可以操作手机、智能手机或通话。请勿撑伞骑行或佩戴耳机边听音乐边骑行。 

【安全利用自行车五规则】 

１）原则上应在车道左侧骑行，特殊情况下可在人行道上骑行，以步行者优先 

２）在十字路口，请遵守交通信号和暂停标志，确认安全 

３）夜间骑行要点灯 

４）禁止酒后骑行 

５）佩戴安全头盔 
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③  禁止随意停放自行车等 

 市内所有的车站周围的马路都是禁止停放自行车的区域，道路上违章停放的自行车、轻便摩托车

等会随时被搬移至大和市违章停放自行车等保管所，请停至自行车停放设施处。此外，被搬移的自

行车和轻便摩托车等的保管期间为６０天，若想取回自行车等，请在到期日之前前往大和市违章停

放自行车等保管所领取。 

 

违章停放自行车等保管所 需带物品 

地址 鹤间１－２１－４ ①可确认住址的证件 

②自行车等的钥匙 

③搬运保管费 

⇒自行车（２，０００日元） 

⇒轻便摩托车（４，０００日元） 

交通方式 从鹤间电车站步行１０分钟 

返

還

日 

时间 １３：００～１６：００ 

星期 
周一、周二、周三、周四、

周五、周六、周日 

休息日 周二・年初年底・节假日 ■保管期间为６０天。 

①为在留卡、特別永住者证明书、驾驶证、保险证、学生证等。 

【咨询：大和市 道路安全对策科 ☎ ０４６－２６０－５１１８】 

 

 

（５）能使用外语的市政府咨询窗口 

大和市接待并解答市内在住的外国籍人员对市政府和日常生活中遇到的疑难问题的咨询。在国际男

女共同参画科内，配有西班牙语的口译人员，具体的接待时间如下表所示。此外，在(公财)大和市国

际化协会，配有英语、汉语、越南语、菲律宾语、西班牙语的口译人员（详情请参照第５４页），相

关咨询请拨打电话或直接前往办公室。 

 

语言 星期 时间 地址 电话号码 

西班牙语 周二 
9：00～12：00 

13：00～16：00 

大和市政府２楼 

国际男女共同参画科 
046-263-8305 

 

※除上述以外，市政府里有用英语、西班牙语、汉语三种语言引导至目的窗口的 “多语言向导职

员”，来访时请咨询。 

 

【咨询：大和市 国际男女共同参画科 ☎ ０４６－２６０－５１６４】 
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（６）大和市官方网站的翻译服务 

  大和市官方网站主页内容可翻译成英语、汉语（简体字、繁体字）、韩语、西班牙语、葡萄

牙语、越南语、泰语、菲律宾语。 

网址：https://www.city.yamato.lg.jp/ 

<智能手机用网站页面>※从上述 URL 进入 

※在主页点选菜单选项后，可以从菜单选项下方的“ForeignLanguage”选择语言。 

 

 

 

                       

                       

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜电脑用网站页面＞※登入上述网址 

※可从主页右上的“ForeignLanguage”选择语言。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【咨询：大和市 广报科 ☎ ０４６－２６０－５３１４】 
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（７）生活穷困者自立支援咨询 

针对生活上有困难、因失业无力支付房租等难题，有专业的咨询员帮你一起思考解决对策。此窗

口为受理因担心将来的穷困而希望改变现有生活的咨询窗口。可前往大和市政府第二副楼办公室或

者拨打电话咨询。若无法前来窗口，可由咨询员上门访问。 

【咨询：大和市 自立咨询窗口 ☎ ０４６－２００－６１７７】 

 

（８）伴侣关系宣誓制度 

同性情侣和属于事实上婚姻关系的情侣等难以成为合法婚姻关系的２个市民，经双方宣誓互为人

生的伴侣后，市政府可予以证明。详细请咨询国际男女共同参画科。 

【咨询：大和市 国际男女共同参画科 ☎ ０４６－２６０－５１７５】 

（９）大和ＳＯＧＩ派遣咨询  

     やまと SOGI 相談 

 接受有关性取向和性自认的烦恼·咨询。由专业顾问，如 NPO 法人 SHIP (性别少数派支持组织) 的 

 临床心理学家，为您提供咨询 

【咨询：大和市 国际男女共同参画科 ☎ ０４６－２６０－５１７５】 

 

（１０）观光活动 

 

千本樱樱花节-樱丘樱花节（３～４月） 

 

 

 

大和市民文化节（５月） 

 

中央林间手工制品集市（５、１１月） 

 

西口风铃节（７月） 
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神奈川大和阿波舞大会（７月） 

 

神奈川大和古民具古董集市（全年） 

【咨询：大和市 文娱活动观光科 ☎ ０４６－２６０－５１６７】 
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多文化共生事业  
（１）公益财团法人大和市国际化协会 

为促进外国籍市民的自立及社会参与并且推进地域的国际化而开展事业。 

 地    址： 大和市深见西１－３－１７ 市民活动中心 Betelgeuse 北馆 

电  话： ０４６－２６５－６０５１ 

   传    真： ０４６－２６５－６０５２ 

 邮    箱： pal@yamato-kokusai.or.jp 

  网    址： http://www.yamato-kokusai.or.jp 

受理时间： ８：３０～１７：１５（每周一至周五和每月第１、３周六） 

 

① 国际交流沙龙 

  以“能让外国籍市民们珍视自己的文化并聚集一堂的场所”为宗旨，开放国际化协会办公室旁边的

空   间作为国际交流沙龙。该沙龙可作为跟注册志愿者们学习日语和补习学业的场所，也可以作为

有口译人员协助沟通的，市民交流的场所。 

 

星期 国际交流沙龙 口译服务 

周一 9：00～17：15 英语 9：00～12：00 13：00～17：00 

周二 9：00～20：15 
英语 

越南语 

9：00～12：00 13：00～17：00 

9：00～12：00 13：00～16：00 

周三 9：00～17：15 
英语 

菲律宾语 

9：00～12：00 13：00～17：00 

10：00～13：00 

周四 9：00～20：15 
英语 

中文 

9：00～12：00 13：00～17：00 

10：00～13：00 

周五 9：00～17：15 
英语 

西班牙语 

9：00～12：00 13：00～17：00 

9：00～12：00 13：00～17：00 

第１周六 

第３周六 
9：00～17：15 无 

 

此外，在大和市政府也配有西班牙语的口译服务。  

 

语言 星期 时间 地址 电话号码 

西班牙语 周二 
9：00～12：00 

13：00～16：00 

大和市政府２楼 

国际男女共同参画科 
046-263-8305 
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② 由义工进行日本语的个别辅导 

 由注册在国际化协会的义工进行一对一的日本语学习辅导。 

 需要申请，先请向协会问询。 

 

③翻译服务 

国际化协会的注册志愿者们提供与签证等相关的必要文件的翻译。 

服务收费。根据语言和内容存在无法受理翻译的情况，请先直接咨询协会。 

 

④发行刊物 

所有的发行刊物均免费发放给需要的人员。协会刊物和外语版信息报可在市内的学习中心、市立

图书馆等处领取。 

 

协会刊物《Pal》（日语）http：//www.yamato-kokusai.or.jp/pal 

每年发行４次。上面主要记载了协会工作报告和工作预定等。 

 

外语版信息报 

提供行政服务指南等与生活密切相关的信息（每年发行６次） 

・英语版《Terra》   http：//www.yamato-kokusai.or.jp/terra 

・西班牙语版《Tierra》  http：//www.yamato-kokusai.or.jp/tierra 

・中文版《ニイハオ》  http：//www.yamato-kokusai.or.jp/nihao 

・越南语版《チャオバーン》  http：//www.yamato-kokusai.or.jp/chaoban 

 

（２）各种援助组织的介绍 

① 日语教室 

  正如跟在自己的国家生活时母国语言很重要一样，若在日本生活，就有必要掌握日语。有日语志

愿者组织帮助大家学习日语。设有从日语初级到中级水平的教室。若有想参加的教室，请先致电联

系。 

 

教室名 教室地点 星 期 时 间 咨询 

月见野 A I U E O 

つきみ野あいうえお 
月见野学习中心 周五 13：30～15：00 

山冈老师 

☎ 046-293-5435 

桥梁 

かけはし 
保健福祉中心 周五 10：00～11：30 

中村老师 

☎ 044-989-5217 

山谷 回音 

やまびこ 
保健福祉中心 周四 19：00～20：15 

广田老师 

☎ 046-264-1666 
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南林间日语广场 

南林間 

にほんごひろば 

保健福祉中心 周三 18：00～19：00 
nihongohiroba2016 

@outlook.com 

大和日语教室 

大和日本語教室 
保健福祉中心 周日 10：20～12：30 

SAKAI（さかい） 

☎ 046-232-5326 

学习协助日常生活的

日语读写 

“鹤间读写屋” 

「つるま読み書きの

部屋」 

生涯学习中心 
周一 

周二 

19：00～21：00 

10：00～12：00 

NPO 法人 神奈川难民

定住援助协会 

☎ 046-268-2655 

国际男女共同参画科 

☎ 046-260-5164 
每年 3次（6月，10 月，3月） 

 

② 学习支援教室 

教室名称 活动地点 星 期 时 间 咨询 

大和市国际化协会 

暑期儿童教室 

大和市国際化協会 

夏休み子ども教室 

市民活动中心 

Betelgeuse 北馆 
请直接联系咨询 

大和市国际化协会 

☎ 046-265-6051 

Estrella Happy 

ｴｽﾃﾚｰｼﾞｬ ﾊｯﾋﾟｰ 
林间小学开放教室等 周六 

10：30～

12：30 

Ed.venture 事务所 

☎ 046-272-8980 

曙光教室 

あけぼの教室 
NPO 法人 神奈川难

民定住援助协会 
请直接联系咨询 

NPO 法人 神奈川难民

定住援助协会 

☎ 046-268-2655 

高座涉谷学习室 

高座渋谷学習室 
银杏交流屋 不定期 

13：30～

16：00 

大和日语教室 

大和日本語教室 
保健福祉中心 周日 

10：20～

12：30 

Stand by me 

すたんどばいみー 

涉谷中学开放 

“下和田之乡” 
请直接联系咨询 

Email:fsn.standbyme. 

2001@gmail.com 
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③ 援助外国人的志愿团体 

团体名称 活动地点 咨询 

NPO 法人神奈川难民 

定住援助协会 
大和市上和田 1773-2-102 

☎ 046-268-2655 

http：//www.enjokyokai.org 

Email：nanmin@enjokyokai.org 

NPO 法人教育支援组织

Ed.venture 集团 
大和市中央林间 3-16-12-107 

☎ 046-272-8980 

http：//www.edventure.jp/ 

Email：toiawase@edventure.jp 

NPO 法人日本秘鲁共生

协会（AJAPE/ｱﾊﾍﾟ） 
市民活动中心 

☎ 042-799-2023 

西班牙语 090-7834-6653 

http：//ajape.org 

Email：ajape@jcom.home.ne.jp 

NPO 法人外国人支援组

织 

Stand by me  

大和市中央林间 3-16-12-107 

ttp：//www.fsn-standbyme.org 

Email：

fsn.standbyme.2001@gmail.com 

 

④ 交流团体 

团体名称 活动地点 咨询 

Ballade 

ﾊﾞﾗｰﾄﾞ 

保健福祉中心 

生涯学习中心 

☎ 090-9956-4882 

http://facebook.com/ballade.yamato 

Email:saina_tb@yahoo.co.jp 

大和国际友人俱乐部

(IFC) 
详情请参考官方网站主页 

☎ 080-5451-0432  

http://ifc-yamato.com 

Email:info@ifc-yamato.com 

【咨询：（公财）大和市国际化协会 ☎ ０４６－２６５－６０５１】 

【地址：大和市深见西１－３－１７】 

 

（３）派遣医疗翻译 

神奈川县在县医生会、县医院协会、县牙科医师会以及县药剂师会的协助下，与特定非营利活动

法人神奈川多语言社会资源机构（MIC 神奈川）合作，运营着接受县合作医疗机构的派遣要求、经

调度调节后派遣医疗口译志愿者的系统。 

 

① 提供医疗翻译的语言実施言語 

汉语，西班牙语，葡萄牙语，韩语，朝鲜语，菲律宾语，英语，泰语，越南语，柬埔寨语，老挝

语，俄语，法语和尼泊尔语（共１３种语言）。 

 

②s 就诊方法、费用 

有些医院需要患者承担部分费用。各医院的就诊方法会有所不同。详情请直接联系各医院的医疗

咨询窗口咨询。 

 



58 

 

③ 咨询机构 

 合作医疗机构名称 地址 联系电话 

1 
社会福利法人恩赐财团 

横滨市鹤见区下末吉 3-6-1 045-576-3000 
济生会横滨市东部医院 

2 

社会福利法人恩赐财团 

横滨市神奈川区富家町 6-6 045-432-1111 济生会神奈川县医院 

 

3 济生会东神奈川康复医院 
横滨市神奈川区西神奈川 1-

13-10 
045-324-3600 

4 
神奈川县勤劳者医疗生活协同组织 

横滨市神奈川区金港町 7-6 045-453-3673 
港町诊疗所 

5 
独立行政法人 地区医疗机构 

横滨市中区山下町 268 045-641-1921 
JCHO 横滨中央医院 

6 
日本红十字社 

横滨市中区新山下 3-12-1 045-628-6100 
横滨市港口红十字医院 

7 医疗法人回生会 FUREAI 横滨医院 横滨市中区万代町 2-3-3 045-681-5101 

8 横滨市立大学附属 市民综合医疗中心 横滨市南区浦舟町 4-57 045-261-5656 

9 
地方独立行政法人 神奈川县立医院机构 

神奈川县立儿童医疗中心 
横滨市南区六川 2-138-4 045-711-2351 

10 横滨市中部地域疗育中心 横滨市南区清水丘 49 045-253-0358 

11 
地方独立行政法人 神奈川县立医院机构 

横滨市港南区芹谷 2-5-1 045-822-0241 
神奈川县立精神医疗中心 

12 
社会福利法人恩赐财团 

横滨市港南区港南台 3-2-10 045-832-1111 
济生会横滨市南部医院 

13 横滨市立市民医院 
横滨市神奈川区三ツ沢西町 1-

1 
045-316-4580 

14 圣玛丽安娜医科大学横滨市西部医院 横滨市旭区矢指町 1197-1 045-366-1111 

15 
地方独立行政法人 神奈川县立医院机构 

横滨市旭区中尾 2-3-2 045-520-2222 
神奈川县立癌症中心 

16 
医疗法人社团 康心会 

横滨市矶子区汐见台 1-6-5 045-761-3581 
康心会 汐见台医院 

17 横滨市立脑中风、神经脊椎中心 横滨市矶子区泷头 1-2-1 045-753-2500 



59 

 

18 横滨市立大学附属医院 横滨市金泽区福浦 3-9 045-787-2800 

19 
地方独立行政法人神奈川县立医院机构 

横滨市金泽区富冈东 6-16-1 045-701-9581 
神奈川县立循环器呼吸器病中心 

20 
独立行政法人 劳动者健康安全机构 

横滨市港北区小机町 3211 045-474-8111 
横滨劳灾医院  

21 
社会福利法人横滨市康复事业集团 

横滨市港北区鸟山町 1770 045-473-0666 
横滨市综合康复中心 

22 昭和大学藤丘康复医院 横滨市青叶区藤丘 1-30 045-971-1151 

23 
IMS 集团 医疗法人社团 明芳会 

横滨市青叶区蓟野南 1-1 045-912-0111 
江田记念医院 

24 昭和大学横滨市北部医院 横滨市都筑区茅崎中央 35-1 045-949-7000 

25 
独立行政法人 国立医院机构 

横滨市户塚区原宿 3-60-2 045-851-2621 
横滨医疗中心 

26 
国家公务员共济组合联合会 

横滨市荣区桂町 132 045-891-2171 
横滨荣共济医院 

27 国际亲善综合医院 横滨市泉区西冈 1-28-1 045-813-0221 

28 医疗法人爱仁会 太田综合医院 川崎市川崎区日进町 1-50 044-244-0131 

29 川崎市川崎医院 川崎市川崎区新川通 12-１ 044-233-5521 

30 川崎医疗生活协同组合 川崎协同医院 川崎市川崎区樱本 2-1-5 044-299-4781 

31 医疗法人诚医会 宫川医院 
川崎市川崎区大师电车站前 2-

13-13 
044-222-3255 

32 医疗法人社团 KOUKAN 会日本钢管医院 川崎市川崎区钢管通 1-2-1 044-333-5591 

33 医疗法人石心会 川崎幸医院 川崎市幸区大宫町 31-27 044-544-4611 

34 川崎市南部地区康复中心 川崎市川崎区中島 3-3-1 044-211-3181 

35 川崎市立井田医院 川崎市中原区井田 2-27-1 044-766-2188 

36 日本医科大学武藏小杉医院 川崎市中原区小杉町 1-383 044-733-5181 
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37 圣玛丽安娜医科大学东横医院 川崎市中原区小衫町 3-435 044-722-2121 

38 
独立行政法人 劳动者健康安全机构 

川崎市中原区木月住吉町 1-1 044-411-3131 
关东劳灾医院 

39 圣玛丽安娜医科大学医院 川崎市宫前区菅生 2-16-1 044-977-8111 

40 川崎市立多摩医院 
川崎市多摩区宿河原 1-30-

37 
044-933-8111 

41 
神奈川县厚生农业协同组合联合会 

相模原市緑区桥本台 4-3-1 042-761-6020 
相模原协同医院 

42 北里大学医院 相模原市南区北里 1-15-1 042-778-8111 

43 
社会福利法人 日本医疗传道会 

横须贺市小矢部 2-23-1 046-852-1182 
衣笠医院 

44 横须贺市立 UWAMACHI 医院 横须贺市上町 2-36 046-823-2630 

45 横须贺市立市民医院 横须贺市长坂 1-3-2 046-856-3136 

46 横须贺市疗育咨询中心 横须贺市小川町 16 046-822-6741  

47 
国家公务员共济组合联合会 

横须贺市米滨通 1-16 046-822-2710 
横须贺共济医院 

48 平冢市民医院 平冢市南原 1-19-1 0463-32-0015 

49 
社会福利法人恩赐财团 

平冢市宫松町 18-1 0463-71-6161 
济生会湘南平冢医院 

50 医疗法人冲绳德洲会 湘南镰仓综合医院 镰仓市冈本 1370-1 0467-46-1717 

51 
医疗法人 德洲会 

藤泽市辻堂神台 1-5-1 0466-35-1177 
湘南藤泽德洲会医院 

52 藤泽湘南台医院 藤泽市高仓 2345 0466-44-1451 

53 神奈川县立综合疗育咨询中心 藤泽市龟井野 3119 0466-84-5700 

54 藤泽市民医院 藤泽市藤泽 2-6-1 0466-25-3111 

55 小田原市立医院 小田原市久野 46 0465-34-3175 
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56 公益财团法人积善会 曾我医院 小田原市曾我岸 148 0465-42-1630 

57 茅崎市立医院 茅崎市本村 5-15-1 0467-52-1111 

58 秦野红十字医院 秦野市立野台 1-1 0463-81-3721 

59 厚木市立医院 厚木市水引 1-16-36 046-221-1570 

60 
神奈川县综合康复中心 

厚木市七泽 516 046-249-2503 
神奈川康复医院 

61 
社会医疗法人社团 三思会 

厚木市船子 232 046-229-1771 
东名厚木医院 

62 
社会医疗法人社团 三思会 

厚木市船子 237 046-229-3377 
东名厚木诊疗所 

63 湘南厚木医院 厚木市温水 118-1 046-223-3636 

64 
医疗法人 德洲会 

大和市中央 4-4-12 046-264-1111 
大和德洲会医院 

65 东海大学医学部附属医院 伊势原市下糟屋 143 0463-93-1121 

66 伊势原协同医院 伊势原市田中 345 0463-94-2111 

67 海老名综合医院 海老名市河原口 1320 046-233-1311 

68 座间综合医院 座间市相武台 1-50-1 046-251-1311 

69 叶山心脏中心 三浦郡叶山町下山口 1898-1 046-875-1717 

70 湘南大磯医院 中郡大磯町月京 21-1 0463-72-3211 

71 神奈川县立足柄上医院 
足柄上郡松田町松田物领

866-1 
0465-83-0351 

 

○ 与业务相关的咨询 

【咨询：神奈川县国际文化观光局国际科 ☎ ０４５－２８５－０５４３】 

【咨询：ＭＩＣ神奈川事务所 ☎ ０４５－３１４－３３６８】 

 


