
⾦浦空港にて

韓国で初めての⾷事！
韓国に到着してすぐ、昼⾷をとりに向かいました。初めての韓国
で⾷べた⾷事は불고기(プルコギ)という料理でした。ドーナツのよ
うな形の鉄板になっていて、真ん中でお⾁を焼き、周りで野菜を
茹で⾷べました。ご飯を⾷べ終わったあとのお⽫で冷麺を取り分
けて⾷べるという韓国スタイルを経験できました。そして、⽇本
と違いたくさんのおかずが出てくるのでとても驚きました。場所
によっても違うが他の⾷堂でもこのように様々な種類のおかずが
出てくるらしいです。

〜4⽇間楽しもう！〜

韓国に到着し、昼⾷をとった後、歓迎式を⾏いました。仲を深めるため、複数の
レクリエーションをしました。⼀つ⽬はジェスチャーゲームです。グループで協
⼒してジェスチャーで伝⾔するゲームでした。⼆つ⽬は韓国の伝統的なゲームで
ある윷놀이(ユンノリ)をしました。このゲームはすごろくのようなゲームであ
り、ルールが複雑で⽇本⼈にとっては少し難しかったが、ペアの⼦たちが丁寧に
説明してくれました。とても盛り上がり、あたたかい雰囲気を作ることができて
良かったと思います。韓国の⻘少年たちはみんな明るく盛り上げ⽅が上⼿な気が
しました。

歓迎式

韓国到着！！！�

⼤和市韓国訪問団

私たちは8月7日から8月の10日の四日
間、光明市に大和市の青少年として訪問し
て来ました。光明市は大和市と姉妹都市で
あり、韓国の中西部に位置しています。何
度かの事前研修を通して、韓国についての
知識を深めたり、マナーや韓国語まで学び
ました。それに加えて、日本人の青少年た
ちの仲も深めていきました。韓国との異文
化交流で学んだたくさんのことを紹介した

いと思います。
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最後のお別れ...（泣）

⼤和市韓国訪問団

か ん こ く こ う り ゅ う に ち め

た い け ん

2⽇⽬のまとめ！ たくさん体を動かして、とても疲れたけど楽しい1⽇でした。韓国の⻘少年と協⼒してた
くさんの「はじめて」を経験できました！

洞窟 観光！⾷事
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たくさん体を動かしました！

⼤和市韓国訪問団

スポーツモンスターでたくさん運
動してスポーツ交流をしました！
朝早くからバスに乗り、ショッピングセンターの中にあ
るSports�monsterに⾏きました。射的、トランポリン、
バスケットボール、ボルダリングなど様々なスポーツを
体験することができました。その中には初めて⾒るよう
なスポーツもありました。スポーツがあまり得意でない
⼈も、ボールが柔らかいボールになっているなど楽しめ
る⼯夫が施されています。私たちもクタクタに疲れるま
で、存分に楽しみました。

ピリ⾟で美味しいチーズ
タッカルビ！

Sports�monsterでたくさん遊んだ後、ショッピン
グモール内のお店でチーズタッカルビを⾷べまし
た。⾟いキムチで味付けされたチキンや野菜など
をチーズをつけて⾷べる料理です。⾟いチキンや
野菜をチーズにつけて⾷べると⾟さがマイルドに
なり、とても美味しかったです。⽕傷をしそうな
くらいとても熱かったので⾟さも増していまし
た。でも、みんなで⾷べるご飯はとても美味しか
ったです。韓国の⻘少年たちが積極的におかずを
取り分けてくれてとても頼りになりました。チー
ズタッカルビを⾷べた後の鉄板で作ったチャーハ
ンもとても美味しかったです。

綺麗にライトアップされた洞
窟！〜光明洞窟〜

ショッピングセンターで昼⾷をとった後は、バスに乗
って光明洞窟に⾏きました。中に⼊るととても涼しく
て、少し寒いくらいでした。光明洞窟はとても歴史深
く、維持をするためにたくさんの⼯夫がされているこ
とを知りました。⽔がどんどん落ちてきて、溜まって
しまうので、その⽔で植物を育てたり、⼩さいアクア
リウムを作ったりしていることを知り、その発想に驚
きました。そして、岩にプロジェクションマッピング
で映像が映し出されるショーを⾒ました。それはとて
も綺麗で幻想的で、⼼を奪われてしまうような感じが
しました。他にも、洞窟内にたくさんの光の装飾がさ
れており、それを⾒ながら楽しむことができました。

韓国初の⾃由⾏動！

⼀番の楽しみ！

2⽇⽬の締めくくりはペアでの⾃由⾏動で
す。いくつかのペアでまとまって⾏動してい
るペアが多かったです。韓国のプリクラを撮
ったり、⾷べ歩きをしたり、コインカラオケ
に⾏ったり、みんなそれぞれがやりたいこと
をできました。韓国の⻘少年たちがおすすめ
の場所を教えてくれて楽しめました。その
後、光明伝統市場に⾏って、夜⾷を買いまし
た。韓国の⻘少年の助けなしに韓国語で注⽂
することができました。他にも、韓国の地下
鉄やバスに乗ったりと初めての体験をたくさ
んしました。
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3⽇⽬のまとめ！ ⼀番仲を深められた⼀⽇でした。特に、韓服を着ることで、韓国の伝統⽂化を学ぶことが
出来ました。

⽔族館 ⾷事観光スポット
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韓服体験や、ロッテタワーを紹介

⼤和市韓国訪問団

鮮やかなレッドの韓服を⾝につけ、鏡の中の⾃分に⽬を奪われま
した。まるで韓国ドラマのヒロインになったような⾼揚感に包ま
れました。滑らかなシルクの⽣地が肌に触れる感触は、⼼地よ
く、私を包み込むように感じました。
そんな⾊とりどりの美しい韓服に⾝を包み、韓国の歴史や⽂化に
触れる中で、異⽂化への理解を深めることができました。特に、
⼀緒に写真を撮ったり、⾔葉の壁を越えた温かい交流が⽣まれ、
国際交流の楽しさを実感しました。
しかし、その⽇の平均気温は32℃でとにかく熱く、
パートナーのシウはちょっと脱⽔症状ぎみ？で⼼配でしたが、
なんとか耐えて、みんなで楽しむことができました。

韓国⼀の⾼さを誇る
ロッテタワー！

韓国⼀の⾼さを誇るロッテワールドタワー！
⾼さはなんと555mだそうです。ロッテタワーの
エレベーターに乗る前に何⼈もの⼈から、⽿が詰
まるから、唾を飲み込んでと⾔われました（笑）
エレベーターに乗り、頂上に着くと、沢⼭のビル
や、⾞、すぐ近くにあるロッテワールドなど、
ソウル市内を⼀望することが出来ました。とても
美しかったです！床が透明になっている部分もあ
り、皆で怯えながら写真を撮ったり、その上を歩
いたりしましたロッテワールドを眺めながらあそ
こに⾏きたかったな〜なんて話もしました。
きれいな景⾊を⾒ながら、まだ、交流できていな
い仲間とも交流することが出来ました。

⽇本では⾒ない⿂がいる！
ロッテワールドアクアリウム！

ロッテタワーの後はアクアリウムをおとずれまし
た！沢⼭の⾊とりどりの⿂たちはとても可愛かっ
たです。ミッションの⼀つにペアに似た⿂を探す
とあったんですが、どの⿂もあまりペアに似てな
くて探すのにかなり苦労しました（笑）でも、ミ
ッションのおかげで、パートナーの⼈との交流が
より良いものになりました。
また、⽇本では⾒られない⿂もあり、特に、トン
ネル状の⽔槽は圧巻で、まるで海の中を泳いでい
るような気分になりました。クラゲの展⽰も幻想
的で美しかったです。様々な種類のクラゲが幻想
的な光を放っており、⼼が洗われるようでした。

今⽇の締めはお鍋で！
マンドゥジョンゴル！

今⽇の⼀⽇の⾷事の締めは⽇本でいう餃⼦の鍋！
餃⼦は、⽇本の2倍ぐらいの⼤きさがあり、
ピリ⾟というよりは、⾁汁がたっぷりで、それが
汁に絡んで絶品でした。マンドゥの⽪はもちも
ち、中の餡はジューシーで、⼝の中に旨みが広が
ります。スープを飲むたびに、⾁の旨みが⼝いっ
ぱいに広がり、幸福感に包まれました。野菜もた
っぷりで、バランスも良く、最後まで美味しくい
ただけました。
お鍋をみんなとシェアすることで、韓国と⽇本の
交流が出来ました。

⼀番の楽しみ！

伝統⽂化体験として、
韓服を着ました！
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〜本当にありがとう〜
歓送式では、韓国ですごした3⽇間を、
ペアで�協⼒してまとめたビデオを⾒ま
した!�それぞ�れ1分程なんですが、その
短い中に沢⼭の思い�出が詰まっていて
感動しました。ビデオを⾒�ていたら、
3⽇間あっという間だったなと改め�て
感じました。その後、⽇本側の団員に
卒業�証書が授与され、橘未来さんが代
表として�受け取りました。表彰される
のはなんだか嬉�しかったです笑。無事
に3⽇間終えることが出�来て良かった
と思いました。

最後のみんなでの⾷事

韓国最後の⾷事はカルビタン!�なんとお鍋に⽜の⾻ごと⼊っていてびっくりし
ました。その⽜の⾻のおかげなのか、スープには⽜⾁のうまみが凝縮されてい
てと�ても美味しかったです。味も濃すぎず、薄すぎず、�ちょうどよいやさし
い味付けで⾷べやすかったです。�もちもちのお⽶や、中に⼊っていたトゥル
トゥルの�麺が⾷感のアクセントになり、最後まで飽きずに美味�しく頂くこと
が出来ました。韓国最後の⾷事というこ�とだったので、少し寂しいような悲
しいような気持ち�もありましたが、最後は韓国のペア達と楽しく過ごす�こと
が出来たと思います!

歓迎式

こ の う ら く う こ う

私は四日間の研修を通して、文化や言語が異なっ
ても、楽しく活動ができることを身に染みて感じ
ました。最初はコミニュケーションを取り合える
か不安だったが、韓国の青少年の子たちがかなり
日本語が上手な子が多くて感心しました。そし
て、通じない場合も、翻訳機に全て頼るのではな
く、身振り手振りで頑張って伝えたり、時には英
語も使ったりして伝え合いました。このような活
動から、もっと他の言語でも「どのように伝え合
えるか」「韓国語との差はあるか」実際に経験し

て学んでみたいと思いました。
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だ っ す い しょうじょう し ん ぱ い

た た の

かんそうしき かんこく にちかん

きょうりょく み

ふんほど

みじか なか たくさん おも しゅつ つ

かんどう み

にちかん ま あらた

かん にっぽんがわ だんいん

そつぎょう しょうしょ じ ゅ よ た ち ば な み く だいひょう

う と ひょうしょう

うれ ぶじ

かかん お でき よ

おも

さ い ご し ょ く じ


