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 大和市男女共同参画意識啓発事業

を市内中学校で実施しました。
中学生向けデートDVセミナー

　中学生のうちから「デートＤＶ」について認識し、将来的にＤＶ（ドメス
ティック・バイオレンス）という社会問題を減少へと導くことを目的に、
専門家を招いて市内中学校でセミナーを開催しました。

大和市イベントキャラクター「ヤマトン」

アンケート結果から
● DVと聞くと私は「暴力や精神」などをイ
メージしていたけれど、他にもいろいろな種
類があってビックリした。

●話を聞いて、デートDVはかなり身近なことで
もあるのだなと感じました。デートDVをしな
いために、されないために相手の気持ちを思
いやることが大切だと思いました。また、気
が付いてあげることも大事だと知りました。

● 自分がＤＶの被害者になった場合だけでな
く、加害者や知り合いがなってしまった時の
対策を知れたのがとても良かったです。そう
なってしまったら今回の事を思い出すように
したいです。

●男女は対等な関係であり、自分の事は自分で
決めることが大切だと分かった。どちらかが
一方的に命令するのではなく、相手を「尊
重」し「共感」し合いたいと思った。

●「自分らしさは自分で選ぼう」という言葉が
心に残りました。「自分を大切にする」「個性
を大切にする」ということは何よりも大事だ
と改めて感じました。

●自分もこの先パートナーができたら、今回の
事を思いだし、DVなんて言葉を忘れてしま
うくらい幸せな生活にしたいです。

●対等な関係っていい！

　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は、配偶者や恋
人など親密な関係にある、またはあった者から振る
われる暴力行為のことですが、デートＤＶ（恋人間暴
力）は、交際相手などから行われる暴力行為のこと
をいいます。殴る・蹴るなどの身体的な暴力の他、
大声でどなる（精神的暴力）、勝手にメールチェック
する（行動の制限）、デート代をいつも支払わせる（経
済的暴力）、無理やりキスする（性的暴力）なども暴力
行為に含まれます。
　デートＤＶの認知度はＤＶと比べ低く、知らぬ間に被害
者・加害者となる恐れがあり、意識の醸成が必要です。
　市では、デートＤＶの加害者・被害者を一人でも減ら
すことを目的として、この問題の未然防止に取り組ん
でいきます。　

― デートＤＶとは？ ―― デートＤＶとは？ ―
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Ｐ１：男女共同参画意識啓発事業のご紹介　
　　　　　　～中学生向けデートＤＶセミナー～
Ｐ２：これってデートＤＶなの？【チェックリスト】
Ｐ３：女性活躍及びワーク・ライフ・バランス推進企業紹介
　　 　神奈川県宅地建物取引業協会県央東支部
Ｐ４：相談窓口のご案内　ひとりで悩まず相談を！
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男女共同参画社会を目指す情報誌「自分の性別に違和感がある・・・」
「子どもからカミングアウトを受けたけど、どうしたらいいか分からない。」
性的指向（Sexual Orientation）や性自認（Gender Identity）に関する悩み・相談を受け付けます。
相談時間は45分程度、相談料は無料で、おひとり１回のみのご利用となります。

対　象：性的指向や性自認に関して悩みを抱えている方とその家族等
　　　　※学校、企業、施設などで上記の相談に関わっている方は、「かながわＳＯＧＩ派遣相談」
　　　 （電話番号：０４５－２１０－３６３７）をご利用ください。 
相談員：ＮＰＯ法人の臨床心理士など、専門の相談員がお話を伺います。
相談日：月～金（休日を除く） １０：００～１６：００
会　場：大和市内の公共施設
予　約：大和市国際・男女共同参画課まで電話：０４６－２６０－５１６４
　　　　※月～金（休日を除く）　８：３０～１２：００、１３：００～１７：００
　　　　※相談希望日の７日前までにお電話でご連絡ください。
　　　　※相談希望日は複数お伝えください。

市では、関係機関と連携を図りながら、ＤＶ被害者の方への支援を行っています。

発行日　令和4年３月15日
TEL 046－260－5164　FAX 046－263－2080発　行 大 和 市

国際・男女共同参画課

DVDVの疑いがあるときは、ひとりで悩まず各相談機関に連絡してください。

◆女性の人権ホットライン （法務省）

● 住民相談係
　☎ 046-261-0110（代）
　〈月～金　8：30～17：15〉
　※緊急の場合は１１０番へ。

◆大和警察署 ※祝日・年末年始は除く

☎ 0570-070-810
　〈月～金　8：30～17：15〉 
法務局職員または人権擁護委員がお受けします。

● 大和市福祉事務所（ＤＶ相談）
　☎ 046-260-5638
　〈月～金　9：30～12：00、13：00～16：30〉

● 市民相談課
　（女性の市民相談員による心配ごと相談）
　☎ 046-260-5104
　〈月～金　10：00～12：00、13：00～16：00〉

◆大和市役所 ※祝日・年末年始は除く

● 女性相談員による電話相談
　☎ 0466-26-5550
　〈月～金（祝日除く）　9：00～21：00〉
　〈土・日（祝日除く）　9：00～17：00〉

● 女性相談員による面接相談（予約制）
　☎ 0466-26-5550
　〈月～日（祝日除く）　9：00～17：00〉

● 多言語による相談窓口
　☎ 090-8002-2949
　〔英語、中国語、韓国・朝鮮語、スペイン語、
　ポルトガル語、タガログ語、タイ語、ベトナム語〕
　〈月～土　10：00～17：00〉面接相談は16時まで

● 男性被害者相談窓口
　☎ 0570-033-103
　〈月～金（祝日除く）　9：00～21：00〉

● 配偶者へのDVに悩む男性のための相談窓口
　☎ 0570-783-744　　
　〈月・木（祝日除く）　18：00～21：00〉

◆神奈川県配偶者暴力相談支援センター
※年末年始は除く

「やまとＳＯＧＩ派遣相談」を開設しました！
ソ ジ
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それってデートＤＶかも？

あなたのことをけなしたり、いやな呼び方を
したりしますか。

あなたが自分の用事を優先すると、「僕（私）
を最優先にしない」と言ってふてくされたり、
怒ったりしますか。

あなたがどこで誰と話したり会ったりしてい
るかよくチェックしますか。

怒ったときに物に当たったり大きい声を出し
たりするなど、あなたが怖いと感じることを
しますか。

あなたに怖い態度や行動をしたあと、とても
優しくなったり、謝ったりすることが多いで
すか。 

怒ったとき、あなたが怒らせるからだと言っ
てあなたを責めますか。

あなたとの約束をよく破りますか。

あなたのスマホのLINEをチェックして、異性
の友だちのアカウントを消せと命令したり、
消したりしますか。

「僕（私）のことが好きならいいでしょ」と
言ってあなたの性的同意を得ないで、性行
為を無理強いしますか。

相手の嫉妬や束縛が激しくても、愛
されているからだと考え、我慢して
いますか。

相手の怒りっぽさが怖い、または、
いやだと感じることがありますか。

相手を怒らせたくなくて、自分の考
え、気持ち、「いやだ」を言わない
ことがありますか。

相手からLINEやその他のSNSなど
がいつ来ても反応できるよう、いつ
も緊張していますか。

相手に殴られたり、けられたり、押
されたり、物を投げつけられたりし
たことがありますか。

相手から下着や裸などの写真を自撮
りして送るように言われて断れない
ことがありますか。

①．相手は・・・ ②．あなたは・・・

チェックリストで 確認してみよう！

■　　
　　　
　

■　　
　

■　　
　　　
　

■　　
　　　
　

■　　
　　　
　

■　　

■　　
　

■　　
　　　
　

■　　
　

■　　
　　　
　

■　　
　　　
　

■　　
　

■　　

■　　
　　　
　

■　　

□１．
　　　
　

□２．
　

□３．
　　　
　

□４．
　　　
　

□５．
　　　
　

□６．

□１．
　

□２．
　　　
　

□３．
　

□４．
　　　
　

□５．
　　　
　

□６．
　

□７．

□８．
　　　
　

□９．

今回お話を伺った相原支部長 笑顔で男女共同参画を推進

一番心掛けていることは「笑顔」と「お客様の心配事
を取り除く」こと。健康でないと心からの笑顔はでませ
ん。笑顔は相手に安心感を与え、時には不安を取り除く
など、接客業には大切です。落ち込んだ時などは、自分
の気持ちを入れ替えることで、笑顔でいられます。「笑
顔は病気を寄せ付けません。悲しい顔は病気を呼び込
みます。」だからみんな笑顔でいましょう！

～表彰理由～
　県央東支部初の女性支部長就任を始めとして、同支部の中に女性部会を立ち上げ、
女性経営者や管理職ならではの悩みを相談しあえる体制を構築するなど、女性参画
へ積極的に取り組んでいます。
　また事務局においては、協会本部の就業規則に準じ、多様な休暇制度の導入や、
休業から復帰した職員がスムーズに職場に適応するための環境整備を行い、労働意
欲を高めていること等が評価されました。

大和市女性活躍及びワーク・ライフ・バランス推進企業紹介

【所在地】大和市桜森2－4－3コーポラティブ大和101号
【業　種】宅地建物取引業（宅建業法に定められた公益社団法人）

県央東支部は、（公社）神奈川県宅地建物取引業協
会に所属する18支部のうちの1つで、大和市・海老名
市・綾瀬市の3市から構成された宅建業を営む方達の
事務局です。支部総会・女性部会・青年部会を運営して
おり、そのうち女性部会は平成19年に創部しておりま
す。以降、女性の協会役員が増え、協会が女性の起用等
についても考える契機となりました。

男女が一緒に家事・仕事をしないと回らない社会に
なっています。家庭では、子育てや介護などは避けて通
れません。その為のサポートが大切になりますし、何よ
りも男性の理解が一番。私も男性に支えられてこの場
所にいます。ただ、甘えてはいけません、女性も自ら行
動し、互いに変わっていかなければなりません。

かつて私が、自立して働く先輩たちに憧れたように、
今後活躍していく女性達にも同じような気持ちになっ
て欲しい。私自身も完璧な人間ではないので、自分のあ
りのままの姿を見せ、良い所は吸収してもらい、悪い所
は直してもらったらいい。女性も男性も自分の意志を貫
くことを大切にしつつ、最も重きを置いて欲しいことは
“協調性”だと考えます。

―仕事をしていく中で、環境の変化を感じますか？

―県央東支部初の女性支部長になられて― ―常に心掛けていることはありますか？

　市では毎年、女性活躍とワーク・ライフ・バランスを推進するため、採用や登用、働き方などにつ
いて柔軟性や独自性に富んだ取り組みを行うことにより、従業員１人ひとりがそれぞれの能力を発
揮し、活躍している市内企業を募集しています。選考後、「大和市女性活躍及びワーク・ライフ・バラ
ンス推進企業」として表彰しています。（応募条件などの詳細は、市ホームページをご覧ください。）
　今年度は、下記の企業に市長賞を授与しました。ここでは、今回表彰した団体の取り組み内容
などを紹介します。
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大和市イベントキャラクター
「ヤマトン」

―はじめに法人の概要を教えてください―

公益社団法人神奈川県宅地建物取引業協会県央東支部公益社団法人神奈川県宅地建物取引業協会県央東支部

　男女という性別によって決められてしまう固定的な意識、たとえば「男らしさ」や「女はこう
あるべき」といった思い込みの押し付けが、DVの背景としてあげられます。
　DVだけでなく、性別によって、生き方の選択肢や働き方の機会が決められてしまうことはな
いでしょうか。
　市では、このように社会的・文化的に作られた性＝ジェンダーをあらためて問い直し、ひとり
ひとりの人間が、性別にとらわれず、仕事や家庭生活などのさまざまな場面で、お互いを尊重し
合える「男女共同参画」を推進していきます。

DVをなくすことは、男女共同参画の推進につながりますコラムコラム
男女共同参画男女共同参画

※チェックリストは、ご講演頂いた「アウェア」から提供されました。アウェアデートDV防止プログラム©

※4ページへ

このリストのうち
１つでもあてはまったら、

それはデートＤＶかもしれません。
ひとりで悩まず、まずは相談を


