
音楽

音楽で脳トレ 東　恵
脳は年齢と共に衰えていきます。しかしトレーニングで
予防できます。歌詞の穴うめやおもしろ合唱、また骨折
などの予防にもなる簡単なエクササイズもあります。

高
齢
者

相
談

相
談

ピアノ・リズム音楽 大竹　真理子 好きな曲をたのしく弾いたり、歌いませんか。
高
齢
者

相
談

相
談

うた 大畑　聰
歌、バイオリン、フルート、ピアノの小アンサンブルを
結成しています。一緒にうたいましょう。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

作曲・和声・アナ
リーゼ

金子　晋一
現代音楽の大衆化を目指しています。クラシックの良さ
を学びましょう。形式や和声の理解、実習は創作意欲を
高めます。

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

ピアノ指導、童謡・
唱歌のピアノ伴奏、
歌の指導

金子　典子
ピアノの指導をいたします。好きな曲を楽しく弾いてみ
ませんか。又童謡唱歌のピアノ伴奏を長くしているの
で、歌の指導もいたします。

幼
児

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

英語リトミック 工藤　奈保美

音楽で体にしみこませた英語は忘れることがありませ
ん。対象者の年齢に合せた内容で楽しく体を動かしなが
ら英語も習得していきましょう。英語の読み聞かせや音
楽のみの指導もいたします。

幼
児

相
談

相
談

音楽リズム 工藤　奈保美

音楽を聴くと自然に体が動いたり、心が癒されたりしま
す。対象者に合わせたダンスや日常動作を取り入れたプ
ログラムを考えます。ベビーマッサージ・造形等も取り
入れます。

幼
児

小
学
生

相
談

相
談

コーラス・うた・ピ
アノ・ヴォイスト
レーニング

諏訪　斗茂子

色々なジャンルの曲をレッスンします。お子様からご高
齢の方まで対応します。振りをつけて、動きながら歌う
ことも指導致します。歌う声、話す声のトレーニングし
てみませんか？

小
学
生

中
高
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

クラリネット 野澤　馨
楽譜の読み方、音出し、簡単な曲から始まり、エチュー
ド、協奏曲までフォローします。クラリネット歴約7
年。ポップス対応可。

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者
月 火 金 土 日

A
M

P
M

歌・ピアノ 山西　和枝
お好きな曲をご自分のペースで楽しく学びましょう。心
と体をリフレッシュするお手伝いを致します。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

リトミック 山西　和枝
音楽に合わせてリズミカルに体を動かせば、ほら脳と体
が同時にリフレッシュ！

幼
児

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

うたごえギター伴奏
（フォークギター）

山本　通晴

童謡・唱歌など親しみやすい曲を中心に一緒に歌えま
す。200曲ぐらい伴奏します。歌うだけでもＯＫで
す。かんたんなコードで伴奏を覚えたい初心者のかたも
教えます。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

ギター演奏・または
作曲など

吉田　道弘
コード進行やストローク、チューニング、音感などの基
本的なノウハウから一つ一つ丁寧に指導いたします。

幼
児

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

火 金 土
相
談

相
談

ピアノ・コーラス 渡邊　はるみ
ピアノ、コーラスの指導をいたします。楽しみながら少
しずつ上手くなればいいなぁと思ってます。

幼
児

小
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

詳しい内容については各学習センターを通じて講師とご相談下さい。
学習日時決定後、学習センターに申請してください。

分野 氏名 指導内容 指導可能対象
指導可能日時
曜日 時間帯


