
シナプソロジー
(脳活性ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ)

渡辺 多美子

脳神経外科医のアドバイスをうけて生まれた脳活性レク
リエーション。簡単な動作で楽しく認知機能の向上や集
中力をアップ。中央林間地区（6年間）定期開催。（現
在は不定期）
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囲碁 中武　大貴

新しい趣味や習い事に囲碁を学んでみませんか？棋力が
伸び悩んでいませんか？本講座では初心者からアマ２段
程度の老若男女を対象に、入門講座、上達講座、指導碁
を行います。
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詳しい内容については各学習センターを通じて講師とご相談下さい。
学習日時決定後、学習センターに申請してください。

ゲーム
・レクリエーション

分野 氏名 指導内容 指導可能対象
指導可能日時
曜日 時間帯


