
パソコン

パソコン（スマホ・
タブレットを含む）

伊東　俊彦

パソコンの簡単な操作やワード(文章作成)、エクセル(表
計算)、インターネット（メール、ユーチューブ）など
の操作指導をします。スマホではLINE、Instagram、X
などの操作指導をします。スマホについても指導しま
す。
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パソコンの有効利用 伊藤　正一
パソコンの基本操作やワード、エクセル等の使用方法と
作成したファイルデータの管理方法を利用者の使い勝手
を優先して説明します。
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パソコン　コン
ピューター概論

小須田 正孝

①パソコンを購入したけれど、どこからはじめていいの
かな、なににつかえるのかなあ、等のよろず相談にご利
用ください。②コンピューター概論もお話できますよ。
超大型コンピュータのＯＳ開発も経験してますし、素材
となる電子回路の設計もやりました。
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かんたん！
スマホで動画撮影

坂本　健一

スマホでも簡単に動画が撮れるようになりました。で
も、思い通りに映らないことも…その問題、テクニック
で解決！？撮影を楽しんでみませんか？撮影から編集、
共有の仕方まで。
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パソコン 棟長　壽雄

高齢者初心者を対象にインターネットの活用や楽しみ
方、ワード、エクセルで文書作成、プリンター等周辺機
器、メモリやハードディスクの交換の方法を支援いたし
ます。
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電子工作 松葉瀬　宏一

パソコンを使ってプログラミングを行い、電子部品を実
際に動かしてみましょう。初心者の方でも安心して参加
できます。手を動かしながらものづくりの楽しさを体験
しましょう。親子参加OK（学校に行くのが怖い方）／
英語対応可。
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パソコン 山﨑　文明
パソコンやタブレットやスマホ、何でも教えます。AIや
Office365や仮想ドライブやビデオ会議等もご支援し
ます。
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詳しい内容については各学習センターを通じて講師とご相談下さい。
学習日時決定後、学習センターに申請してください。

分野 氏名 指導内容 指導可能対象
指導可能日時
曜日 時間帯


