
暮らし

パーソナルカラー診
断・色彩講座

大坪　詩子
パーソナルカラー診断で似合う色を知ること、色を学ぶ
ことで「私らしさ」を見つけて、心地良い毎日を過ごし
ませんか？
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美容 富樫　慶子
女性の永遠のあこがれである美しさ，ひとつずつ素敵に
歳を重ねて行くためのお手伝いをします。マッサージ・
メイク・美まゆ法など。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

ハーブ全般 福田　純子

季節の生のハーブやドライハーブを使って、ハーブ
ティ、ハーブ料理、クラフト、アロマを楽しみます。美
味しいフルーティなハーブティーをブレンドしてみませ
んか。
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お片付け・整理収
納・介護環境整理

宮川　明美
整理収納～スッキリ快適な暮らし～
適正量を知り家も身も心地良くなる暮らしを手に入れま
しょう。
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詳しい内容については各学習センターを通じて講師とご相談下さい。
学習日時決定後、学習センターに申請してください。

分野 氏名 指導内容 指導可能対象
指導可能日時
曜日 時間帯


