
教育・教養

相続・遺言 安部　正彦

相続・遺言の基本的な知識を学びます。(個別具体的なご
質問にも対応いたしますが、講座の中で実際に相続手続
きや遺言書作成などを行うことを目的とはしていません
ので、ご承知おきください)

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

仏教思想 石井　洋
ブッダの悟りと教えから入門して、仏教と一神教の違い
や、日本への伝来の歴史、中国文化の影響を受けた日本
仏教の特色と日本人の宗教観をわかりやすく学びます。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

日本文化 石井　洋
代表的な日本文化論・日本人論の紹介と日本独特の風
俗、習慣などを他民族との比較や歴史的背景を実例をも
とにして学習します。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

ソロバン 伊東　俊彦 ソロバン入門から四則演算までやさしく教えます。
小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

自立を強化する
大和式傾聴対話法に
ついて

岡田　光也

自分自身の人格形成・強化を目的とした対話法で、本対
話法は探求心が高まり、人間関係の構築が向上するの
で、多くの分野で活用が期待できます。相互に学びあえ
る場としたい。

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

古代エジプト文明の
歴史

丸山　俊夫
・ピラミッドからクレオパトラまで、古代エジプト文明
の歴史や遺跡のロマンについて学びます。
・豊富な写真や資料をもとに、少人数で学習します。

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

世界遺産・海外旅
行・クルーズ

宮川　明美

海外添乗員歴38年の世界遺産マイスターが現地での楽し
いエピソードを交えお話させていただきます。
世界遺産検定受験、コロナ後の旅行やクルーズのご相談
もお気軽にどうぞ。

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

鎖国以前の日欧交流
の歴史

森　良和

意外にも戦国時代から江戸初期の日本は束の間のグロー
バル時代でした。この時代に欧米に渡った日本人や来日
した西洋人の具体的な活動を探り、歴史のロマンを求め
ていきます。

一
般

高
齢
者

月 火 水 木 金
相
談

相
談

やさしく学ぶ
ヨーロッパの歴史

森　良和
ヨーロッパの歴史をやさしく楽しく学ぶのが狙いです。
画像やDVDを多用し、特に「日本人としてのヨーロッパ
史」を意識しながら現代までの流れを見ていきます。

一
般

高
齢
者

月 火 水 木 金 土 日
相
談

相
談

気学カウンセリング
講座

山本　通晴
暦・易・気学のルーツから総合的に学びます。実占の指
導もします。姓名判断や印相鑑定など初歩から教えま
す。

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

古代が面白い／
聖徳太子と日本の国
柄・神様の隠し玉と
しての日本

山本　通晴
日本の国柄のルーツ・歴史をたずねます。聖徳太子はじ
め古代からの伝統を学びます。

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

花咲爺さん主義 山本　通晴
花咲爺さん・笠地蔵・わらしべ長者などの懐かしいおと
ぎ話を通じて、日本の伝統的な先人達のお教えを考えて
みます。

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

ﾋﾙﾃｨの「眠られぬ夜
のために」読書会

山本　通晴
約100年余り前のスイスの偉人カール・ヒルティの最晩
年の著作「眠られぬ夜のために第1部・第2部」を読み共
に学び考えます。日本の裁判官が訳した人生の書。

一
般

相
談

相
談

名字とルーツ 山本　通晴
自分の名字の由来とか家紋とかルーツを学び考えます。
いろいろな研究者の説を参考に身の周りの地域の歴史や
先祖などと全国との関係を考えます。

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

わたしのミレー美術
館

山本　通晴
ジャン・フランソワ・ミレーの代表的な作品を鑑賞しな
がら、絵画の見方について学びます。

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

コミュニケーション 吉岡　雅子
あらゆる人間関係に使えるコミュニケーション法をお伝
えします（自己肯定感を上げる子供との会話の仕方、自
分らしく生きるヒントなど）。

幼
児

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

月 火 水 木 金 土 日
相
談

A
M

P
M

相
談

珠算 吉澤　博子
たし算・かけ算・わり算・読み上げ算・暗算、指先を使
いますので、頭の働きを良くします。計算力がつきま
す。

幼
児

小
学
生

中
高
生

大
学
生

一
般

高
齢
者

相
談

相
談

詳しい内容については各学習センターを通じて講師とご相談下さい。
学習日時決定後、学習センターに申請してください。

分野 氏名 指導内容 指導可能対象
指導可能日時
曜日 時間帯


