
４．パソコン 
 

ベテルギウス本館ほか で開催予定の講座等 （詳細は下記の問合せ先にご確認ください） 
 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

パソコン楽々塾 

（全コース共通事項） 

「既製コース」「実用コース」「注文コース」の中からご希

望の講座を選択し、氏名・住所・電話・希望内容（講座

名）・希望日時を連絡のうえ、お申し込みください。 

なお、開催日時等の詳細は、講師と受講者で調整のう

え決定します。（例外講座あり） 

※必要時は補助テキストを追加する場合あり 

※応募者多数の場合、市内在住・在勤・在学の方優先 

【定員】 各時間帯原則１名 ※複数名は要相談 

【費用】 受講費＋自作テキスト代 

【申込方法】 電話(先着順） 

【申込締切】 希望日の３日前まで 

（土曜日・日曜日・祝日の場合はその前の平日） 

ベテルギウス休館日（第３月

曜日）を除き、毎日３部制で

開催 

午前… ９：３０～１１：３０ 

午後…１３：３０～１５：３０ 

夕方…１６：３０～１８：３０ 

「広報やまと」情報のページや

パソコン楽々塾のホームペー

ジで、最新情報をご覧いただ

けます。 

大和市シルバー

人材センター 

263-8600 

パソコン楽々塾  既製コース 
 

― 既に用意されている入門・初級者向け講座を選んで学びます。 ― 

 講座名 内容・その他 問合せ先 

 
①はじめようパソコン 

全２回 （１回２時間、計４時間） 

初心者向け入門講座です。起動・終了や保存の仕方、マウスの操作

等を学びます。 

【対象】 パソコン初心者 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ６，３００円（テキスト代３００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

大和市シルバー

人材センター 

263-8600 

 
②はじめようスマホ 

全２回 （１回２時間、計４時間） 

iPhone「アイフォーン」または Android「アンドロイド」の基本操

作を学びます。 

【対象】 スマホ初心者 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホ 

【費用】 ６，０００円（テキスト代別） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
③はじめようタブレット 

全２回 （１回２時間、計４時間） 

タブレットを使い始めたが、使い勝手がよくわからないという方向

けです。電車、飲食店、レシピ等をネットで検索できるよう、ｉＰａｄま

たはＡｎｄｒｏｉｄの基本操作を経験講師がやさしく説明します。タブ

レットの使い方の基本中の基本がわかります。 

【対象】 タブレット初心者 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、タブレット持込可 

【費用】 ６，０００円（テキスト代別） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
④はじめよう文書作成（ワード） 

全２回（１回２時間、計４時間） 

基本的な文書作成等を理解し、習得します。お知らせ、回覧板、ポス

ターなどを作成したい方向けです。基本的な文書の作成や、図など

を含んだ見栄えのする文書作成を学習します。 

【対象】 パソコンで文字入力できる方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ６，３００円（テキスト代３００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 

 

 

 

 



 

 講座名 内容・その他 問合せ先 

 
⑤はじめよう表計算（エクセル） 

全２回（１回２時間、計４時間） 

基本操作を理解し、住所録・自治会の会計報告などを作成したい方

向けです。合計、平均、割合、グラフなどを学習します。 

【対象】 パソコンで文字入力できる方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ６，３００円（テキスト代３００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

大和市シルバー

人材センター 

263-8600  
⑥ネット活用入門 

全２回 （１回２時間、計４時間） 

インターネットやメールの基本操作等を学びます。 

【対象】 パソコンで文字入力できる方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ６，0００円 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
⑦はじめようプレゼン 

（パワーポイント） 

全２回（１回２時間、計４時間） 

プレゼンテーション用資料の作り方を学びます。 

【対象】 パソコンで文字入力できる方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ６，３００円（テキスト代３００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

パソコン楽々塾  実用コース 
― 日常生活にすぐに役立つ各種の実用的な講座を選んで学びます。 ― 

 講座名 内容・その他 問合せ先 

 
①実用講座１ 

初めてのブログ 

全 1回 １回 2時間 

プログの画面設定と記事の投稿から公開までを学びます。 

【対象】ブログを始めようと考えている方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 3，0００円 

【申込方法】 電話(先着順） 

大和市シルバー

人材センター 

263-8600 

 
②実用講座２ 

Ｚｏｏｍでサークル会議 

１回２時間 

Ｚｏｏｍソフト（無料）を活用した在宅会議・打合せの操作法やコツを

学びます。 

【対象】 在宅などでオンライン会議を希望される方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
③実用講座３ 

プログラミング教室（スクラッチ講習） 

１回２時間 

プログラムとは？作るには何が必要か？実際に作ってみて、プロ

グラムどおりに動くことを学びます。 

【対象】 プログラミングに興味がある人で、ノートパソコンを 

持参できる方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順) 

 
④実用講座４ 

LINEを使ってみましょう 

１回２時間 

スマホで最も使われているアプリの一つが LINEです。初心者でも

LINEが始められる方法を学びます。 

【対象】 LINEを始めたい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホ 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 

 

 

 

 



 

 講座名 内容・その他 問合せ先 

 
⑤実用講座５ 

インスタグラムを使いましょう 

１回２時間 

初心者でもインスタグラムが始められる方法を学びます。 

【対象】 インスタグラムを始めたい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホまたはノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

大和市シルバー

人材センター 

263-8600 

 
⑥実用講座６ 

ネットで無料音楽を聴きましょう 

１回２時間 

スマホまたはパソコンで無料音楽が聴ける方法を学びます。 

【対象】 ネットで音楽を聴きたい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホまたはノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
⑦実用講座７ 

ネットで無料動画を見ましょう 

１回２時間 

スマホまたはパソコンを使って動画サイトで動画を視聴する方法を

学びます。 

【対象】 ネットで動画を視聴したい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホまたはノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
⑧実用講座８ 

ネットで本を買ってみましょう 

１回２時間 

スマホまたはパソコンを使ってネット上の本屋で書籍を購入する方

法を学びます。 

【対象】 ネットで書籍を購入したい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホまたはノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
⑨実用講座９ 

ネットへ動画を投稿しましょう 

全２回（１回１時間） 

You Tubeに動画投稿する方法を学びます。 

【対象】 ネットへ動画を投稿したい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホまたはノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
⑩実用講座 10 

確定申告の医療費控除明細作成 

１回１時間 

家族全員の医療費控除明細を作成・印刷する方法を学びます。 

【対象】確定申告（医療費控除）される方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可、ただしエクセル保管

用に USBメモリを持参ください） 

【費用】 1，5００円 

【申込方法】 電話(先着順） 

 

⑪実用講座 11 

GPS タグ位置をスマホ地図に

表示 

１回１時間 

GPS タグを利用して貴重品、ペット、子ども、老人などの位置検索

方法を学びます。 

【対象】 スマホ保有者で、指定目的の位置検索を希望される方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、スマホ 

【費用】 1，5００円（別途GPSタグ購入費 約 3，000円） 

【申込方法】 電話(先着順） 

 
⑫実用講座 12 

相続税対策初級（現預金のみ） 

１回２時間 

相続税対策初級（現預金のみ）を学びます。 

【対象】ご自分で相続税申告書を作成する意欲のある方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可、ただしエクセル保管

用に USBメモリを持参ください） 

【費用】 ３，0００円 

【申込方法】 電話(先着順） 

 

 

 

 



 

 講座名 内容・その他 問合せ先 

 
⑬実用講座 13 

相続税対策中級（不動産） 

１回２時間 

相続税対策中級（現預金＋不動産）を学びます。 

【対象】ご自分で相続税申告書を作成する意欲のある方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可） 

【費用】 ３，0００円 

【申込方法】 電話(先着順） 
大和市シルバー

人材センター 

263-8600 

 
⑭実用講座 14 

よく伝わるプレゼン作成と話し方 

１回２時間 

プレゼン資料の作り方と発表方法を学びます。 

【対象】 プレゼン（発表など）をしたい方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（PowerPoint 含む、貸出

可） 

【費用】 ３，２００円（テキスト代２００円含む） 

【申込方法】 電話(先着順） 

パソコン楽々塾  注文コース 
―  既存のコースにとらわれず自由なテーマで学ぶことができます。 ― 

 講座名 内容・その他 問合せ先 

 

①パスタなんでも相談 

（パソコン・スマホ・タブレット） 

希望日時を基に調整 

1回１～２時間 

パソコン・スマホ・タブレットの設定、操作、問題対応など相談に応

じます。 

【対象】 トラブル等でお困りの方や疑問・質問等ある方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可）・スマホ・タブレットな

ど相談したい機器持参 

【費用】 １時間あたり 1,500円 

【申込方法】 電話 大和市シルバー

人材センター 

263-8600 

 

②パスタなんでもレッスン 

（パソコン・スマホ・タブレット） 

 希望日時を基に調整 

1回１～２時間 

ご希望のテーマを選んで学びます。内容や回数は講師と調整しま

す。 

【対象】 自由テーマ希望の方 

【定員】 １名 

【持ち物】 筆記用具、ノートパソコン（貸出可）・タブレット、スマホ

は持参 

【費用】 １時間あたり１，５００円 

【申込方法】 電話 

 


