
５．安全・防災 

消防本部（深見西４丁目４−６） で開催する講座等 
 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

応急手当 

普及員再講習会 

（３時間） 

所属する事業所や団体で応急手当普及活動を行っている

応急手当普及員の認定を更新する講習です。 

【対象】 応急手当普及員の認定資格を持つ、市内在住・ 

在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回８名 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

6／13（金）・9／9（火）・ 

12／17（水）・3／13（金） 
 

開催日により午前または午後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

救急救命課 

260-5751 

普通救命 

講習会Ⅰ 

（３時間） 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

成人の心肺蘇生法と AEDの使用方法を学びます。 
 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１６名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

４／17（木）・５／13（火）・ 

6／9（月）・7／9（水）・ 

９／12（金）・１０／１7（金）・ 

１1／１7（月）・12／16（火）・ 

2／5（木）・3／10（火） 

開催日により午前または午後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

普通救命 

講習会Ⅲ 

（３時間） 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

小児・乳児・新生児の心肺蘇生法と AEDの使用方法を学び

ます。 
 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

※会場ごとの開催日時 
 

消防本部 

４／15（火）・7／7（月）・ 

11／21（金）・１／２7（火） 

開催日により午前または午後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

【その他会場】 

シリウス内生涯学習センター 

6／１2（木）・10／21（火） 

１３：３０～１６：３０ 

上級救命 

講習会 

（８時間） 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

心肺蘇生法と AEDの使用方法を中心に応急手当を一日

かけて学びます。※筆記と実技の試験があります。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装）、昼食 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

4／22（火）・5／15（木）・ 

6／１1（水）・7／１0（木）・ 

9／8（月）・10／27（月）・ 

11／20（木）・12／22（月）・

2／16（月）・3／9（月） 

９：００～１７：００ 

 

≪救命講習会「応急手当WEB講習」実施のお知らせ≫ 

講習会の講義を「応急手当WEB講習」によってご自宅等で受講すると、会場での参加は実技のみに短縮され、感染予防ができます。 

WEB講義受講後の修了テストに合格し、発行された証明書をもって実技講習を受講した方に、普通救命講習修了証を発行いたしま

す。 

※ポイントは修了時に押印いたします。（講義・実技あわせて3ポイント） 

※詳しい内容は、救急救命課「応急手当WEB講習」のホームページをご覧いただくか、救急救命課までお問い合わせください。 

 

普通救命 

講習会Ⅰ 

（WEB限定） 

内容は、通常の普通救命講習会Ⅰです。成人の心肺蘇生法

と AEDの使用方法を学びます。 

WEB講習を終えた受講者限定の、２時間の実技講習です。 
 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１６名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

4／30（水）・5／26（月）・ 

6／10（火）・7／2（水）・ 

8／29（金）・9／17（水）・

10／２2（水）・11／25（火）・

12／15（月）・1／27（火）・ 

2／20（金）・3／11（水） 

開催日により午前または午後 

９：００～１１：００ 

１３：３０～１５：３０ 

救急救命課 

260-5751 



 

 

普通救命 

講習会Ⅲ 

（WEB限定） 

内容は、通常の普通救命講習会Ⅲです。小児・乳児・新生児

の心肺蘇生法と AEDの使用方法を学びます。 

WEB講習を終えた受講者限定の、２時間の実技講習です。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

5／27（火）・8／29（金）・ 

9／9（火）・12／15（月）・ 

3／12（木） 

開催日により午前または午後 

９：００～１１：００ 

１３：３０～１５：３０ 

救急救命課 

260-5751 

 

上級救命 

講習会 

（WEB限定） 

内容は、通常の上級救命講習会です。 

WEB講習を終えた受講者限定の実技を中心とした講習で

あり、通常の上級救命講習から 2時間分を短縮しています。 

※実技の試験があります。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装）、昼食 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

5／30（金）・６／25（水）・ 

7／22（火）・8／２４（日）・ 

10／14（火）・12／18（木）・

1／22（木）・2／24（火）・ 

3／14（土） 

9：００～１5：００ 

 

文化創造拠点シリウス（大和南 1-8-1） で開催予定の講座等 
 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

救急ミニ講座 

救急救命に関する動画を放映し、応急手当の正しい知識や

普及啓発を図ることを目的として開催します。 

【対象】 どなたでも 

【定員】 各回２０名 

【費用】 無料 

【申込方法】 不要(当日先着順) 

６／3・９／2・１２／2・3／3 

全て火曜日 

１１：００～１１：３０ 
 

シリウス内健康テラス 

救急救命課 

260-5７５１ 
普通救命 

講習会Ⅲ 

（３時間） 

（再掲） 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった傷

病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺蘇生

法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが重要

です。 

小児・乳児・新生児の心肺蘇生法と AEDの使用方法を学び

ます。 
 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

※会場ごとの開催日時 
 

シリウス内生涯学習センター 

6／１2（木）・10／21（火） 

１３：３０～１６：３０ 

【その他会場】 

消防本部 

４／15（火）・7／7（月）・ 

11／21（金）・１／２7（火） 

開催日により午前または午後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

 
 

渋谷学習センター（渋谷 5-22） で開催予定の講座等 
 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

課題解決力 

向上研修講座 

【健康・安全教育】 

 

今の子どものからだと心はどうなっている？ ～すこやかな

発達のための具体的な提案～と題した講座です。 

【対象】 教職員、保護者、市内在住・在勤の方 

【定員】 １００名 

【費用】 無料 

【申込方法】 電話(先着順) 

8／5(火)13:45～16:15 
教育研究所 

260-5213 

  

 

 

 

 

 

 



 

市内各学習センター で開催予定の講座等（詳細は下記の問合せ先にご確認ください） 
 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

自転車安全 

利用講習会 

自転車を安全に利用するため、交通ルールとマナーを学び

ます。 

受講された方に以下の自転車安全運転認定証等を配布しま

す。 

①自転車安全運転認定証 

②自転車ヘルメットの購入助成（上限２，０００円）の申込書 

③ＴＳマーク取得助成(１，０００円・新車購入時は５００円)の

申込書 

【対象】 市内在住の方 

【定員】 会場により異なります。 

【持ち物】 筆記用具、参加保護者の住所・氏名が確認できる

もの（マイナンバーカード、運転免許証など） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電話(先着順) 

※会場ごとの開催日時 
 

ポラリス 

６／６（金）・７／２０（日）・ 

９／５（金）・１０／１８（土）・ 

１／９（金） 
 

渋谷学習センター 

６／１４（土)・８／１６(土)・ 

１０／６(月)・１１／２３（日）・ 

２／６(金) 
 

シリウス内 

生涯学習センター 

７／３(木)・９／２０(土)・ 

１１／５(水) 
 

つきみ野学習センター 

８／６（水）・１２／１（月） 
 

全て１０：３０～１１：３０ 

市民生活 

あんぜん課 

260-5118 

 


