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講座名 

マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

幼児水泳 

水慣れからのステップアップを目的とした水泳教室です。 

【対象】 ４～６歳の未就学児 

※おむつやトレーニングパンツが完全にとれている

お子様に限ります。

【定員】 各曜日１０名 

【費用】 4,０００円 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

大和市スポーツ・ 

よか・みどり財団／ 

引地台温水プール 

260-5757 
水中 

フィットネス

全 4 回コース 

4／１～４／２５ 

５／９～６／４ 

１１／１８～１２／１６ 

１２／１７～１／２７ 

１／２１～３／３ 

２／２０～３／18

期間中の毎週火・水・金曜日

（祝日等除外日あり） 

火・金 １６：００～１６：４５ 

水 １５：１５～１６：００ 

音楽に合わせてエクササイズを行います。 

【対象】 高校生以上 

【定員】 ２５名 

【費用】 8,5００円 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

健康いきいき 

全 8 回コース 

4／１～6／3 

１４：１５～１５：００ 

１１／１８～１／２７ 

１１：００～１１：４５ 

２／３～３／３１ 

１１：００～１１：４５ 

期間中の毎週火曜日 

（祝日等除外日あり） 

泳げなくても大丈夫。水中歩行、ストレッチなどを行います。 

【対象】 ６０歳以上 

【定員】 20 名 

【費用】 8,0００円 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

全 8 回コース 

4／2～6／4 

１４：１５～１５：15 

１／２１～３／１８ 

１１：００～１2：００ 

期間中の毎週水曜日 

（祝日等除外日あり） 

講座名 

文化創造拠点シリウス（大和南 1-8-1） で開催予定の講座等 

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

糖尿病予防 

講演会 年３回程度 

健康づくり推進課

260-5663

介護予防 

セミナー

医師等専門職から糖尿病に関することを学びます。 

【対象】 市内在住の方 

【定員】 内容により異なります。 

【費用】 無料 

【申込方法】 窓口、電話、WEB、LINE（先着順） 

４月～３月 

生涯学習センター 

健康づくり 

料理教室 

６０歳以上の方の介護予防に役立つセミナーです。 

【対象】 ６０歳以上の市内在住の方 

【定員】 会場により異なります。 

【費用】 無料 

【申込方法】 電話、WEB、LINE(先着順) 

※詳細はホームページ等をご確認ください。

９／２５（木） 

１０：３０～１３：３０ 

生涯学習センター 

健康づくり推進課 

260-5804 

生活習慣病予防の料理教室で、生活習慣病予防のための調

理実習を行います。減塩、野菜・カルシウムたっぷりメニュー

の料理教室です。 

【対象】 市内在住の方 

【定員】 ２４名 

【持ち物】 エプロン・三角巾(バンダナ可)・手拭き用タオル・

筆記用具・調理用マスク 

【費用】 食材費 300 円程度 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 

【申込開始】 9／１（月）～ 
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マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

つきみ野学習センター（つきみ野 5-3-5） で開催予定の講座等 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

健康講座 

人生百年満喫

講座（仮） 

つきみ野学習 

センター

275-0088

人生百年時代を満喫するための知識を得る健康講座です。

（内容未定） 

【対象】 どなたでも 

【定員】 30 名 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口（先着順） 

全 2 回 

9／6・２７（土） 

10:00～11:30 

桜丘学習センター（福田 1-30-1） で開催予定の講座等 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

シニアセミナー 

笑って学ぼう！

終活落語 

～成年後見制度

とエンディング

ノート～ 

桜丘学習センター 9／２３（火祝） 

１０：００～１１：３０ 269-0411

落語で終活とエンディングノートの書き方や成年後見制度を

学びます。 

【対象】 市内在住・在勤の方 

【定員】 ３０名程度 

【費用】 300 円 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口（先着順） 

学習センター・コミュニティセンターなど で開催予定の講座 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

健康寿命を 

のばそう！ 

まるごと講座 

（４回コース） 

健康づくり推進課

260-5663

全４回コース 

４月～３月（夏季を除く） 

詳細は右記問合せ先にご確

認ください 

4 回コースで健康寿命をのばすための運動・栄養・口腔のポ

イントについて学びます。また、公園の健康遊具の正しい使

い方を学び、健康遊具を使った運動を行います。

【対象】 市内在住の方 

【定員】 20 名 

【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、室内ばき 

【費用】 無料 

【申込方法】 電話、WEB、LINE(先着順) 

で開催予定の講座等 大和スポーツセンター（上草柳 1-1-1）  

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

骨盤矯正ヨガ 

教室 

骨盤の歪みを改善することに特化したヨガ教室です。 

【対象】 高校生以上 

【定員】 各コース６５名 

【費用】 ４,２００円 

【申込方法】 ホームページ・往復はがき(多数時抽選) 
大和市スポーツ・ 

よか・みどり財団／ 

スポーツセンター 

261-6200 

全１２回コース 

４／２～６／１８ 

６／２５～９／１７（８／１３除) 

９／２４～１２／１０ 

１２／１７～３／２５ 

（１２／３１・１／７・２／１１除) 

期間中の毎週水曜日 

１１：００～１１：４５ 

ヨガ教室（午前） 

音楽を聞きながらヨガで無理なく体を動かします。 

【対象】 高校生以上 

【定員】 各コース６５名 

【費用】 ６,６００円 

【申込方法】 ホームページ・往復はがき(多数時抽選) 

全１２回コース 

４／２～６／１８ 

６／２５～９／１７（８／１３除) 

９／２４～１２／１０ 

１２／１７～３／２５ 

（１２／３１・１／７・２／１１除) 

期間中の毎週水曜日 

９：１５～１０：４５ 
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講座名 

マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

総合型地域 

スポーツクラブ

連携教室 

年６回～９回 

【その他会場】 

大和スタジアム、市内スポー

ツ施設ほか
※総合型地域スポーツクラブは地域の方々へ、興味や関心、

技術に応じてスポーツを楽しむ機会を提供するために、地域

の方によって運営されています。

スポーツ実施機会の提供を目的に、大和シルフィードはサッ

カー教室、大和スポーツクラブは野球教室、やまとスポーツ

マネジメントはアルティメット教室などを開催します。

【定員】 会場により異なります。 

【費用】 無料 

【申込方法】 スポーツセンターのホームページを参照 

障がい者 

大和市スポーツ・ 

よか・みどり財団／ 

スポーツセンター 

261-6200 
ふれあい 

サッカー教室

９／６（土) 障がい者を対象とした、サッカー教室です。 

【対象】 市内在住・在学・在勤の知的障がいのある方(ご家族 

付き添い可) 

【定員】 ３０名 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・往復はがき(多数時抽選) 

親子ふれあい 

サッカー教室

※予備日９／７（日)

１１：３５～１２：１５

大和なでしこスタジアム

※予備日・雨天時会場

大和スポーツセンター

９／６（土) 

なでしこ 

※予備日９／７（日)

９：２０～１１：０５

大和なでしこスタジアム

※予備日・雨天時会場

競技場

大和に 

レジェンドが 

やってくる！ 

小学生と保護者を対象とした、サッカー教室です。 

【対象】 市内在住・在学・在勤・在園の５歳～小学生とその 

保護者※保護者が市内在勤の場合も申し込み可 

【定員】 ５０組（２名で１組） 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・往復はがき(多数時抽選) 

７／１２（土） 

１０：００～１２：００ 

大和なでしこスタジアム 

スポーツ×ライフ課 

2６０-５７６３ 

大和なでしこ 

サッカー 

フェスティバル 

元女子サッカー日本代表（なでしこレジェンド）による女子小・

中学生を対象としたサッカー教室や、市内の女子サッカーチ 

ームとの交流試合などを実施します。 

【対象】 市内在住・在学の小・中学生の女子 

【定員】 １００名 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・LINE・電話・窓口(先着順) 

１／31（土） 

１０：００～１２：００ 

大和なでしこスタジアム 

元女子サッカー日本代表選手や、現役選手による「大和なで

しこサッカーフェスティバル」では、年齢・経験を問わず楽し

めるサッカー教室を行います。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の４歳以上の女性(未就学児に

限り男子も可) 

【定員】 １００名 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・LINE・電話・窓口(先着順) 

講座名 

F・マリノス成城石井パーク【大和ゆとりの森】（福田 4112） で開催予定の講座等 

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

大和市 

女子サッカー 

体験会 

スポーツ×ライフ課 

2６０-５７６３ 

5／２6・９／29・１２／22・ 

３／30 

全て月曜日 

１９：００～２０：３０ 

F・マリノス成城石井パーク 

中規模多目的スポーツ広場 

女子小・中学生を対象とした、初心者でも参加できるサッカー

体験会と、大人のためのレディースサッカー体験会です。 

サッカーを通して、体を動かすことの楽しさを体験し、運動

機会の創出及び体力向上を図ります。

【対象】 市内在住・在学・在勤・在活動の小・中学生の女子 

（レディースサッカー体験会は１５歳以上の女性）

【定員】 各回２０名程度 

【費用】 無料 

【申込方法】ホームページ・LINE・電話・窓口(先着順) 
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マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

講座名 

市内地域包括支援センター で開催する講座等 （詳細は下記の問合せ先にご確認ください） 

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

介護予防 

サポーター

講座

介護予防と認知症についての正しい知識を学ぶための講座

です。 

【対象】 市内在住の方 

【定員】 会場により異なります。 

【費用】 無料 

【申込方法】 開催する地域包括支援センターへ電話(先着順) 援センター（ロゼホームつき

み野） 

全６日間の内容を 

９月～１月頃にかけて、 

９会場で開講予定 

１３：３０～１５：３０ 

①下鶴間つきみ野地域包括支

健康づくり推進課

260-5803 

①下鶴間つきみ野地域包括支援センター（ロゼホームつきみ野）
272-7061

②中央林間地域包括支援センター（プレマ会）
271-5572

③南林間地域包括支援センター（サンホーム鶴間） 
271-5706

④鶴間地域包括支援センター（サンホーム鶴間）
271-2770

⑤深見大和地域包括支援センター（大和YMCA） 
264-3192

⑥上草柳・中央地域包括支援センター（晃風園）
263-1108

⑦福田北地域包括支援センター（敬愛の園）
267-9992

⑧福田南地域包括支援センター（敬愛の園）
269-9001

⑨桜丘・和田地域包括支援センター（和喜園）
268-2621

未定 （詳細は下記の問合せ先にご確認ください） 

②中央林間地域包括支援セ

ンター（プレマ会）

③南林間地域包括支援センタ 

ー（サンホーム鶴間）

④鶴間地域包括支援センター

（サンホーム鶴間）

⑤深見大和地域包括支援セン

ター（大和YMCA）

⑥上草柳・中央地域包括支援

センター（晃風園）

⑦福田北地域包括支援セン

ター（敬愛の園）

⑧福田南地域包括支援セン

ター（敬愛の園）

⑨桜丘・和田地域包括支援セ

ンター（和喜園）

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

認知症予防 

セミナー

～コグニサイズ

講座～

未定（年１０回程度） 
人生１００年推進課 

260-5612

講座 

こころの健康

市民がコグニサイズについて学ぶためのセミナーです。簡単

な計算やしりとりなどの課題を運動と一緒に行うコグニサイ

ズを学びます。 

【対象】 ６５歳以上の市内在住の方 

【定員】 ２０名程度（会場により異なります） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電話(先着順) 

１２月頃 
障がい福祉課 

260-5667

精神障がいに対する理解やメンタルヘルスについて学びま

す。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 ５０名程度 

【費用】 無料 

【申込方法】 郵送・FAX・電話・窓口(先着順) 
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マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

市施設ほか で開催予定の講座等（詳細は下記の問合せ先にご確認ください） 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

歩いて知ろう

第 3 回 

大和市のまち

づくり賞 

市は、市内のまちづくりに関するすぐれた取り組みを「まち

まちづくり推進課 

260-5483

全１回 

11 月頃 

土・日曜日・祝日 

２～３時間程度 

【集合場所】生涯学習センター 

みんなの 

消費生活展 

づくり賞」として表彰しています。当イベントでは、まちづくり

賞受賞事例を巡るまち歩きツアーを開催します。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 １０～１５名 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・郵送・FAX・電話・窓口 

7／２３(水) 

10:00～１５：３０ 市民相談課 

２６０－５１２９ イオンモール大和

1 階ライトコート

消費生活に関する知識や役立つ情報を教えてくれる各団体

の協力のもと、幅広い分野の展示や出展、子どもから大人ま

で楽しめて、タメになるイベントです。 

【対象】 なし 

【定員】 なし 

【費用】 無料 

【申込】 不要 
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講座名 

マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

ミロ展、ヴァティ 

美術館を巡る旅 

Part１０ 

西洋絵画、どこ 

から見るか？、 

カン美術館

（全 4 回）

全 4 回コース 

⑴４／１０・⑵5／８

生涯学習センター 

261-0491

⑶5／２９・⑷６／１９

全て木曜日

14:30～16:00

生涯学習センター

話題の展覧会の見どころや、西洋美術を鑑賞するうえでの

基礎知識、世界各地の美術館をご紹介します。 

【対象】 市内在住・在勤の方 

【定員】 40 名程度 

【費用】 各回 1,000 円（4 回通しで申し込むと 3,000 円） 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 

楽しい水墨画 

古文書 

全 6 回コース 

10 月～12 月 

（月 2 回開催予定） 

生涯学習センター 

鎌倉時代に禅宗とともに中国から伝えられた水墨画は、水

と墨と紙で万物を表現する伝統芸術です。この講座では、 

６回にわたって季節の画題を描きながら、水墨画の基礎を学

びます。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 １２名 

【費用】 各回 2,０００円（材料費込み） 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

【申込開始】 9 月ごろ 

９月～1１月頃 

生涯学習センター 

刀剣 

神奈川県立歴史博物館が所蔵する資料を中心に、関連する

江戸時代の古文書資料から当時の様子を探ります。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 未定 

【費用】 未定 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

【申込開始】 未定 

11 月～12 月頃 

生涯学習センター 

岡田先生と 

歩く大和 

刀剣の歴史、文化、鑑賞方法などを学びます。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 未定 

【費用】 未定 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

【申込開始】 未定 

1 月～3 月頃 

生涯学習センター 

やまとみらい 

コース）

カレッジ

(大和を知る

歴史と文化の案内人・岡田英之氏と、大和市内の歴史を訪ね

て歩きます。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 未定 

【費用】 未定 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

【申込開始】 未定 

全５回コース 

⑴２／２１・⑵２／２８・

⑶３／１４・⑷３／２１・

⑸３／２８

全て土曜日

１４：００～１６：００

生涯学習センター

大和市の地形や地名、小田急線・東急田園都市線の敷設と地

域開発、大和軍都計画など、昭和・平成の大和の歴史と地理

を学びます。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 ５０名 

【費用】 ２,０００円(学生１,０００円) 

【申込方法】 電話・窓口(先着順) 

【申込開始】 未定 

やまとみらい

カレッジ

「観光の未来を

考える～持続

可能なあり方

のヒント」

⑴5／17・⑵6／7・

⑶6／14・ ⑷6／21・

オンライン開催併設

⑸6／28

全て土曜日

14:00～16:00

生涯学習センター

※オンライン講座はヤマトン

健康ポイントの付与対象外で

す。

近年ニュースで取り上げられることも多いオーバーツーリズ

ム、世界遺産、宿泊税などについて、講師が業務で関わって

きた観光地の実際の事例を交えながら解説、観光地が直面

する課題とその対策を学び、今後の観光のあり方を考えま

す。

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 ５０名程度 

【費用】 ２,０００円(学生 1,000 円) 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 
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講座名 

マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

やまとみらい

カレッジ

「文学」講座

全５回コース 

9 月～１１月頃 

生涯学習センター 

オンライン開催併設

生涯学習センター 

近・現代文学に関する講座を行います。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 ５０名程度 

【費用】 ２,０００円(学生 1,000 円) 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 

261-0491

※オンライン講座はヤマトン

健康ポイントの付与対象外で

す。

いいね！ 

かながわ 

～近場の魅力 

再発見 

９月～11 月頃 

生涯学習センター 

市民大学 

絵本作家

大和こども 

の仕事 

神奈川県内の名所や観光スポットを、その地域を知り尽くし

たガイドボランティアが写真やスライドを使ってご案内しま

す。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 未定 

【費用】 未定 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 

12 月～3 月頃 

生涯学習センター 

大和こども 

市民大学 

スポーツの仕事

発見！

コーチ＆チーム

グッズの世界

絵本作家のお仕事とは、絵本作家になるにはどうすればい

いかなどを、子どもたちへ向けてお話しいただきます。 

【対象】 市内在住・在学の小・中学生 

【定員】 未定 

【費用】 未定 

【申込方法】 未定 

【申込開始】 未定 

７／２２（火） 

１０：００～１１：３０ 

生涯学習センター 

文化財愛護 

講座 

スポーツの仕事は選手だけじゃない！「横浜・F・マリノス」の

元コーチとチームグッズ担当者が、仕事のやりがいや舞台裏

を教えてくれます。未来の夢を広げよう！

【対象】 小学 3 年～６年生 

【定員】 ３０名 

【費用】 無料 

【申込方法】 電話・窓口（先着順） 

【申込開始】 ６／２１（土）10 時から 

年１回（１１月頃） 

生涯学習センター 

文化振興課／ 

市史・文化財係

（つる舞の里歴史

資料館） 

278-36３３

主に文化財や歴史に関する講座を開催します。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 未定 

【費用】 無料 

【申込方法】 FAX・電話・窓口(先着順) 

ここから 

マナ☆スタ

（再掲）

市民の方が講師となって開催する講座です。生涯学習を始

めるきっかけとして、様々なテーマのなかから、興味のある

講座を自由に受講できます。 

【対象】 どなたでも 

【定員】 30 人程度（当日先着順） 

【費用】 無料 

【申込】 不要・当日直接会場へ 

図書・学び交流課 

2５９-６１０４ 

毎週月曜日 

（祝日、年末年始を除く） 

シリウス４階 健康テラス

講座のタイトルやスケジュー

ルの詳細は、シリウス館内チ

ラシで随時お知らせします。

つきみ野学習センター（つきみ野 5-3-5） で開催予定の講座等 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

ピアノ 

コンサート（仮）
未定 

つきみ野学習 

センター

275-0088

地元のピアニストの生演奏を聴き、楽曲に触れるコンサートで

す。 

【対象】 市内在住・在勤・在学の方 

【定員】 未定 

【費用】 未定 

【申込方法】 未定 
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５．安全・防災 

マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

消防本部（深見西４丁目４−６） で開催する講座等 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

応急手当 

普及員講習会 

（３日間） 

救急救命課 

260-5751

1／30（金）～2／1（日） 

３日間受講必須 

９：００～１７：００ 

応急手当 

普及員再講習会 

（３時間） 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

所属する事業所や団体で応急手当普及活動を行う応急手

当普及員を養成する講習です。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 ８名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装）、昼食 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

所属する事業所や団体で応急手当普及活動を行っている

応急手当普及員の認定を更新する講習です。 

【対象】 応急手当普及員の認定資格を持つ、市内在住・ 

在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回８名 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

普通救命 

講習会Ⅰ 

（３時間） 

6／13（金）・9／9（火）・ 

12／17（水）・3／13（金） 

開催日により午前または午

後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

普通救命 

講習会Ⅲ 

（３時間） 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

成人の心肺蘇生法と AED の使用方法を学びます。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１６名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

４／17（木）・５／13（火）・ 

6／9（月）・7／9（水）・ 

９／12（金）・１０／１7（金）・ 

１1／１7（月）・12／16（火）・ 

2／5（木）・3／10（火） 

開催日により午前または午

後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

※会場ごとの開催日時
突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

小児・乳児の心肺蘇生法と AED の使用方法を学びます。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

上級救命 

講習会 

（８時間） 

消防本部 

４／15（火）・7／7（月）・ 

11／21（金）・１／２7（火） 

開催日により午前または午

後 

９：００～１２：００ 

１３：３０～１６：３０ 

【その他会場】 

シリウス内生涯学習センター

6／１2（木）・10／21（火）

１３：３０～１６：３０

4／22（火）・5／15（木）・ 

6／１1（水）・7／１0（木）・ 

9／8（月）・10／27（月）・ 

11／20（木）・12／22（月）・

2／16（月）・3／9（月） 

９：００～１７：００ 

突然心臓が止まり、『反応』と『呼吸』がなくなってしまった

傷病者を救命するためには、救急隊到着までの間に『心肺

蘇生法』と『AED（自動体外式除細動器）』を実施することが

重要です。 

心肺蘇生法と AED の使用方法を中心に応急手当を一日

かけて学びます。※筆記と実技の試験があります。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装）、昼食 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 
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マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

普通救命 

講習会Ⅰ 

≪救命講習会「応急手当 WEB 講習」実施のお知らせ≫ 

講習会の講義を「応急手当 WEB 講習」によってご自宅等で受講すると、会場での参加は実技のみに短縮されます。 

WEB 講義受講後の修了テストに合格し、発行された証明書をもって実技講習を受講した方に、普通救命講習修了証を発行いたしま

す。 

（WEB 限定） 

※ポイントは修了時に押印いたします。（講義・実技あわせて 3 ポイント）

※詳しい内容は、救急救命課「応急手当 WEB 講習」のホームページをご覧いただくか、救急救命課までお問い合わせください。

内容は、通常の普通救命講習会Ⅰです。成人の心肺蘇生法

と AED の使用方法を学びます。 

WEB 講習を終えた受講者限定の、２時間の実技講習です。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１６名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

救急救命課 

260-5751

普通救命 

講習会Ⅲ 

（WEB 限定） 

4／30（水）・5／26（月）・ 

6／10（火）・7／2（水）・ 

8／29（金）・9／17（水）・ 

10／２2（水）・11／25（火）・

12／15（月）・1／27（火）・ 

2／20（金）・3／11（水） 

開催日により午前または午後 

９：００～１１：００ 

１３：３０～１５：３０ 

上級救命 

講習会 

内容は、通常の普通救命講習会Ⅲです。小児・乳児・新生児

の心肺蘇生法と AED の使用方法を学びます。 

WEB 講習を終えた受講者限定の、２時間の実技講習です。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装） 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

（WEB 限定） 

5／27（火）・8／29（金）・ 

9／9（火）・12／15（月）・ 

3／12（木） 

開催日により午前または午

後 

９：００～１１：００ 

１３：３０～１５：３０ 

※実技の試験があります。 

内容は、通常の上級救命講習会です。 

WEB 講習を終えた受講者限定の実技を中心とした講習で

あり、通常の上級救命講習から 2 時間分を短縮しています。 

【対象】 市内在住・在勤の方（在学は要相談） 

【定員】 各回１２名 

【持ち物】 筆記用具、軽装（実技のできる服装）、昼食 

【費用】 無料 

【申込方法】 電子申請（先着順） 

5／30（金）・６／25（水）・ 

7／22（火）・8／２４（日）・ 

10／14（火）・12／18（木）・

1／22（木）・2／24（火）・ 

3／14（土） 

9：００～１5：００ 

講座名 

保健福祉センター（鶴間 1-31-７） ほか で開催予定の講座等 

内容・その他 開催日時など 問合せ先 

防災セミナー 
⑴開講式、基礎講座、訓練

⑵普通救命講習会

⑶大和市防火・防災講演会、修了式

地域の防災リーダーとして必要な知識及び技術等を身に付

け、自主防災組織活動に貢献することができる防災協力員

の育成を目的としたセミナーです。 

全３回コース 

⑴１１／９（日）

９：００～12:00

【対象】 全ての回に出席が可能な市内在住の方 

【定員】 ６０名 

【費用】 無料 

【申込方法】 FAX・電話・電子申請(先着順) 

⑵１２／１３（土）

9：00～12：00 または

１３：３０～１６：３０

⑴保健福祉センター

⑵消防本部

⑶２／１４（土）

１０：３０～１２：３０

危機管理課 

⑶やまと芸術文化ホール

260-5777
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６．子育て 

マークのある講座はヤマトン健康ポイントの対象です。

保健福祉センター（鶴間 1-31-7） で開催予定の講座等 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

もぐもぐ 

かみかみ教室 

すくすく子育て課 

260-5609

離乳食の量、形態の紹介、２回食・３回食への進め方など、

試食を交えてお話しします。 

【対象】 離乳食開始後の６～８か月になる子を持つ親 

(第一子対象)。こども同伴可 

【定員】 各回２５組 

【持ち物】 親子（母子）健康手帳・筆記用具・ミルクやおむつ

等こどもに必要なもの 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 

教室 

おべんとう 

4／２2・5／２7・６／２4・ 

７／２2・８／19・９／16・ 

１０／２１・１１／25・１２／２3・ 

１／２7・２／24・３／24 

全て火曜日 

１３：３０～１５：００ 

発達障がい 

普及啓発 

７／25（金）・８／20（水）・ 

３／２5（水） 

１３：３０～１５：００ 

①上映会

②講演会

３歳以上の食育と健康づくりのため、お弁当づくりのポイン

トを通して、こどもの食事の大切さを知る教室です。 

【対象】 ３歳以上（就学前）の親子 ※親のみの参加も可 

【定員】 各回１５組 

【持ち物】 親子（母子）健康手帳・筆記用具 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口（先着順) 

①１１／２９（土）・②１／１０（土）
すくすく子育て課 

260-5673

発達障がいの正しい理解を広めるため、また相談窓口を 

周知するために行う①上映会及び②講演会です。 

①②いずれも

【定員】 未定

【費用】 無料

【申込方法】 ホームページ

【申込開始】 未定

地域医療センター（鶴間 1-28-5） で開催予定の講座等 

講座名 内容・その他 開催日時など 問合せ先 

プレママ・パパ 

教室 

⑴ハッピー♡マタニティライフ

⑵みんなで安産♪

⑶ウェルカム☆ベイビー

妊娠から出産、育児について、初めての赤ちゃんを安心し

て迎えるための準備を始めてみませんか。参加者同士の

交流する時間もあります。夫婦一組につき、３回１コースの

参加です。 

全３回コース 

⑴・⑵９：００～１１：１５

⑶９：１５～１１：１５

【定員】 ２０組 

【持ち物】 親子（母子）健康手帳・筆記用具 

【費用】 無料 

【申込方法】 ホームページ・電話・窓口(先着順) 

すくすく子育て課 

260-5609

全３回コース 
【対象】 市内在住の初妊婦とパートナー 

(出産予定日８月～１０月) 
⑶２８（水)

⑴５／９(金)・⑵２１（水)・

全３回コース 
【対象】 市内在住の初妊婦とパートナー 

(出産予定日９月～１１月) 
⑶２８（土）

⑴６／４(水)・⑵２０（金)・

全３回コース 
【対象】 市内在住の初妊婦とパートナー 

(出産予定日１０月～１２月) 
⑶２３(水)

⑴７／２(水)・⑵１６(水)・

全３回コース 
【対象】 市内在住の初妊婦とパートナー 

(出産予定日１１月～１月) 
⑶２９(金)

⑴８／８(金)・⑵１８(月)・
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渋谷学習センター 

大和市渋谷５-２２（IKOZA３階） 

小田急江ノ島線 高座渋谷駅から徒歩約２分 

電話 ０４６-２６７-２０２７

市民活動拠点ベテルギウス（本館・北館） 

大和市深見西１-２-１７ 

小田急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩約１０分 

電話 ０４６-２６０-５２２４(青少年センター１階事務室) 

保健福祉センター 

大和市鶴間１-３１-７ 

小田急江ノ島線 鶴間駅から徒歩約５分 

電話 ０４６-２６０-５６８５(１階受付・管理事務室) 

相鉄大和駅 

北館 

本館 

大和スポーツセンター（大和なでしこスタジアム） 

大和市上草柳１-１-１ 

小田急江ノ島線・相鉄本線 大和駅から徒歩約７分 

電話 ０４６-２６１-６２００ 

大和スポーツセンター 

（大和なでしこスタジアム） 
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