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スポーツ推進委員だより
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平成30年7月16日に大和スポーツセンターにて13か国、総
勢2542人（選手・参加者・主催者・応援者等含む）が参加
し、2020東京オリンピックに先がけ、国際色豊かな大和市
の特色を生かしたスポーツイベントとして盛大に開催され
ました。開会式では歴代オリンピック選手が炬火リレーを
行い、大会に華を添えました。競技種目は、当日参加種目
も含め9種目（100ｍ走、スタディオン走（約180m）、800
ｍ走、走り幅跳び、フライングディスクスロー、綱引き
（1vs1）、玉入れ、綱引き、50ｍ走）で、特に100ｍ走男
子29歳以下では11.72秒の好記録が出ました。
競技場外エリアでは様々な催し物が行われ、また国際色

豊かなキッチンカーなども設置され、選手以外の方も楽し
んで頂けたと思います。

YAMATO WORLD SPORTS FESTIVAL 2018

ソウル五輪にバレーボール
で出場の熊田康則さん

ロンドン五輪女子サッカー

で川澄奈穂美選手が獲得し
た銀メダルの展示

競技用義足体験

スタンドアップパドル＆サーフィンパドリ
ング体験。プールではこのほかフィンスイ
ミング体験や日本泳法実演が行われました。

日本文化体験コーナー

100ｍ走

走り幅跳び

フライングディスクスロー

綱引き（1vs1）



平成30年度・31年度のスタートにあたり
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第41回 大和市民まつり

5月12日、13日に引地台

公園・引地台中学校体育
館で体力測定、ニュース
ポーツ体験を行いました。
初日は晴天に恵まれ、小
さなお子様からご年配の
方まで皆さんとても楽し
そうに参加していました。
2日目は「あともう
ちょっともってくれれば
～」という時間に雨が
降ってきてしまい、残念
ながら屋外の種目は途中
で中止となってしまいま
したが、二日とも大勢の
方に参加していただいて
とても盛り上がりました。
また、FMやまとの生中継
もあり、ラジオを聞いて
いる方達にもその楽しさ
が伝わったと思います。

平成30年度・31年度の大和市スポーツ推進委員連絡協議会会長に就任しまし

た大和北地区の古市です。今年度は、10地区より50名のスポーツ推進委員が選
ばれ、各地区や市全体のスポーツ行事を全員一丸となって推進していきます。
人生100年時代を迎える中でスポーツをしたり、観戦したり、支援したりす

る事で自分自身が元気になり、仲間との絆を深め人々の暮らしを豊かにします。
来年度よりビッグイベントが日本で開催されますので是非観戦や支援したいも
のです。「ラグビーワールドカップ2019、東京2020オリンピック・パラリン
ピック、全国健康福祉祭2021神奈川大会（愛称：ねんりんピック）」子供達や
若い人達が世界レベルのスポーツ選手を見て感動したり成長する事でしょう。
また高齢者もねんりんピックに参加したり観戦により元気になることでしょう。
市行政と協働しながらスポーツを「する」「みる」「支える」をベースに進

めて参りますのでご理解とご協力よろしくお願いいたします。
会長 古市謙二

キンボール

握力測定

ラダーゲッター

パターゴルフ
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スポーツフェスタ2018

平成30年6月24日に大和スポーツセンターにて開催されました。梅雨時期の為、朝のうちは雨がぱらつきま

したが昼前から晴天となり、過去二番目の来場者数となる1,265名の方に来て頂くことができました。
今回は家族での来場者がとても多く見受けられました。えび玉、カーレット、ふわっとテニスなど新しい種目も
体験して頂き親子で体を動かし楽しんで頂けたと思います。

ミニバレー インディアカ えび玉（スポーツ玉入れ）

ふわっとテニス 体力測定 室内ペタンク

バウンドテニス 健康づくり推進コーナー 輪投げ

カーレット 弓 道 50ｍ走

フラフープ 大和シルフィードとのサッカー体験 芝生開放感謝DAY
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スポーツ推進委員・社会体育振興委員合同研修会

宿泊研修会

神奈川横須賀市・藤沢市・大和市 3市交流研修会

活動記録 2018年4月～2018年9月

関東スポーツ推進委員研究大会 東京大会

平成30年4月29日に大和スポーツセンターにて開催されまし
た。目的は「両委員が一堂に会し各委員の資質向上及び相
互の情報交換を図り、地域の生涯スポーツ振興・発展の寄
与する」ことです。午前中は講義「大和市のスポーツ推
進」、「コンプライアンス」、「AED取扱について」を受講、
午後からは実技研修「バウンスボール」、「インディア
カ」、「ふわっとテニス」の3種目を試合形式で体験しまし
た。今後更に学習して地域のスポーツ推進・健康促進に寄
与できればと思います。

平成30年9月1～2日の2日間で行われました。
初日は埼玉県草加市のスポーツ推進委員と合
同で「カローリング」と「バウンスボール」
の研修、その後情報交換会を行い、お互いの
地域の生涯スポーツ普及活動状況などを共有
しました。2日目は「グラウンドゴルフ」と
「川越市内ウォーキング」を行い、充実した
有意義な研修会となりました。

平成30年6月8～9日の2日間にわたって東京都・墨田区総合体
育館で1都8県からスポーツ推進委員・事務局1993名、大和市
からは12名が参加しました。初日は表彰式、全体会シンポジ
ウムが有り、87名が表彰され、大和市からは渋谷西地区の齋
藤正一さんが受賞されました。夜の部は神奈川県で受賞され
た方々の祝賀会に参加しました。
2日目は第1分科会「スポーツを好きにする多角的・心理学的
アプローチ」～スポーツ未実施者の掘り起こしに向けて～に
参加しました。コーディネーター辻秀一氏・話題提供者村田
祐造氏・澤田智洋氏による有意義な分科会でした。

平成30年9月15日に横須賀市南体育会館において開催され
ました。午前の部は実技研修として体育館で「ソフトバ
レー」、「バウンスボール」の講習を受け、その後あいに
くの雨でしたが約3.3kmの「ウォーキング」を行いました。
午後の部は場所を移し情報交換会を行い、それぞれの地域
ごとのスポーツ推進のあり方を話しあい、また親睦を深め
ました。次年度は大和市の開催となります。

～編集後記～

8月に中央林間駅近くに
北部文化・スポーツ・子育
てセンター（通称ポラリス）
がオープンしました。2階
にはアリーナがありますが
空調が行き届いていて快
適にスポーツをすることが
できます。今年の夏は猛
暑で熱中症の危険からス
ポーツをすることが難しい
年でした。今後このような
施設が増えるといいなと思
いました。

日時 行事 場所

11月4日(日) 第19回大和市親善球技大会 大和スポーツセンター

11月18日(日) 健康都市やまとフェア2018 文化創造拠点シリウス

1月13日(日) 第61回大和市駅伝競走大会 大和スポーツセンター

2月10日(日) 第73回かながわ駅伝競走大会 秦野～相模湖

これからの主な行事予定 ※日時場所は変更される場合もあります。
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カローリングの研修


