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平成31年1月13日（日）、大和なでしこスタジアムを拠点として開催されました。心配された天候
も夜明け前には回復し無事に開催することができました。今年は市制60周年記念大会ということで、
昨年の第60回記念大会に引き続き、ニューイヤー駅伝等出場の「プレス工業（株）陸上競技部」及び
女子サッカー大和市ホームタウンチーム「大和シルフィードトップチーム」がゲストチームとして大
会に花を添えました。
地区対抗の部では「大和北A」が４連覇、一般Ａの部では「都築ふれんず」が優勝、一般Ｂの部で

は「テント部」が2連覇、中学生の部では「引地台中学校1」が優勝という結果になりました。
また、ちびっ子の部では全39チームの参加があり平成最後の年の大会を盛り上げてくれました。

第 6 1 回 大 和 市 駅 伝 競 走 大 会

ちびっ子の部

ゲストチーム



第61回 大和市駅伝競走大会 主な結果
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地区対抗の部 優勝

「大和北A」

一般Bの部 優勝

「テント部」

第19回 大和市親善球技大会

中学生の部 優勝

「引地台中学校1」

一般Aの部 優勝

「都築ふれんず」

平成30年11月4日（日）大和スポーツセンターにて、第19回大和市親善球技大会が開催されました。 競技の種目
は「バウンスボール」参加チームは、全37チーム 総勢195名参加。今回ゲストとして、昨年宿泊研修会で交流し
た埼玉県草加市から荒島会長、橋本副会長など5名で参加頂きました。 また今年よりSリーグ(60歳以上)が設けら
れ、更に幅広い年齢層が参加されました。 どのリーグもハイレベルな戦いが繰り広げられ、Fリーグでは「代官
庭サンズ」が、4連覇を達成致しました。ここに勝つチームは現れるのか？ Lリーグは「ハッピーアワー南部」
が優勝し、新設のSリーグは 「中林☆体育」が初代王者に輝きました。おめでとうございます。

Ｆリーグ 優勝

「代官庭サンズ」
Ｌリーグ 優勝

「ハッピーアワー南部」
Ｓリーグ 優勝

「中林☆体育」

草加市チーム
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特集：平成30年度 各地区行事の紹介

下福田中学校体育館において、第２８回大会が開催されま
した。この綱引き大会は、（公社）日本綱引連盟の競技規
則を地区行事用にアレンジした室内綱引き大会です。試合
は自治会対抗で、『一般の部１２チーム』・『小学生高学
年の部１４チーム』・『小学生低学年の部１３チーム』
（各部門1チーム8名）合計３９チーム約４００人の選手が
参加し各自治会の応援のもと熱戦が繰り広げられました。
一般の部には、毎年下福田小学校・下福田中学校の先生達
も参加し奮闘しています。参加チームは大会に向け自治会
毎に練習を行い、この大会を切っ掛けに全国大会に出場す
る子供達も出てきており自治会内の交流の基となり、渋谷
西地区体育振興会の一大イベントになっています。

大野原小学校グラウンドにて開催し、優勝は『上草柳北自
治会』Aチームでした。高齢者向けの競技大会を企画して
欲しいと会員からの要望を受け、平成2年より始まり、今
年で29回目を迎えました。チームは自治会単位で回覧にて
募集。監督1名、選手5～7名の男女混合です。開催当初は
最高10チームの参加がありましたが、近年はゲートボール
人口の減少により、3チームでの開催が続いています。そ
の為大会の見直しの声も上がっています。それでも参加し
た選手の皆様は年齢を感じさせない足取りでグラウンド中
を歩き回り、時には小走りで、和気あいあいとした雰囲気
の中、楽しく元気に過ごされていました。次回、第30回大
会には、より多くの選手の皆様にお会いできることを楽し
みにしています。

柳橋小学校グラウンドにて開催されました。１５年程前か
ら開催されており、毎年、多数の方々に参加していただき
楽しんでいただいております。
競技方法は個人戦で4ラウンド計32ホールの合計スコアで
競い合いました。今年は73名の参加があり、スコア75スト
ロークで齋藤力男氏が優勝されました。尚、10月28日には
秋の団体戦の大会が開催され「さくらＡ」が優勝しました。

ゲートボール大会
西鶴間
地区

市内10地区ある体育振興会ではさまざまな行事が催されています。今回は平成30
年6月17日（日）に開催された３地区の行事の模様を紹介したいと思います。

グラウンド・ゴルフ大会
柳橋
地区

綱引き大会
渋谷西
地区

平成30年度 スポーツ推進委員連合会県央ブロック研修会

平成31年1月19日（土）に大和スポーツセンターにて185名（綾
瀬市、伊勢原市、海老名市、相模原市、座間市、厚木市、愛川
町、大和市）の参加で開催されました。はじめに実技研修とし
て「コグニサイズ」と「ワンバウンドふらば～るバレーボー
ル」を行いました。「コグニサイズ」は、脳と体を同時に使う
（体を動かしながら計算やしりとりを行う）ことにより認知症
の発症を予防しようとするプログラムです。その後、会場を大
和市文化創造拠点「シリウス」に移し、地域間の情報を交換し
あい交流を深めました。
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健康都市やまとフェア2018

神奈川県スポーツ推進委員研修会

神奈川県スポーツ推進委員大会

第73回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会

大和市スポーツ推進委員研修会

活動記録 2018年10月～2019年3月

交友会

全国スポーツ推進委員研究協議会

大和市文化創造拠点「シリウス」で開催されました。今年は4階の健康テラスにて体
力測定、ニュースポーツ紹介コーナーを担当しました。午前中だけでしたが100名の
参加があり、参加していただいた方の運動のきっかけとなっていただければ幸いで
す。

全国から約3500名のスポーツ推進委員・事務局が集まり『スポーツの力で輝く未
来！』をテーマに第59回大会が開催されました。本市からは古市会長以下事務局含め
8名が参加し、第1日目は開会式、表彰式の後、アテネ五輪女子800ｍ自由形金メダリ
ストの柴田亜衣さんを講師にお迎えし「水泳と私」という演題で講演をお聞きし、大
会テーマを基に各界の有識者によるシンポジウムが開催されました。2日目は四つの
分科会に分かれテーマ毎に各地域からの発表があり活発な意見交換の場となりました。

三浦市総合体育館潮風アリーナにて開催されました。研修競技種目は「ボッチャ」と
「太極拳」で、「ボッチャ」はルールと審判の講習を中心に行い、「太極拳」は入門
編として全套路（ぜんとうろ）の8つの基本動作（定式）を学びました。

秦野市文化会館で県内からスポーツ推進委員・事務局が集まり大和市からは29名が参
加しました。秦野市の３団体のアトラクションのあと長年の功績を称え258名の表彰
がありました。その後、元ラグビー日本代表今泉清氏より楽しく実のある基調講演を
聴くことができました。

秦野市カルチャーパーク～県立相模湖公園までの7区計51.5kmのコースで開催され、
第４中継所付近の交通整理を大和市スポーツ推進委員10名が担当しました。前日は雪
が降り大会への影響も心配されましたが、晴天のもと、選手達は精一杯走りきりまし
た。大和市の結果は2時間53分32秒で、昨年から順位を2つ上げて第18位でした。

大和市スポーツセンターにて開催されました。研修の内容は第一部として、公益財団
法人かながわ健康財団から伴野裕生氏を招き「未病サポーター養成講座」を受けまし
た。第二部は「ミニバレーボール」のコート設営、審判講習を受けました。これから
細かいルール、競技運営方法などを更に検討していくこととなりました。

日時 行事 場所

5月11日(土)
12日(日)

第42回大和市民まつり 引地台公園
引地台中学校体育館

6月23日(日) 大和市市制60周年記念
スポーツフェスタ2019

大和スポーツセンター
大和なでしこスタジアム

11月3日(日) 第20回大和市親善球技大会 大和スポーツセンター

1月12日(日) 第62回大和市駅伝競走大会 大和なでしこスタジアム

平成31年度の主な行事予定 ※日時場所は変更される場合もあります。

大和スポーツセンターにて開催されました。参加者は128名で、午前中は、「ドッヂ
ビー」を行いましたが、あちこちから笑い声が聞こえる楽しい競技となりました。午
後は各地区の紹介と情報交換会を行い、親睦を深めました。

平成30年11月15日（木）・16日（金）

平成30年11月18日（日）

平成30年11月23日（金・祝）

平成30年12月2日（日）

平成31年2月3日（日）

平成31年2月10日（日）

平成31年3月3日（日）

おめでとう
ございます

【大和市スポーツ推進
委員連絡協議会表彰】
・杉原守氏（南林間）

【市制60周年記念、大
和市条例表彰】
・人見清志氏
（渋谷西）

・横山利子氏
（中央林間）

【市制60周年記念表
彰】
・大和市スポーツ推進
委員連絡協議会


