
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大 和 市 

第２期 大和市 

スポーツ推進計画 
～スポーツで輝く 健康都市やまと～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

はじめに 

大和市は、市政運営の中心に健康を据え「健康都市やまと」を   

          宣言してから１０年という節目の年、そして、市制施行６０周年 

          という記念の年を迎えました。 

  人生１００年ともいわれる長寿社会の到来、ＡＩをはじめ急速  

に進む技術革新、さらには少子化、人口減少という時代にあって、

私たちの日々の暮らしや人生を豊かにしていくためには、スポー

ツの持つ力を最大限に活かしていくことが、極めて重要になって

きます。 

私たちは、スポーツによって喜びや楽しさを感じ、また、アスリートの懸命な姿に心を

揺り動かされます。そして、スポーツは、私たちに夢と感動、時として人生の生きる力や

明日への希望を与えてくれるなど、私たちの生活や人生を豊かにしてくれるとても大きな

力を秘めています。 

国内においては、２０１９年のラグビーワールドカップに続き、２０２０年には東京  

オリンピック・パラリンピック競技大会が開催されます。このような世界最高峰のアスリ

ートが集い、世界が注目する国際スポーツイベントの開催は、日本のスポーツをさらに  

大きく飛躍させる絶好の機会になるものと思います。 

このように、スポーツに対する機運が高まるなか、本市においても今後のスポーツ推進

はもとより、健康を含めたさまざまな分野にスポーツの力を浸透させ、スポーツの持って

いる力を最大限に引き出すスポーツ施策を進めていくため、ここに「第２期大和市スポー

ツ推進計画」を策定しました。 

 本計画では、基本理念に「スポーツで輝く健康都市やまと」を掲げ、これまでの施策の   

視点である、スポーツを「する」、「みる」、「ささえる」という３つの領域に、新たに「つ

ながる」という領域を加え、スポーツを通して市民の健康につながる施策の一層の充実を

図ることにより、市民一人ひとりの人生がスポーツを通じて健康で、幸福なものとなり、

ひいては豊かな心と感動が広がるまち「健康都市やまと」の実現を目指してまいります。 

また、本計画の実施にあたりましては、市民の皆様・事業者の皆様・スポーツ団体の   

皆様とともに、力を合わせ取り組んでいく所存でございます。 

結びになりますが、本計画を策定するにあたり、ご尽力いただきました大和市スポーツ

推進審議会委員の皆様をはじめ、貴重なご意見をいただきました関係者・関係団体の皆様、

市民の皆様に心より御礼申し上げます。 

 
２０１９年（平成３１年）４月 

 

大和市長   大木 哲 
 

 

写 真 
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