
健 康 都 市 や ま と
参加無料

大和市制60周年記念

６月２３日（日）
10:00～15:30
（受付 10:00～15:00）

会場：大和スポーツセンター
運動しやすい服装でお越しください

体育館シューズをご持参ください

雨天決行（実施内容・種目が一部変更になります）

●サッカー体験コーナー
大和シルフィードとふれあい広場

ウォーキングサッカー体験

●記録に挑戦コーナー
50m走、サンダル飛ばし、なわとび、他

●ニュースポーツ体験コーナー
パターゴルフ、アルティメット、他

●ニュースポーツ体験コーナー
バウンドテニス、スポーツ玉入れ、

ふわっとテニス、カーレット、他

●健康づくり推進コーナー

●スポーツ健康相談コーナー

主 催： 大和市 主 管： 大和市スポーツ推進委員連絡協議会

協 賛： 大和市地区体育振興会連絡協議会

協 力：

お問い合わせ： 大和市文化スポーツ部スポーツ課 TEL： ０４６（２６０）５７６２

神奈川県厚木保健福祉事務所大和センター、（公財）大和市スポーツ・よか・みどり財団、NPO法人大和シルフィード・スポーツクラブ
大和市弓道協会、大和市バウンドテニス協会、大和市卓球協会、（公社）日本３Ｂ体操協会、カーレット神奈川西湘クラブ、横浜ボッチャ協会
海老名市スポーツ推進委員協議会、（一社）日本ウォーキングサッカー協会神奈川県県央支部、NPO法人やまとスポーツマネジメント

●体力測定コーナー、３Ｂ体操

●弓道体験、卓球教室

大和駅北口より
鶴間駅方向 徒歩5分
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●パラスポーツ体験 「ボッチャ」

●みんなで“あ・そ・ぼ”コーナー
ダンボール迷路、お絵かき、他

50ｍ走大和シルフィードとふれあい

スポーツ玉入れ 「エビタマ」

カーレット

弓道体験 卓球教室


