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スポーツ推進委員だより

や   ま  と 第82号
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第68回大和市駅伝競走大会（P1-2）
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放課後エンジョイスポーツ、受賞者紹

介 （P3)

活動報告、令和8年度行事予定（P4）

発行日： 令和8年3月31日

令和8年1月18日(日）、大和なでしこスタジアム（大和スポーツセンター競技場）を発着
点として「第68回大和市駅伝競走大会」が開催されました。
冬晴れの空のもと、地区対抗14チーム、一般Aの部11チーム、一般Bの部73チーム、中学

生の部31チーム、ちびっ子の部36チームが参加し、会場は選手と応援者の熱気に包まれまし
た。スタートの合図とともにランナーたちは勢いよく走り出し、仲間へ思いを込めてタスキ
をつなぐ姿に、沿道から温かい声援が送られました。

第 6 8 回 大 和 市 駅 伝 競 走 大 会

大和市駅伝競走
大会の結果詳細
はこちら

ちびっ子の部

各チームが最後まで懸命に走り抜く姿が印象的で、会場は大
きな盛り上がりを見せました。また、ゲストランナーとして
森脇健児さんが参加し、軽快なトークと力強い走りで大会を大
いに盛り上げ、参加者や観客を楽しませていました。
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令和7年11月2日（日）、大和スポーツセンター体育会館にて大和市親善球技大会が開催され
ました。一昨年から競技種目が「タスポニー」になりましたが、どのチームも年々よりパワー
アップしていて、とても熱い戦いになりました。全20チーム、総勢113名の参加があり、予選
リーグを勝ち上がってトーナメントを制した王者は、渋谷西地区「激あまプンプン丸」、準優勝
は同地区「ハッピーアワー」でした。また、敢闘賞は深見地区「こうちゃん」（2位トーナメン
ト優勝）、桜丘地区「ニワトリ」（3位トーナメント優勝）となりました。皆さんおめでとうご
ざいます。来年度もより多くの方々の参加を期待しています！

草柳Ａ

令 和 7 年 度 大 和 市 親 善 球 技 大 会

準優勝：ハッピー
アワー

優勝：激あまプン
プン丸

敢闘賞：こうちゃん 敢闘賞：ニワトリ

一般Aの部優勝：神奈川県警察 地区対抗の部優勝：桜丘地区A 中学生の部優勝：南部合同チーム

一般Bの部優勝：えんえんゴーS ちびっこの部（1～3年）優勝：
チーム友達

ちびっこの部（4～6年）優勝：
MORE A
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今年度から大和市では放課後の時間を利用して児童にスポーツの爽快感や面白さを体感してもら
う「放課後児童のエンジョイスポーツ」を実施しています。当協議会では令和7年9月29日（下福田
小学校）及び令和8年2月25日（中央林間小学校）開催分を担当しました。事前に参加希望を募った
児童（下福田小学校37名、中央林間小学校25名）が参加してくれました。
下福田小学校では「モルック」と「ラダーゲッター」を元気に楽しく体験してもらいました。ル

ール説明後はすぐに「やってみる！」とやる気満々。最初は上手くいかなくてがっかりする子も段
々とコツをつかみ、友達に教えてくれる子、得意になる子、悔しがる子、本気の笑顔と歓声であっ
という間の終了時間… 。「やっと覚えてのに！」「もう少しやろうよ！」「これはどこでやれるの
？」と嬉しい反応がありました。
中央林間小学校ではあいにくの雨天のため体育館で「ラダーゲッター」と「ドッヂビー」を体験

してもらいました。来年度も各地区の小学校で開催予定ですので、ぜひ放課後に遊びに来てくださ
い！(以下写真は中央林間小学校での様子）

受 賞 者 紹 介

令和8年2月1日(日）横須賀市文化会館で神奈川県のスポーツ推進委員
が一堂に集い県大会が開催されました。式典の前にアトラクションとし
て陸上自衛隊高等工科科学校和太鼓部による「桜花太鼓」（おうかだい
こ）の演舞が披露され参加者を魅了しました。式典ではスポーツ推進委
員を10年務めた140名の方々が表彰され、また、2名の方が感謝状を授与
されました。夜は大和市に戻り祝賀会を行い、県表彰の5名の方と大和
市表彰（スポーツ推進委員勤続6年）の5名の方をお祝いしました。

放 課 後 児 童 の エ ン ジ ョ イ ス ポ ー ツ

令和7年11月13日（木）、14日（金）の2日間、長野市若里多目的スポ
ーツアリーナ（愛称：ビックハット。長野オリンピック（1998）アイス
ホッケーメイン会場）にて第66回全国スポーツ推進委員研究協議会長野
大会が開催されました。大和市からは14名が参加しました。
１日目はアトラクション、歓迎の挨拶、表彰式があり、渋谷西地区の

齋藤正一さんが長年の功績により功労者表彰を授与されました。表彰式
の後、パリオリンピック柔道女子57kg級金メダリストの出口クリスタ氏
による基調講演、地域スポーツ環境作りをテーマとしたシンポジウムが
ありました。

2日目は同会場にて「新たなスポーツ環境を創るスポーツ資源の地域
連携とスポーツ推進委員」と題した分科会に参加しました。スポーツ推
進委員に期待される役割に関して改めて考える良い機会となりました。

受賞された齋藤正一さん
（渋谷西地区）

神奈川県表彰（写真左上、左から）熊坂里子さん（渋谷西地区）、工藤美加子さん
（大和北地区）、佐々木紫緒理さん（南林間地区）、宮澤義明さん（柳橋地区）、
（写真左下）福住一也さん（柳橋地区）
大和市表彰 川越典子さん（南林間地区）、小林国人さん（西鶴間地区）、
中村信介さん（草柳地区）、山下昇さん（桜丘地区）、高梨啓さん（桜丘地区）

ドッヂビー ラダーゲッター
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「やまとスポーツ推進委員だより」の本号及び過去に発行した号は大和市の
ホームページからも見ることができます。是非アクセスしてください。⇒⇒

令和7年10月18日(土)にスカイアリーナ座間にて、県央ブロック
のスポーツ推進委員が一堂に会し「ウォーキングフットボール」の
研修を行いました。走らず歩いて行うサッカーで、接触プレーやヘ
ディングも禁止されており、年齢、性別、経験の有無に関わらず、
誰でも安全に楽しめるよう工夫されたスポーツです。試合が始まる
と白熱してつい走ったり、接触したりしてしまいましたが、とても
楽しい研修でした。その後場所を移動して情報交換会を行い、各市
町村の紹介や貴重な情報が聞けて有意義な1日になりました。

令和8年3月1日(日）大和スポーツセンター第3体育室にて、「ミニ
バレー」と「たまビンゴ」の研修会を行いました。「ミニバレー」は
バドミントンコートを使用し、4名のプレーヤーは3回以上4回以内に
相手コートにボールを返さなければならず、また、1人のプレーヤー
は1度しかボールに触れられないため、珍プレーが続出でした。両ニ
ュースポーツ共に楽しい研修となりました。

令和7年12月7日（日）、大和スポーツセンターにて市内10地区からスポー
ツ推進委員、社会体育振興委員、地区振興委員が参加して開催しました。
競技は「ドッヂビー」で、ルールはドッジボールに似ているのですが、

ボールの代わりに柔らかい素材のフライングディスクを採用しています。怪
我のリスクを少なくし、運動が苦手な方でも取り組みやすいのが特徴です。
そのおかげで参加者は気兼ねなくプレーを楽しむことが出来ました。

県央ブロック研修会

交友会

その他活動記録 令和7年10月～令和8年3月

令 和 8 年 度
主 な 予 定

★5月9日（土）、10日（日）第49回 大和市民まつり
※引地台公園（新愛称：共同カイテックみらいパーク）の芝生広場にて
ニュースポーツ体験コーナー実施

★6月21日（日）スポーツフェスタ2026
※大和スポーツセンター（新愛称：三機MIRAIスポーツセンター大和）
にて体力測定、ニュースポーツ体験コーナー等実施

神奈川県スポーツ推進委員研修会
令和7年11月23日(日)、 海老名運動公園総合体育館にて「えび玉」

「カローリング」「たまビンゴ」の研修があり、県内推進委員218名が
参加しました。「たまビンゴ」は海老名市の小学生が考案した競技で、
2チームで対戦して、5マス×5マスの枠にボッチャの玉を投げ入れて3
個以上のビンゴを作り揃った個数に応じて得点になる競技です。3競技
ともルールはわかりやすく、他市の方々と楽しく研修できました。

大和・綾瀬スポーツフェスティバル
令和8年3月8日(日)、大和ゆとりの森と綾瀬スポーツ公園にて開催さ

れました。当協議会は昨年同様、午前中にニュースポーツ体験を中規模
多目的スポーツ広場で担当し、「グラウンドゴルフ」「モルック」「ラ
ダーゲッター」「わなげ」「フラフープ」を体験して頂きました。今回
で2回目となるフェスティバルは今年も好天に恵まれ、各ブースでの趣
向を凝らしたスポーツ体験の他、アクロバットなどの演出、スタンプラ
リーも行われ、多くの家族連れが来場されていました。

たまビンゴ

大和市スポーツ推進委員研修会

ミニバレー

グラウンドゴルフ

ウォーキングフットボール

ドッヂビー
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