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令和６年度 第５６回大和市民総合スポーツ選手権大会（空手道競技） 

兼第４５回大和市空手道選手権大会開催要項 

 

１ 目  的  

大和市における空手道の普及発展及び競技力の向上並びに加盟団体相互の融和を図り、併せて会員相互の親睦

と健康維持増進を図ることを目的に本大会を開催する。 

 

２ 主  催 

  大 和 市・大和市スポーツ協会 

 

３ 主  管 

  大和市空手道協会 

 

４ 後 援 

   大和市地区体育振興会連絡協議会・大和市スポーツ推進委員連絡協議会・神奈川県空手道連盟 

 

５ 大会日程及び会場 

  開催日時：令和６年９月８日（日） ９時～１７時          

会   場：大和スポーツセンター 第１体育室 

         大和市上草柳１－１－１ （小田急線大和駅下車徒歩約７分） 

  開   館： ９時００分          ※大会役員及び補助役員は、８時 30分集合。 

審判会議： ９時２０分  

大会開式： ９時４５分   

競技開始：１０時００分   

競技終了：１６時００分予定 

  

６ 競技方法 

・個人形及び組手競技 

・ルール （公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会運用申合せによる。 

・カテゴリー及びカテゴリー毎のルールの詳細については、別途競技細目で定める。 

 

７ 参加方法 

（１） 参加資格 

   次のいずれかに該当する者 

① 大和市空手道協会に加盟する団体に所属する者＜加盟団体員＞ 

② 前号に該当しない者で、競技開催の３か月前から大和市民で本大会競技ルールに適応し、ルールを遵守できる

者＜非加盟団体員＞ 

※大和市民：大和市内に居住する者、大和市内で働く者、学ぶ者、活動する者又は事業を営む者をいう。 

 

（２） 参加申込み及び参加料 

   ○ 参加申込み 

      申込希望者は、「１０（３）」の問合せ先に連絡し参加申込書（電子ファイル）を受取り、指定された申込期限まで
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に大会事務局に申込む。参加費は、指定口座に振込みとする。振込に関する費用は、参加者の負担とする。 

申込期限 令和６年８月４日（日） 

○ 参加料  

加盟団体員又は非加盟団体員   １種目  ２，０００円 

       2種目  ３，０００円 

 (３) 大会参加に当っての留意事項 

   ① 感染症感染防止のため、次の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせること。 

     ・体調が良くない場合 （例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

   ② こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を心掛けること。 

   ③ 体育館内への入場制限は、特にしないこととする。但し、競技場内への入室は、原則、選手・大会役員のみとし、

小学 2年生以下は付き添いとして、選手 1名につき 1名の指導者又は保護者が競技場内に出入り出来るものとす

る。 

   ④ ごみは各自持ち帰ること。   

  

８ 表彰 

   原則第３位までに賞状及びメダルを授与する。なお、１カテゴリーの参加人数を考慮して、ベスト８（第五位）に賞状を

授与する事がある。 

 

９ 個人情報の取扱い 

（１） 主催者及び主管団体は、大和市個人情報保護条例及び関連法令を遵守し、参加者の個人情報を大会開催目的

以外に使用しない。  

（２） 本大会出場中の映像、写真、記事及び記録等についてのテレビ、新聞、雑誌及びインターネット等への掲載権は

主催者に帰属する。 

 

10 その他 

（１） 本大会に参加する選手は健康管理に十分注意すること。本大会開催中における参加者の傷病については、主管

団体が応急処置を行うが、以後の責任は参加者個人に帰属するものであり、主催者及び主管団体は責任を負わな

い。 

（２ ）参加選手は、必ずスポーツ安全保険に加入しておくこと。 

  （３） 問い合わせ先 

 

    大会事務局  志空会大和道場 小林 志光 

            〒252-0804 藤沢市湘南台 1-37-10   

          ℡066‐43‐1563  携帯 090-4249-9369 

電子メール yukimitu.kobayashi@jcom.home.ne.jp 

 

          指定口座     

ゆうちょ銀行からの振込 

 記号 10920 番号 17956951 ﾔﾏﾄｼｶﾗﾃﾄﾞｳｷｮｳｶｲ  

他の金融機関からの振込 

 【店名】 〇九八（読み ゼロキュウハチ） 【店番】 098  

 【預金種目】 普通口座 【口座番号】 1795695 

 

mailto:yukimitu.kobayashi@jcom.home.ne.jp
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令和６年度 第５６回大和市民総合スポーツ選手権大会（空手道競技） 

兼第４５回大和市空手道選手権大会 

別紙 競技細目 

 

【全空連ルール】 

１ ルール 

（公財）全日本空手道連盟競技規定及び本大会運用申し合わせに基づいて行う。 

 

２ 種目 ※各種目４名以上の参加者で競技を行う。４名未満の場合には、競技の統合を行う事がある。  

（１）形競技   

      幼児男女混合の部  

小学１・２年男子の部  小学１・２年女子の部 

小学３・４年男子の部  小学３・４年女子の部 

小学５・６年男子の部  小学５・６年女子の部 

中学男子の部       中学女子の部 

高校・一般男子の部  高校・一般女子の部 

（２） 組手競技 

幼児男女混合の部 

小学１・２年男子の部  小学１・２年女子の部 

小学３・４年男子の部  小学３・４年女子の部 

      小学５・６年男子の部  小学５・６年女子の部 

中学生男子の部      中学生女子の部 

高校・一般男子の部  高校・一般女子の部 

 

３ 競技細目 

（１）形競技 

小学生以下 中学生以上 

1回戦からベスト１６までは基本形（同じ形を

繰り返して良い。） 

以降は自由形とする。なお、予選と同じ形

を繰り返しても良い。 

（一つの形を決勝まで繰り返しても良い。） 

1回戦からベスト１６までは基本形又は全空

連指定形（同じ形を繰り返して良い。） 

以降は自由形とする。なお、同じ形を繰り

返しても良い。 

（一つの形を決勝まで繰り返しても良い。） 

※旗判定、準決勝までは２名同時演武（斜め入場方法）決勝戦のみ 1名ずつ演武 

（２）組手競技（２０２４年４月１日付け改正ルールを適用する。） 

① 幼児・小学生・中学生・高校・一般共に６ポイント差で、幼児・小学生・中学生は正味１分、高校・一般組手は正味

1分 30秒で行う。 

② テンカウントルールは、適用しない。 

③ 安全具等については、以下の通りとする。 
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全  般 ・県大会及び練成大会に準ずるものとする 

拳サポーター ・全員が着用とする 

・赤、青の他、白を認める 

・青（赤）の選手が赤（青）の拳サポーターを着用すること 

（反対の色）は認めない 

ボデイープロテクター ・全員が着用（但し、成年有段男子は任意） 

・着用は内着が望ましいが外着も可とする 

メンホー ・全員が着用とする 

・全空連認定品に限る 

・バージョン 6以上が望ましい 

セーフテイーカップ ・小学３年生以上の男子は着用 

・小学２年生以下の男子も着用が望ましい 

・着用は内着とする 

インステップ 

及びシンガード 

・全員が着用とする 

 

マウスピース ・着用は任意とする 

マイ帯 ・着用が望ましい 

※ 防具等の貸し借りは不可とする。 

※ メンホーについて全空連認定品以外の類似品（ミズノのマークがないもの）は強度の確認ができないため

絶対に不可とする。 

         

４ 表彰 

下表の通りとする     

NO 登録者数 メダル＆賞状 賞状のみ 備  考 

１ ３名以下 優勝   

２ ４～８名 優勝・準優勝   

３ ９～１６名 優勝・準優勝・第三位×２   

４ １７名以上 優勝・準優勝・第三位×2 第五位×４  

 

 

 

 

 


