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6月22日（日）大和スポーツセンター体育
会館と競技場を利用して開催されました。
当日は晴天に恵まれ、汗ばむ陽気の中1,302
名の来場があり、『 みんなでからだを動か
そう！ニュースポーツを体験しよう！』と
市民の方々に色々なスポーツを楽しんで頂
くことが出来ました。
来年も幅広い年齢層の皆様に楽しんで頂け
るような内容で開催したいと思います。
ぜひ室内ばきを持ってご参加ください。
ご来場お待ちしております。

ス ポ ー ツ フ ェ ス タ 2025

新体力測定コーナー

シャトルラン 反復横とび

上体おこし

10ｍ障害物歩行

スポーツ・ニュースポーツ体験コーナー（体育会館）

スポーツ玉入れ バウンドテニス ピックルボール タスポニー

弓道 卓球 ボッチャ カーレット
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第 4 8 回 大 和 市 民 ま つ り
5月10日(土)・11日(日)の2日間、第48回
大和市民まつりが開催されました。当
協議会は引地台公園芝生広場で、「握
力測定」「モルック」「カーレット」
「ラダーゲッター」「パターゴルフ」
「輪投げ」の紹介・体験を行いました。
初日の朝は少し雨が残っていましたが、
2日間で計2,704人と大勢の方が参加さ
れ、大盛況のうち幕を閉じました。来
年もたくさんの方の参加をお待ちして
おります。

記録に挑戦＆ニュースポーツ体験コーナー（競技場）

サンダルとばし

50m走 フラフープ モルック

スピードガン 大和シルフィード ウォーキングサッカー フライングディスク

パターゴルフ

握力測定最高記録！

ラダーゲッター輪投げ



-3-

9月6日（土）、7日（日）の2日間で宿泊研修会が行われました。1日目は草加市立草加小学校の
体育館で草加市スポーツ推進委員との合同研修が開催され、草加市側からはパラリンピックの正式
種目である「ボッチャ」を、また大和市側からは大和市親善球技大会の種目である「タスポニー」
を紹介し、お互いにニュースポーツを体験した後に情報交換会が行われ、たいへん充実した研修会
となりました。2日目の午前中は大和市のスポーツ推進委員のみでボウリング大会が開催され、１投
毎、一喜一憂で大いに盛り上がりました。毎年この時期に開催される他市との合同研修会は、異な
る地域のスポーツ推進委員の活動が肌で感じられ、実り多い時間を過ごせた研修会でした。

関東スポーツ推進研究大会山梨大会
6月27日(金)、28日(土)の2日間、甲府市で開催されました。大和市

からはスポーツ推進委員、事務局合わせて12名が参加しました。1日
目は小瀬スポーツ公園武道館アリーナを会場として開催され、歓迎の
挨拶、表彰式があり、当協議会の古市謙二会長が長年の功労に対し関
東スポーツ推進委員協議会表彰を授与されました。その後、2つの基
調公演（日本航空学園 梅澤重雄理事長、山梨大学 中村和彦学長）
がありました。2日目は勝沼ぶどうの丘イベントホールに移動して第
二分科会の座学研修に参加し、有意義な研究大会となりました。

令 和 7 年 度 宿 泊 研 修 会

ボッチャ研修

ジャックボール(目標球）へ
の距離は測定用コンパスを用
い測定する。タスポニー研修

草加市
スポーツ推進
協議会会長
森浩之氏に当
市からタスポ
ニーのボール
を贈りました。

受賞した古市謙二会長
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「やまとスポーツ推進委員だより」の本号及び過去に発行した号は大和市の
ホームページからも見ることができます。是非アクセスしてください。⇒⇒

4月29日（火・祝）、大和スポーツセンターにて、大和市のスポーツ推進委員・社会体育振興委
員・地区体育振興委員の合同研修会が開催されました。
今年度は任期2年中の2年目ということで実技研修のみの実施となり、「キンボール」の研修が

行われました。「キンボール」は1986年にカナダ・ケベック州発祥のスポーツで日本では1997年
に紹介され普及活動が始まりました。国際大会は2001年から開催されています。
キンボールは直径122cm、1kgの巨大なボールを使用します。1チーム4人で構成され3チーム

（それぞれピンク、グレー、ブラックのビブスを着用）が同時にプレーします。「オムニキン」
という掛け声に続き他チームのビブスの色を1色指定してコール（発声）してからボールをヒット、
コールされた色のチームが飛んでくるボールを床に落とさないようレシーブしますが床に落ちる
と他の2チームに1点ずつ入ります。各チームがコート内を縦横無尽に走り回るのでなかなかハー
ドなスポーツです。

9月20日(土)、藤沢市秩父宮記念体育館にて、3市のスポーツ推進委員が合同研修会を行いま
した。今年度は藤沢市が幹事市となって研修を実施し、実技研修では「シャフルボード」、
「ワンバウンドふらば～るバレーボール」、「おもしろ卓球」を研修しました。午後は藤沢市
民会館に場所を移し情報交換会を行い、それぞれの地域の活動を紹介し合い交流を深めました。

スポーツ推進委員・社会体育振興委員・地区体育振興委員合同研修会

藤沢市・横須賀市・大和市3市交流研修会

活 動 記 録 令 和 7 年 4 月 ～ 9 月

今 後 の 主 な 行 事 予 定

日程 行事 場所

11月2日(日) 大和市親善球技大会 大和スポーツセンター

令和8年
1月18日(日)

第68回大和市駅伝競走大会 大和スポーツセンター競技場発着・
周辺地域周回コース

専用の空気入れで膨らませます。

【シャフルボード】ディスク（円盤）をキュー（棒）
で押し出して、止まったコート上の得点を競う。

【おもしろ卓球】かまぼこ板とスリッパを
ラケットにしてプレーする。

オムニキン、
グレー！
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