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大和市大和市大和市大和市

小学校　　年　　組

かいちゅう電灯
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○われたガラスなどでケガをし

　ないようにくつをはきましょう。

いざというとき、どういう対応・行動をと

ったらよいか、　おぼえておきましょう。

○窓や玄関のとびらを開けて、

両面に印刷したシート（Ａ４版）、ホチキス、ハサミ両面に印刷したシート（Ａ４版）、ホチキス、ハサミ両面に印刷したシート（Ａ４版）、ホチキス、ハサミ両面に印刷したシート（Ａ４版）、ホチキス、ハサミ

表：１ページ目
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大地震がやって来たら

いざというときに、そなえましょう。いざというときに、そなえましょう。いざというときに、そなえましょう。いざというときに、そなえましょう。 大和市大和市大和市大和市
＜切り取る＞ ＜切り取る＞
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まず、大和市のホームページから防災手帳をダウンロードして、まず、大和市のホームページから防災手帳をダウンロードして、まず、大和市のホームページから防災手帳をダウンロードして、まず、大和市のホームページから防災手帳をダウンロードして、
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 　逃げ道をつくりましょう。

６．家族集合場所・ひなん場所６．家族集合場所・ひなん場所６．家族集合場所・ひなん場所６．家族集合場所・ひなん場所 １．地震から身を守ろう１．地震から身を守ろう１．地震から身を守ろう１．地震から身を守ろう

ばん

つくり かた
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5

○まわりの人にたのんで、安全な場所へつれて
　いってもらいましょう。

○「助けてください」「安全なところへつれていって
　ください」とまわりの人に呼びかけましょう。

③どうしたらよいかわからないとき③どうしたらよいかわからないとき③どうしたらよいかわからないとき③どうしたらよいかわからないとき

3

４．いざというときの連絡先４．いざというときの連絡先４．いざというときの連絡先４．いざというときの連絡先

＜切り取る＞

　先生の指示にしたがいましょう。

○逃げるときは、あわてず、家族や
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　頭を守りましょう。

大和市大和市大和市大和市いざというときに、そなえましょう。

　机の足を押さえましょう。

りょうめんいんさつ

き  はな

　防災ずきんをかぶりましょう。

○まわりの安全をかくにんしましょう。

○物が落ちてくるきけんがあるので、ヘルメットや

　先生などといっしょにひなんしましょう。

○ひなんするときは、家族、近所の人、

○たおれている物や切れた電線には

　近づかないようにしましょう。

　係員や運転手さんの指示に

 　したがいましょう。
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両面印刷したシートの両面印刷したシートの両面印刷したシートの両面印刷したシートの

をハサミで切り離します。をハサミで切り離します。をハサミで切り離します。をハサミで切り離します。
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１．地震から身を守ろう・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

３．わたしのひなん場所３．わたしのひなん場所３．わたしのひなん場所３．わたしのひなん場所
学校や家の近くのひなん場所を書いておこう！

④ひなんするとき④ひなんするとき④ひなんするとき④ひなんするとき

○建物のガラスや、かんばんが落ちて

　くるかもしれないので、カバンなどで

　頭を守り、がんじょうそうな建物へ

　ひなんしましょう。

○電車、バスなど乗り物の中では、
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○物が落ちてくる所からはなれて、

　ふとんやざぶとんなどで、

○じょうぶな机やテーブルの下に

　もぐり、机がたおれないように

５．家族の連絡先５．家族の連絡先５．家族の連絡先５．家族の連絡先①建物の中にいるとき①建物の中にいるとき①建物の中にいるとき①建物の中にいるとき

連絡先

２．家族でチェック～日ごろからのそなえ～・・・・７

３．わたしのひなん場所・・・・・・・・・・・・・・・・・９

４．いざという時の連絡先・・・・・・・・・・・・・・１０

７．わたしのこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３

５．わたしの家族・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１

名前

６．家族集合場所・ひなん場所・・・・・・・・・・１２

連絡先
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○まわりの人にたのんで、安全な場所へつれて

○「助けてください」「安全なところへつれていって

○窓や玄関のとびらを開けて、

○逃げるときは、あわてず、家族や

　いってもらいましょう。
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いざというときに、そなえましょう。いざというときに、そなえましょう。いざというときに、そなえましょう。いざというときに、そなえましょう。
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切りはなした各シートを重ねる。切りはなした各シートを重ねる。切りはなした各シートを重ねる。切りはなした各シートを重ねる。
きり かく 　かさ
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小学生のための小学生のための小学生のための小学生のための大和市大和市大和市大和市

小学校　　年　　組
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８ページ
（ウラは７ページ）

５ページ
（ウラは６ページ）

かさ 　ず さんこうじゅんばん

重ねる順番は下の図を参考してください。重ねる順番は下の図を参考してください。重ねる順番は下の図を参考してください。重ねる順番は下の図を参考してください。

後ろ（うら）
（ウラは１３ページ）

前（おもて）
（ウラはもくじ）

１２ページ
（ウラは１１ページ）

１ページ
（ウラは２ページ）

１０ページ
（ウラは９ページ）

かさ

※ページを間ちがえないように重ねてください。※ページを間ちがえないように重ねてください。※ページを間ちがえないように重ねてください。※ページを間ちがえないように重ねてください。
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半分におったら、下の図の２か所をホチキスで止めて、できあがり。半分におったら、下の図の２か所をホチキスで止めて、できあがり。半分におったら、下の図の２か所をホチキスで止めて、できあがり。半分におったら、下の図の２か所をホチキスで止めて、できあがり。
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四すみをきれいに重ね合わせて、山おり部分で半分におります。四すみをきれいに重ね合わせて、山おり部分で半分におります。四すみをきれいに重ね合わせて、山おり部分で半分におります。四すみをきれいに重ね合わせて、山おり部分で半分におります。
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