J- €6 dong dit! Lic dé sé 1am nhu thé n
b 3

Phong bi tai nha

Thuwong ngay ~ trwée khi c6 dong dat

Diu tién la phong bi
trude

Xem lai va ¢b dinh vi tri dd
dac trong nha dé phong
tranh bi thuong do dd dac
nga db.

Thém nita, hiy chuén bi
trude cic dd dung khi khin
cflp, ad du trir nhu thuc
phim, nuée udng...

Khi ¢6 rung lac manh!!

Pam bdo an toan tinh mang

Ha thAp nguoi, diu tién hiy bao
vé dau va co thé khoéi do vat roi do

Khong hoing loan
chay ra ngoai!

Khi da hét rung lic

Pim bio 16i thoat nan phong

' ngira néu cé phat sinh héa
. hoan

‘ Sau khi rung lic di ngirng, hiy lam

cac viéc sau:
* Nhanh chéng tit lira

thoat nan
* Xac nhin, dam bao an toan cia
nguoi than trong gia dinh
* Mang giay vao dé bao vé chan
khéi manh kinh v&

Trong nha riéng

Chui dwéi ban, bao v¢ tinh mang.
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Diing ném ngdi hoiic gidy bdo, tap chi dé che diu, tranh xa db dac va cira sb

kinh.

>

Khéng di lai bing chén trin vi s& c¢é nguy co bi thwong do manh kinh v

. Trén dudng di

LAy cip, tii xach dé che diu khéi bang higu,
cira kinh roi va linh nan ¢ vung dit tréng,
cong vién.

Khéng dén gin cac birc twdng, may ban
hang ty dong.

Q Trong tau dlen, xe buyt

@3 sieu thi, ctra hang ti¢n lgi

° Tranh xa cdc k¢ sin phim, di chuyen dén chd

gan ©€0t, try va san nha phia duéi cau thang.

Néu tinh trang kho di chuyen duge thi lay cip,

gi6 dung hang dé che diu, biao vé chinh min

° Tuén theo chi thi ciia nguoi phu trach, nhin
vién ban hang.

Trong thang may

o BAm tit ci cac tang, thang dirng & tang nao thi

ra khoéi thang ngay ¢ tang doé.

o Néu bi ket trong thang, hay bAm nit khén c4

g S , &= Luc dang lii xe

N
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hoic diing thiét bj lién lac interphone dugc gan °
san dé yéu cau giai ciru.

Ném chit tay vin, méc nim trén tau

Néu dang ngbi ghé thi cudi thip ngudi, dung
ciip, thi xich che diu.

Nhin dén hazard dé giy chu y cho cic xe xung quanh.

Giam dén tc d9, dirng lai bén trai duong.

M@ dai radio trong xe dé cip nhat tin tic.

Khi phai roi khéi xe thi mang theo tw trang, gidy to quan trong, khong khéa

cira xe, dé lai chia khéa va thong tin lién lac.

‘1 o] gan song, b1en

Khéng di ra séng, bo bién, chay
thoat 1én viing dét cang cao, cang
xa, nhanh chéng lanh nan &
nhirng dai cao, nha cao.

* M¢ cira chinh, ctra s0, dam béo 1oi

]

Tranh nguy hiém

a0?

Sau khi kiém tra an toan

Thu thép thong tin chinh xac

Sau khi da ddm bdo dwoc an toan
tinh mang, hay lam cac viéc sau:

* Xac nhén thong tin chinh xac
trén dai phat thanh radio...

* So' tan néu nha ¢ nguy co sip
d6 hu hai.

* Péng dwdng dng ga, tit cAu dao
di¢n dé ngin chin phat lira.

Tit cAu dao dign

\ chua? /g

Sau khi ra ngoai

10 phiit~vai tiéng

Xac nhan an toan khu xung
quanh nha, giip do lan nhau

Kiém tra xem khu hang xém cé bi
gi khong, moi ngudi ciing hop tac
gitup ngudi dang can duge gidi ciru,
ciru h.

* Thong bao cho S¢ Phong chay
chira chay

* Tién hanh chira chay giai doan
du khi c6 phat litak

* Ctru h¢ nguoi bi thuwong

* Truong hop khé
dap dwgc lira thi
phai lo thoat lan

Bao v¢€ khu vuc

Chii y dén théng tin thién tai

~ khoing 3 ngay

Chu y dén cac thong tin vé thién
tai, thié€t hai, canh giac véi duw
chan

Tuy vao mirc d§ thiét hai va tinh
hinh du chian ma xem xét vi¢c phai
di 1anh nan tai noi so tan gin nha
nhu thé nao.

* Thu thap thong tin thién tai, thi¢t
hai, chi y dén trang tin ctia thanh
pho.

+ Khéng di vao ciin nha da bi sap db

* Tiép tuc chii ¥ dén dw chin

* Tam séng véi cac nhu yéu phim
da du trir truée

Khi c6 dong dit 16m xay ra, binh tinh xir Iy 13 mét viéc rat khé. Tuy nhién, mét phan doan trong phut
choc c6 thé quyét dinh sinh hay tir. Cho du dong dat c6 xdy ra di nira, dé hanh dong mét cach binh tinh,
khong hoiang loan, chung ta hiy cung nhau thudc trwéc cac trinh tw hanh dong sau day.

Tai noi so tan

Vén hanh cudc sdng & noi so
tan mot cach tu chu

Sw van hanh trdi chay cudc séng &
noi so tan khong thé thiéu sw hop tic
cita Hoi phong chay chira chay tw
chi va ngwoi dan trong khu vue. Hay
ciing hop tic dé sinh hoat véi nhau,
voi trung tim 1a Hoi Uy vién van
hanh cudc séng & co so so' tan.

Noi so tan tam thoi

La noi cho nguoi dian
trong khu vire gin dé dén
lanh nan tam thoi dé cap
nhdt tin tirc. HYi phong
chong thién tai tw chit
thudng chi dinh cac cong
vién gin nhit 1am noi so
tan.

La noi dé lanh nan véi quy md

16m trong trwong hop tai hoa
lan rong, noi so' tan tam thoi

e ’ ciling khong con an toan. Cic
cdng vién 16n thuong duge chi

dinh l1am noi so tan.

‘ é‘.No’i so’ tan trén dién rong

Nha riéng da an toan

@Co’ s6' sinh hoat khi so' tan|

La noi cho nhirng nguwdi dan bi
mAt nha cira vi thién tai sinh
hoat tam thoi.Thuwong l1a cac
trudng hoc hoic co sé cong
cong (Noi so tan c6 chi dinh).
Ciing c6 trueong hgp mé thém
“Pja diém so tan phic 1¢i”
danh cho ngudi cin dwoc gitip
do.

{Khi cam thiy nguy hiém tinh mang, hiy tw minh phan don va di linh nan & noi an toan)

Thanh phd Yamato ludn phin d4u xay dung dé ngudi dan thanh phd ai ciing yén tam sinh séng, bing cach nim bt trudc thong tin vé nhiing ngudi dan
can duge gitip d& khi c6 thién tai, trong d6 14 nhimg ngudi khé ¢ thé so tan mot minh (Nguoi cin gitip d& dé so tan), nhdm thyc hién két cau ngudi
dén trong dia ban gén giup d 14n nhau dé cung so tan nhanh chong khi ¢6 tai hoa xay ra.
Thong tin vé ngudi dan nay s& duogc ghi vao “SH danh ba ngudi can gitp d& dé so tan” do thanh phd 1ap ra, va cung cp cho Hdi tu tri dia phuong cting
Uy vién dan sinh. Thanh phé ludn tiép nhan ding ki hodc thay di thong tin vao Sé danh ba, nén quy vi va céc ban ct lién lac dén nguoi phu trach.

3 Nhing ngudi c6 thé tw minh so tan dén noi an toan khi c6 tai hoa xay ra thi khong thudc déi tugng ctia ché do nay.

Vé Ché dj hd tro ngudi cin giup do khi so tan

(Ting 5 Trung tdm Phiic lgi Sitc khée)

TEL 046-260-5604

FAX 046-262-0999

T/p Yamato Phong Phic lgi Strc khée Ban tong vu Phiic lgi Sitc khée B phan Phu trach Phiic loi khu vue




