
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灾害时的信息 

来自大和市的信息       大和市通过以下方式提供信息 

■防灾行政无线网 
    

  通过市内设置的户外喇叭播报信息。 

  防灾行政无线网所播报信息的内容可通过拨打 

      0120-112-933  确认。 

■ＦⅯ大和(77.7MHz) 

会尽快在节目组内播放灾害相关信息。 

■Ｊ:ＣＯＭ(11频道) 

将灾害相关信息通过屏幕文家和 L 字画面等在电视画面中显示。 

■“地域短信”“紧急通知短信”  

（使用手机通讯公司的短信功能提供信息） 

市里会对身处于大和市地域内的人员发送灾情信息等。  

（虽然不需要注册，不过部分手机型号需要设置） 

 

■大和 PS邮件 
（以邮件形式发送信息至手机、智能

手机以及电脑等设备） 
邮件会发至提前注册过的人员。 

 

 

 

https//service.sugumail.com/yamato/ 

■大和 SOS 支援软件 

广泛范围内发布防灾、防犯罪等相关信息。可确认防灾地图和气象信息等当发生

灾害时的有用信息。 

 

大和 SOS 支援软件 

可通过智能手机等确认避难所的开设和拥挤情况。 

 

导入即时空余信息发布平台“VACAN”，在因风灾水灾而避难之际，在网络地图上以 4 个等级显示

避难所等的拥挤情况。  

请在避难之际加以活用，协力进行分散避难。 

仅在开设避难所时应用。 

                                              ※由 VACAN 公司提供 

网址  https//vacan.com/area/yamato‐city‐evacuation/evacuation‐center/12 

 

应急携带用品・储备品 
 
应急携带用品 当立即需要避难时所携带的应急用品 

●应急食品・水 
□应急食品（真空密封包装食

品和罐头等） 

□饮料水 

□奶类（粉、液体），断奶食品 

 

●道具类 
□手电筒（包括预备电池） 

□便携收音机（小型、多功能

型） 

□手机、充电器（包括移动电

源） 

□鸣笛和蜂鸣器 

●生活用品 
□毛巾类 

□换洗衣物（可调节体温之

物） 

●卫生用品 
□便携厕所 

□厕纸 

□湿纸巾 

□牙具套组（包括漱口液

等） 

□纸尿布（婴幼儿、老年人

用） 

□生理用品 

 

●贵重物品 
□现金 

□身份证件 

□健康保险证 

●医药用品等 
□急救包 

□常备药、旧疾用

药 

□药物手册（包括

复印件） 

 

●安全防备用品 
□防灾头巾、安全帽 

□劳用手套、手套 

□雨具（雨衣等） 

□拖鞋 

 
※请准备大概能装入双肩

背包的用量，切勿超重。 

 

 

 

●防感染用品 
□一次性口罩 

□体温计 

□消毒液 

 

储备品 储备至少 3 日至一周的用量 

●食物等 
□大米、脱水熟米 

□罐头、蒸馏食品 

□饮料水（以每人每日3L

为标准） 

 

●生活用品 
□毛巾类 

□换洗衣物（外套，内衣等） 

□毛毯 

□手提灯 

□桌上用煤气炉（包括煤气

罐） 

 

●卫生用品 
□厕纸 

□塑料袋 

□湿纸巾 

□无水洗发水 

 

即使上述未记载，若对于各家庭来说是必要的物品，也请提前

做好准备。 

 

 

便携厕所的重要性 
厕所问题与发生灾害时的食物和

饮料水同样非常重要。请务必在家

里也备好防灾用的便携厕所。在使

用后，市里会作为可燃垃圾回收。 
 

 

 

 

 

便携厕所的使用

方法请参考此处 

 

咨询机构 

大和市 市长室

危机管理科 

(市政府３楼) 

TEL ０４６‐２６０‐５７７７   

FAX ０４６‐２６１‐４５９２ 

市官方网站：URL https//www.city.yamato.lg.jp/ 

市防灾网站：URL 

https//www.city.yamato.lg.jp/gyosei/soshik/27/bosai_anzenanshin/index.html 

Android 

大和市防灾网站 

 

iPhone 

大和 PS 

邮件 

确认拥挤情况 


