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※ここにある物
もの

は、基本的
き ほ ん て き

な物
もの

です。
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※他
ほか

にどんな物
もの

が必要
ひつよう

か家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。
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　　 ないようにくつをはきましょう。
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なまえ

＜切り取る＞ ＜切り取る＞

４．いざというときの連絡
れ ん ら く

先
さ き

ったらよいか、　おぼえておきましょう。

消防署
し ょ う ぼ う し ょ

大和
や ま と

市
し

役所
や く し ょ
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（２６３）１１１１

　○窓
まど

や玄関
げんかん

のとびらを開
あ

けて、

　　 逃
に

げ道
みち

をつくりましょう。

　○われたガラスなどでケガをし
警察
け い さ つ

署
し ょ
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いざというときに、そなえましょう。

６．家族
か ぞ く

集合
し ゅ う ご う

場所
ば し ょ

・ひなん場所
ば し ょ

１．地震
じ し ん

から身
み

を守
ま も

ろう

  大地震
だ い じ し ん

がやって来
き

たら

いざというとき、どういう対応
た い お う

・行動
こ う ど う

をと
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　③どうしたらよいかわからないとき
くすり

   ○まわりの人
ひと

にたのんで、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へつれて
けいたいトイレ

ゴミ袋
ぶくろ

かいちゅう電灯
でんとう 手

て

ぶくろ 　　　いってもらいましょう。

マスク
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ティッシュ
きちょう品

ひん 　　　ください」とまわりの人
ひと

に呼
よ

びかけましょう。

   ○「助
たす

けてください」「安全
あんぜん

なところへつれていって

　○逃
に

げるときは、あわてず、家族
か ぞ く

や

　　 先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがいましょう。
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じゅうしょ
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○物
もの

が落
お

ちてくる所
ところ

からはなれて、 ｜ ｜ 名前
な ま え

連絡先
れんらくさき

　 頭
あたま

を守
まも

りましょう。 名前
な ま え

○じょうぶな机
つくえ

やテーブルの下
した

に 連絡先
れんらくさき

名前
な ま え

　 机
つくえ

の足
あし

を押
お

さえましょう。 連絡先
れんらくさき

｜ ｜
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｜ ｜

｜ ｜

④ひなんするとき ｜ ｜ ２．家族
か ぞ く

でチェック
｜ ｜

リュックなどに入
い

れてすぐもち出
だ

せるようにしましょう。
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　 もぐり、机
つくえ

がたおれないように
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 も　く　じ
 ７．わたしのこと

　 頭
あたま

を守
まも

り、がんじょうそうな建物
たてもの

へ

　 ひなんしましょう。

○電車
でんしゃ

、バスなど乗
の

り物
もの

の中
なか

では、

　 係員
かかりいん

や運転手
うんてんしゅ

さんの指示
し じ

に

＜切り取る＞ ＜切り取る＞

＜切り取る＞

①建物
た て も の

の中
な か

にいるとき

13

 ５．家族
か ぞ く

の連絡先
れ ん ら く さ き

　 したがいましょう。
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②外
そ と

にいるとき ３．わたしのひなん場所
ば し ょ

○建物
たてもの

のガラスや、かんばんが落
お

ちて 　　学校
が っ こ う

や家
いえ

の近
ちか

くのひなん場所
ば し ょ

を書
か

いておこう！

　 くるかもしれないので、カバンなどで
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○ひなんするときは、家族
か ぞ く

、近所
きんじょ

の人
ひと

、 　　　～ 日
ひ

ごろからのそなえ ～

   先生などといっしょにひなんしましょう。
せんせい

ひなんするときにもち出
だ

すもの

○たおれている物
もの

や切
き

れた電線
でんせん

には

   近
ちか

づかないようにしましょう。 水
みず

下着
し た ぎ

○物
もの

が落
お

ちてくるきけんがあるので、ヘルメットや ひじょう食
しょく

着
き

がえ

6

   防災
ぼうさい

ずきんをかぶりましょう。 雨具
あ ま ぐ

ラジオ

○まわりの安全
あんぜん

をかくにんしましょう。 ヘルメット かん電池
で ん ち
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