Cuando ocurre un gran terremoto, es dificil mantener la calma. Sin embargo, una decisién 0 6“

(4 :
tomada en un instante puede separar la vida y la muerte. Recordemos los siguientes patrones de / 0 ?m

accién para no entrar en panico y actuar con calma durante los terremotos. “E \\ /

Ayuda
mutua

Hay un Lo primero . . -
terremoto es Evitar el peligro Proteger la localidad
protegerse
A empezar el temblor Ousndo se calme el temblor | Dospue doconfimar  spidad |

Antes del terremoto 0 a 2 minutos 10 minutos a varias horas Hasta unos 3 dias

En el refugio

Prevaracién anticinada Garantizar la seguridad ; Prevenir incendios Retina la informacién correcta Confirmar la seguridad de Preste atencién a la informacién sobre Gestion voluntaria de refugios

. Asegurar las rutas de evacuacién | : desastres / dafios . .
personal ‘ g los vecinos, Ayuda mutua. Tenga cuidado con las réplicas Para el buen funcionamiento del

Revise y arregle la . ) Una vez que garan'tice: su seguridad refugio, la cooperacién entre la
disposicién de los muebles Is‘/llla(l:f:?;:zg:. uzl:efo(s)tg:al.(};a(])% 'Z tgl;ot:?: Cuando el temblor se haya calmado, personal, haga lo siguiente: Corf.ﬁrmemos lg. seguridad (?.e los Considere evacuar a un refugio Asociacién Voluntana: de prevencién
para evitar lesiones causadas oo s e haga lo siguiente: eConfirme la informacién correcta | vecinos y trabajemos todos juntos segtn el grado de los dafios y la de desastres y los residentes locales es
por la caida de los muebles. en la radio, etc. | para rescatarlos y cuidarlos. situacién de las réplicas. indispensable. Hagamos funcionar el

eApague rapidamente el fuego.

Ademés, prepare articulos de . oSi hay riesgo de que colapse su casa, eInformar al cuerpo de bomberos. refugio en cooperacién con el Comité
. No se desespere ni salga eAbra puertas y ventanas para A | . . . . ., de gestién de instalaciones de
emergencia y de reserva, afuera a toda prisa asegurar una salida evacue. oAl ocurrir un incendio tomar la eoRecopile informacién sobre or
como comida y agua potable. ; ; ePara prevenir incendios, cierrela | iniciativa para controlarlo. x desastres y dafios. évacuacion.
oConfirme y garantice la seguridad ” ! Esté los Boleti del
de su familia. llave del gas y el interruptor eRescatar y cuidar a las personas .ste atento a los Boletines de la
general del tablero de la corriente lesionadas. ciudad.

IS .P;il;g?: 121:1313281023::1;5? teger sus oNo entre en una casa dafiada.
y eoTenga cuidado con las réplicas

eTenga cuidado con las réplicas. o i:t;gzlgs £1r? :} continuas.
N A eLas necesidades diarias se
cubrirlas con las reservas.
%Si no es posible
extinguir el
incendio,
L escape. L y y
Proceso de evacuacion cuando ocurre un terremoto
Si esta en el interior...

‘ J‘-Refugio de 4rea amplia

Lugar para evacuaciones a

gran escala, cuando al

ocurrir un desastre, el

’ refugio temporal es peligroso.
Se designa un gran parque,

entre otros.

4 En sucasa ®_ Enlacalle

, . — . Protéjase la cabeza con un maletin, etc.
© Escéndase debaio de una mesa o escritorio v protéiase. © de los objetos que caen, como vidrios de
ventanas, letreros, etc. y refagiese en
terrenos desocupados o parques.

nﬂ Instalacién de refugio

~

d

Refugio temporal Es un lugar donde viven
temporalmente los residentes

que perdieron su casa debido a

‘ un desastre.
Se designan las escuelas y las

instalaciones ptblicas (Refugio
designado).

Lugar para evacuar
temporalmente, para .
escaparse de los desastres

y que los residentes del
vecindario recopilen
informaciones. El parque En algunos casos, se abrirdn
més cercano estd - "Refugios de bienestar" para

designado por la las personas que necesitan
Asociacién voluntaria de J una consideracién especial.

m Su casa vuelve a ser segura

© Proteja su cabeza con un cojin, revista, etc., y aléjese de
muebles y ventanas. ° No se acerque a los muros de bloques de

osoxa3red so
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concreto ni a las mdquinas expendedoras.

7
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No camine descalzo porque puede herirse los pies con

los vidrios rotos, etc. Q En el Tren * Omm'bus Su casa

Un opuals onSIs BSBd NS Ig

. . . Sujétese firmemente de los
@B Supermercado * Tienda de conveniencia  © pasamanos y agarraderas.

© Siesta sentado, tome una

© Aléjese de los estantes de ) postura baja y proteja su cabeza
exhibicién y acérquese a los pilares 1 con un maletin, etc.
y espacios planos de las escaleras.
Si no puede moverse, protéjase la
cabeza con un maletin o canasta de
compras para garantizar su
seguridad.

() Siga las instrucciones del personal
de la tienda.

a Manej ando un carro {Si siente peligro. evactie a un lugar seguro nor su pronia iniciativa)

° Encienda las luces de peligro para alertar a los vehiculos circundantes.

0 Reduzca la velocidad gradualmente y deténgase en el lado izquierdo de la calle.

* b e e st ) En la ciudad de Yamato, al captar informacion anticipada, entre aquellos que se les denomina que necesitan atencién especial en caso de un desastre y a

Ascensor © i abandona el carro, llévese los objetos de valor, deje la llave puesta, no cierre la aquellos que se les hace dificil evacuar por su cuenta (Personas que requieren apoyo en las acciones de evacuacién), estamos trabajando para crear un sistema
puerta con llave y deje escrito un contacto. en el que los vecinos puedan ayudarse mutuamente y evacuar rdpidamente en caso de un desastre y crear una comunicad donde todos puedan vivir
tranquilamente. La informacién sobre las personas que necesitan apoyo se registra en la lista de personas que requieren apoyo en las acciones de evacuacién
© Presione los botones de todos los Eizs (e wa creada por la ciudad y se proporciona a las asociaciones de vecinos y a los comisionados de bienestar local. Como la ciudad acepta registros y cambios en la lista
pisos y béjese en el piso en el que ‘1 Cerca de 1a Costa * Rio promeme en cualquier momento, sirvase comunicarse con el encargado.
se detenga. > o e e et $¢Quienes puedan evacuar a un lugar seguro por si mismos en caso de desastre no estaran cubiertos por este sistema.

> Si est4 atrapado en el ascensor,
utilice el intercomunicador

incorporado para pedir auxilio. g » : miis al'to. No se acerque a la costa o
- a los rios.

') Evacie inmediatamente a un lugar
alto. Escape a un lugar més lejano y

Sobre el Sistema de anovo a las nersonas aue reauieren anovo en las acciones de evacuacion

Encargado de Benestar Local Seccién de Asuntos Generales de Salud y Bienestar Departamento de Salud y Bienestar de Yamato (5° piso del Centro de Salud y Bienestar)
Yamato-shi Kenko Fukushi-bu Kenké Fukushi Somu-ka Chiiki Fukushi-gakari (Hoken Fukushi Senta 5-kai)
TEL 046-260-5604 FAX 046-262-0990




