
 

¿Qué hacer en caso de terremoto? 
Cuando ocurre un gran terremoto, es difícil mantener la calma. Sin embargo, una decisión 

tomada en un instante puede separar la vida y la muerte. Recordemos los siguientes patrones de 

acción para no entrar en pánico y actuar con calma durante los terremotos. 

Al empezar el temblor 

 

 

Cuando se calme el temblor Después de confirmar la seguridad Después de salir afuera 
Preste atención a la  

información sobre desastres 

En el refugio 

 

Proteger la localidad 

Ayuda 

mutua 
 

Gestión voluntaria de refugios Preste atención a la información sobre 

desastres / daños 

Tenga cuidado con las réplicas 

Confirmar la seguridad de 

los vecinos, Ayuda mutua. 

Garantizar la seguridad 
personal 

 

 

Prevenir incendios 

Asegurar las rutas de evacuación 

Auto 

ayuda 
 

Prepararse en casa 

Preparación anticipada 

 Revise y arregle la 

disposición de los muebles 

para evitar lesiones causadas 

por la caída de los muebles. 

Además, prepare artículos de 

emergencia y de reserva, 

como comida y agua potable. 

Mantenga una postura baja y proteja 

su cabeza y cuerpo de los objetos que 

caen. 

 

 

No se desespere ni salga 
afuera a toda prisa 

Cuando el temblor se haya calmado, 

haga lo siguiente: 
 

●Apague rápidamente el fuego. 

●Abra puertas y ventanas para 

asegurar una salida. 

●Confirme y garantice la seguridad 

de su familia. 

●Póngase zapatos para proteger sus 

pies de los vidrios rotos. 

●Tenga cuidado con las réplicas. 

0 a 2 minutos 

 

2 a 5 minutos 

 

 

5 a 10 minutos 10 minutos a varias horas 

 

Hasta unos 3 días 

 

 

Hay un 

terremoto 
 

Lo primero 
es 

protegerse 
Evitar el peligro 

 

 

Una vez que garantice su seguridad 

personal, haga lo siguiente: 
 

●Confirme la información correcta 

en la radio, etc. 

●Si hay riesgo de que colapse su casa, 

evacúe. 

●Para prevenir incendios, cierre la 

llave del gas y el interruptor 

general del tablero de la corriente 

eléctrica. 

 

 

Si está en el interior... 

 

Si está en el exterior... 

 

 

En la calle 

 

 

Protéjase la cabeza con un maletín, etc. 
de los objetos que caen, como vidrios de 
ventanas, letreros, etc. y refúgiese en 
terrenos desocupados o parques. 

 

En su casa 

 Escóndase debajo de una mesa o escritorio y protéjase. 

Proteja su cabeza con un cojín, revista, etc., y aléjese de 

muebles y ventanas. 

 
No camine descalzo  porque puede herirse los pies con 

los vidrios rotos, etc. 

 

Supermercado・Tienda de conveniencia 

 

 

Ascensor 

 

Aléjese de los estantes de 
exhibición y acérquese a los pilares 
y espacios planos de las escaleras. 
Si no puede moverse, protéjase la 
cabeza con un maletín o canasta de 
compras para garantizar su 
seguridad. 

Si no puede moverse, protéjase la 

cabeza con un maletín o canasta de 

compras para garantizar su 

seguridad. 

 

Siga las instrucciones del personal 
de la tienda. 

 

Presione los botones de todos los 

pisos y bájese en el piso en el que 

se detenga. 

Si está atrapado en el ascensor, 

utilice el intercomunicador 

incorporado para pedir auxilio. 

 

No se acerque a los muros de bloques de 
concreto ni a las máquinas expendedoras. 

En el Tren・Ómnibus 

 
Sujétese firmemente de los 
pasamanos y agarraderas. 

 Si está sentado, tome una 
postura baja y proteja su cabeza 
con un maletín, etc. 

 
Manejando un carro 

 Encienda las luces de peligro para alertar a los vehículos circundantes. 

 
Reduzca la velocidad gradualmente y deténgase en el lado izquierdo de la calle. 

 Recopile información con la radio del automóvil. 

 
Si abandona el carro, llévese los objetos de valor, deje la llave puesta, no cierre la 

puerta con llave y deje escrito un contacto. 

 

Cerca de la Costa・Río 

 
Evacúe inmediatamente a un lugar 
alto. Escape a un lugar más lejano y 
más alto. No se acerque a la costa o 
a los ríos. 

¿Apagó el 

interruptor? 

Hay un 
terremoto 

Considere evacuar a un refugio 

según el grado de los daños y la 

situación de las réplicas. 
 

 

●Recopile información sobre 

desastres y daños. 

Esté atento a los Boletines de la 

ciudad. 

●No entre en una casa dañada. 

●Tenga cuidado con las réplicas 

continuas. 

●Las necesidades diarias se 

cubrirlas con las reservas. 

Para el buen funcionamiento del 

refugio, la cooperación entre la 

Asociación voluntaria de prevención 

de desastres y los residentes locales es 

indispensable. Hagamos funcionar el 

refugio en cooperación con el Comité 

de gestión de instalaciones de 

evacuación. 

Confirmemos la seguridad de los 

vecinos y trabajemos todos juntos 

para rescatarlos y cuidarlos. 
 

●Informar al cuerpo de bomberos. 

●Al ocurrir un incendio tomar la 

iniciativa para controlarlo. ★ 

●Rescatar y cuidar a las personas 

lesionadas. 

Reúna la información correcta 

Encargado de Benestar Local Sección de Asuntos Generales de Salud y Bienestar Departamento de Salud y Bienestar de Yamato  (5o piso del Centro de Salud y Bienestar) 

Yamato-shi Kenkō Fukushi-bu Kenkō Fukushi Sōmu-ka Chiiki Fukushi-gakari (Hoken Fukushi Sentā 5-kai) 

TEL 046-260-5604          FAX 046-262-0990 

 

 

Sobre el Sistema de apoyo a las personas que requieren apoyo en las acciones de evacuación 
 

 

★Si no es posible 

extinguir el 

incendio, 

escape. 

 

Su casa 

 

 

Refugio temporal 

 

 Refugio de área amplia 

 

 Instalación de refugio 

 

 

Es un lugar donde viven 
temporalmente los residentes 
que perdieron su casa debido a 
un desastre.  
Se designan las escuelas y las 
instalaciones públicas (Refugio 
designado). 
En algunos casos, se abrirán 
"Refugios de bienestar" para 
las personas que necesitan 
una consideración especial. 
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Lugar para evacuar 
temporalmente, para 
escaparse de los desastres  
y que los residentes del 
vecindario recopilen 
informaciones. El parque 
más cercano está 
designado por la 
Asociación voluntaria de 
prevención de desastres. 

Lugar para evacuaciones a 

gran escala, cuando al 

ocurrir un desastre, el 

refugio temporal es peligroso. 

Se designa un gran parque, 

entre otros.  

Su casa vuelve a ser segura 

 《Si siente peligro, evacúe a un lugar seguro por su propia iniciativa》 

 

 Sobre el Sistema de apoyo a las personas que requieren apoyo en las acciones de evacuación 

 En la ciudad de Yamato, al captar informacion anticipada, entre aquellos que se les denomina que necesitan atención especial en caso de un desastre y a 

aquellos que se les hace difícil evacuar por su cuenta  (Personas que requieren apoyo en las acciones de evacuación), estamos trabajando para crear un sistema 

en el que los vecinos puedan ayudarse mutuamente y evacuar rápidamente en caso de un desastre y crear una comunicad donde todos puedan vivir 

tranquilamente. La información sobre las personas que necesitan apoyo se registra en la lista de personas que requieren apoyo en las acciones de evacuación 

creada por la ciudad y se proporciona a las asociaciones de vecinos y a los comisionados de bienestar local. Como la ciudad acepta registros y cambios en la lista 

en cualquier momento, sírvase comunicarse con el encargado. 

※Quienes puedan evacuar a un lugar seguro por sí mismos en caso de desastre no estarán cubiertos por este sistema. 

Antes del terremoto 

 

Proceso de evacuación cuando ocurre un terremoto 


