
 

 

 

 

災害時に役立つ 知って・備えて命を守る 

災害に役立つ心得 ３選！！ 

１ 備蓄品の確保 

２ 住まいの耐震化 ３ 室内の安全確保 

お問合せは・・・ 

・備蓄品の確保に関すること                 ： 市長室危機管理課       ０４６－２６０－５７７７ 

   ・住まいの耐震化・室内の安全確保に関すること： 街づくり施設部建築指導課 ０４６－２６０－５４２５ 

 

 

断水時トイレは使えません。 

我慢もできません。 

□1人１日あたり５回 

 

飲料水 

 

携帯トイレ 

 

普段から使用する食料 

家族の人数・年齢に応じた 

備蓄を行いましょう 

□最低 3日分～１週間分 

家族の人数・年齢に応じた備蓄

を行いましょう 

□１人あたり 1日３ℓ目安 

発災時には、断水等でトイレが使用できないことや、買い占め等により食料の入手が

困難になることが予想されます。今のうちから１人ひとりの備えを心がけましょう！！ 
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大和市では木造住宅の耐震診断や耐震改修に対する補助制度

や家具転倒取付支援制度（高齢者世帯のみ）があります。 

大和市イベントキャラクターヤマトン 

自分で守ろう 

大事なわが家 

大和市  
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