Chuén bi tai nha
rwdc khi xay ra dong dat

Trwéc het, hay chuan bi

trwéc

Khi thay c6 rung lac ! !

Bao dam an toan cho ban than

Hay cui thap ngudi va bao vé dau,

* Trwdc hét, hay

bdo vé ban than »

~ Khirung lac da dirng lai

Khi xay ra dong déat Ion, rat kho dé gil binh tinh va x& ly tinh hudng. Tuy nhién, chi mét quyét dinh trong tich téc ciing
c6 thé anh hwéng dén tinh mang. Vi vay, dé co thé hanh dong mét cach binh tinh khi dong dat xay ra,

hay ghi nh& cac bwéc hanh dong dwéi day.

Sau khi ra ngoai

T 10 phat~vai tiéng

Theo d&i cac théng tin vé& thién tai

~khoang 3 ngay

Tai noi so tan

bao dwong thoat hiém

Phong tranh chay nd va dam

Thu thap thdng tin chinh xac

Ki&m tra tinh trang an toan ctia hang
x6m va hé tro nhau

Chu y théng tin vé thién tai va thiét hai

Canh giac v&i cac dw chan

Quan ly diém so tan mot

cach tvw giac

Sau khi da dam bao an toan, hay
tién hanh cac hanh déng sau.

Hay kiém tra lai cach bb tri
va cb dinh db dac trong nha
d& tranh chan thuwong do dd
dac bj d8. Bdng thoi, hay

Sau khi ddng d4t ngirng rung lac,
hay thwc hién cac hanh dong sau.
- Nhanh chéng tét Iva

- M& clra ra vao va clra s6 dé dam bao

Dwa vao murc do thiét hai va dién
bién dw chan, hay xem xét viéc di
tan dén cac diém so tan.

Hay xac nhan an toan véi hang xom
va cuing nhau hop tac dé ctu ho, gitp
d& cac cw dan trong khu vuwce lan can.

co thé khéi cac vat roi xudng. D& van hanh tréi chay tai didm so tan, sw

hop tac gitra hdi tw phong chéng thién tai

+ Kiém tra théng tin chinh xac qua radio va cu dén dia phuong 1 khéng thé thiu,

chuén bi s8n cac vat dung
can mang theo khi so tan
cling nhw thuc phdm va
nwéc ubng duw trik.

Khéng dwoc hoang loan

chay véi ra ngoai. !

16i thoat hiém

dinh
- Di giay dép dé bao vé chan khoi
manh kinh v&

+ Xac nhan va dam bdo an toan cho gia

hoac cac phwong tién khac
- Néu cé nguy co nha sap, hay di tan
+ T4t van ga va cau dao dién dé phong
ngtra chay nd

- Goi bao cho s& ctru hoa

- Tham gia dap t&t dam chay ngay
khi phat | %

+ Clru trg nguwoi bi thuwong

* Thu thap théng tin vé thién tai va
thiét hai; chd y cac thong bao tir TP

- Khéng vao nha bi hw hai

- Tiép tuc cht y dén cac dw chan

Uy ban quan ly co s& sinh hoat so tan la
trung tam dé quan ly nén hay phdi hop
cung nhau dé& quan ly diém so tan.

* Néu khong thé dap tét, hay
nhanh chéng thoat ra ngoai ¢

Minh da ngét

- Str dung céac vat dung thiét yéu tir
nguén du trp

- Cha y dén cac dw chén 4 S
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Co s& sinh hoat
21 khiso tan
Day la noi nhitng ngwoi bi mét
nha do thién tai tam th&i sinh
séng. Thuong 1a cac truong
hoc hodc co s& cong cong
dwoc chi dinh (noi so tan chi
dinh).
Ngoai ra, cling cé trwong hop
mé "oi so tan phuc lgis danh
cho nhitng ngudi can hé tro
dac biét.

‘ }Nori so tan dién réng

Pay la noi so tan danh cho
quy mo I&n, dwoc st dung
khi thién tai lan rong khién

.noi so' tan tam thoi tré nén .
nguy hiém.

Thuong 1a cac dia diém nhuw
cong vién I&¢n dwoc chi dinh.

1 Nha da tré& nén an toan. J

« Khi th&y nguy hiém, dirng ch& chi dan ma hay chi dong chay dén chd an toan. >

Noi so tan tam thoi
Day la noi tam thoi dé
so tan, nham tranh thiét
hai va giip cw dan khu
vire lan can thu thap
théng tin. Nhirng dia
diém nhu cong vién gan
nhét dwoc chi dinh bai
Hoi Tw phong chéng

thién tai.

& Tren dudng bd
@Hay ding tui xach hoic vat twong tw d& bao
vé dau khoi cac vat roi nhu kinh cira 6, bién
hiéu..., réi nhanh chéng so tan dén noi trong
nhuw bai d&t hodc cong vién
@Khong lai gan twong gach hoac may ban hang
tw dong.

[ Khi & trén xe bus hoac tau dién
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@ O trong nha
o Chui xubéng dwéi ban dé an nap, bao vé ban than.O

o Dung dém ngdi hoic tap chi dé bao vé dau, va tranh xa dd noi
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thét ciling nhw ctra kinh.
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e Khong di chan tran vi cé nguy co bi thwong do kinh v& hoac
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cac manh sac nhon.

@Hay bam chéc vao tay vin hoic quai treo;

€8 Khi & siéu thj hodc clra hang tién 1oi
e Ro&i xa cac ké trwng bay, di chuyén
dén mat phang gitra cau thang hoic gan :
cot. n e dau.
Néu khéng thé di chuyén, hay ding tui &% Khi dang lai xe oto
xéch hoic gi6 mua hang a6 bao v diu  HEBES T e o B B i e N -
va dam bao an toan cho ban than. s @Hay bat den canh bao dé& bao cho cac xe xung quanh
e Tuan theo sw hwéng dan cia nhan @Chu y giam téc dd tiv tir va dirng xe vao Ié trai
vién hoac ngwei phu trach. @Nghe radio trén xe dé cap nhat théng tin

m Khi & trong th ang méy @Khi roi khéi xe thi mang theo dd quy gia, dé chia khéa hoéc

smart key trén xe, khdng khéa ctra va dé lai théng tin lién lac.

néu dang ngéi thi ha thip ngudi xubng va

dung tui xach hodc vat twong tw dé bao vé

Tuy theo loai thién tai va tinh hudng, quy mé tai thdi diém d6, hay chudn bj trwéc dé c6 thé lwa chon nhidu noi so tan va nhidu tuyén dwéng so tan phu hop.

TChé dd hd tro ngudi can tro gilp khi so tan, 1a mét hoat ddng nham gitp cong déng hd tre nhiktng ngwei gép khé khan trong viéc tu so tan
khi xay ra thién tai. Thanh phd sé lap danh sach nhirng ngudi da ddng y cung cap thong tin ca nhan nhw dia chi, ho tén, tudi..., sau dé cung
cép cho t6 dan phd, dan sinh Gy vién — Oy vién tré em, va hdi phuc loi xa héi khu viee. Muc dich 1a gitip hang xém xung quanh c6 thé hd tro 1an
nhau va so' tan nhanh chéng.

o Hay b&m tét ca cac nat tAng va xubng N
Nhirng ngudi can dugc hd tro trong viéc so tan va déng y dwa tén vao danh sach dé& cung cap cho ngudi hd tro trong khu vuc sé dwoc gl
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‘1 Khi & canh séng ngoi hodc bd bién
N phiéu khao sat nauvén vona. vi vay vui 16nq lién hé véi Phona Tdna vu Phic loi.
@Hay nhanh chdng so tan dén noi cao,

ngay & tdng ma thang dirng lai

o Néu bi méc ket trong thang may thi hay

dung intercom c6 san dé goi ctru ho. di chuyén cang xa va cang cao cang tbt Vé Ché dé h6 tro ngU’b’i Cén tro gll:lp khi so’ tan thi

khong lai g&n séng hodc b& bién.

B6 phan phuc lgi cong ddng — Ban téng vu phic lgi — Phong phuc lgi an sinh - TP Yamato

(tang 5 Trung tam Y té & Phuc loi) TEL 046-260-5604  FAX 046-262-0999 Chi tiét tai day




