
 

 
Kiểm tra an toàn cho gia đình 

Hãy thường xuyên tăng cường các biện pháp đảm bảo an toàn trong và xung quanh ngôi nhà để phòng ngừa thiên tai bất ngờ. 

Khi cảm thấy ngôi nhà không đảm bảo khả năng chịu động đất, 

nên tiến hành kiểm định và thực hiện gia cố phù hợp. 
Bên ngoài 

nhà  
※Các ngôi nhà xây trước ngày 

31/5/1981 có thể không đảm bảo 

khả năng chịu động đất. 

Tường gạch, 

hàng rào 

 

Ban công  

Bình gas 

 

Hãy kiểm tra xem 

có bị hư hỏng, nứt 

hoặc lung lay hay 

không. 

Hãy cố định thật chắc chắn. 

Hãy luôn giữ gọn 

gàng. 

Mái nhà và ăng-ten 

Khi phát hiện mái nhà bị nứt, 

xô lệch hoặc bong ra, cần gia 

cố ngay. Đồng thời kiểm tra 

độ chắc chắn của ăng-ten. 

Biện pháp an toàn 

trong chung cư 

Xung quanh cửa chính  

Cửa kính  

Nên dán lớp phim chống 

vỡ kính để tránh mảnh vỡ 

bắn ra. 

Hãy luôn giữ gọn gàng để 

dễ dàng sơ tán khi cần. 

Cửa thoát hiểm    Không đặt các vật nguy hiểm hoặc những thứ cản trở việc sơ tán trước cửa. 

Thiết bị chữa cháy Nên nắm rõ vị trí các thiết bị PCCC như bình chữa cháy, báo cháy ở hành lang để sử dụng khi cần. 

Bên 

trong 

nhà  

Khi xảy ra động đất, nhiều trường hợp bị thương là do đồ 
đạc bị đổ. Tình trạng đồ đạc trong nhà bừa bộn cũng có thể 
khiến việc sơ tán bị chậm trễ. Hãy xem lại cách bố trí và mức 
độ cố định của đồ nội thất để tăng cường an toàn. 

 Check chỗ này! 

Thanh chống  

Chốt cửa （tủ bếp ） 

Đối với tủ cao và kệ sách, cần cố định bằng giá đỡ chữ L hoặc thanh chống. 

Sắp xếp đồ nặng phía dưới, đồ nhẹ phía trên để đảm bảo an toàn. 

Không đặt các vật dễ 

cháy xung quanh. 

Hãy đặt ở vị trí thấp 

và cố định bằng các 

loại đệm dính chống 

động đất. 

Hãy cố định bằng 

các dụng cụ như 

dây đai chống đổ. 

Không nên đặt 

các vật dễ vỡ lên 

trên đồ nội thất. 

Hãy bố trí đồ nội 

thất sao cho không 

cản trở lối ra vào 

và vị trí ngủ. 

Hãy đặt thiết bị chặn chống đổ 

dưới đồ nội thất. 

Nên dùng các loại rèm và 

chăn ga có khả năng 

chống cháy 

Do mảnh kính vỡ rất nguy hiểm, 

hãy chuẩn bị sẵn giày dép. Hãy cố định bằng các phụ kiện như kim loại 

chữ L, và lót kệ bằng các loại tấm hoặc 

khăn có chất liệu chống trượt. Gắn chốt 

chặn cho cửa, và dán phim chống vỡ cho 

kính. 

Tủ lạnh 
 

Tivi, máy tính   

Máy sưởi  

〇Chương trình trợ cấp chi phí kiểm định khả năng chống động đất cho nhà gỗ 

〇Chương trình trợ cấp chi phí cải tạo, gia cố nhà gỗ để tăng khả năng chống động đất” 

〇Dự án hỗ trợ lắp đặt thiết bị chống đổ đồ nội thất 

〇Chương trình trợ cấp chi phí tháo dỡ hoặc cải tạo tường bê tông block và các hạng mục tương tự    

〇Chương trình trợ cấp chi phí cải tạo nhà chống cháy và thân thiện với người khuyết tật / lắp đặt 

tiện ích không rào cản                                          Mọi thắc mắc xin hãy liên hệ  

Phòng Chỉ đạo Xây dựng, Ban Phát triển Đô thị, 
Thành phố Yamato（Tầng 4 ） 

TEL 046-260-5422 
FAX 046-264-6105 
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