Bién phap phong chay trong triro’ng hop thién tai

Hoéa hoan sé lam tang mirc d6 thiét hai do dong dat. Néu ban cé mat tai hién triwdng noi xay ra chay, hay hop tac véi hang xém
d& dap tét Itva trwdc khi né lan rong. Tuy nhién, viéc cham tré trong so tan sé rat nguy hidm. Hay luén ghi nhé ‘Ba nguyén téc
dap tét Itra ban dau’ va gitk binh tinh, suy nghi c&n than khi hanh déng.

Ba nguyén tac dap tat Ira ban dau

@Théng bao kip thoi ) @Dép tat trong vong 3FD @Nhanh chong thoat thén)

Khi phat hién hda hoan, hay ho to @&  Dap Itra bing binh chira chay hoc nwédc; néu Néu Itra d4 lan 1&n trAn nha, hay tir bd
nhd hang xém gidp d& va ngay lap khéng cd, hay st dung cac vat gan nhat nhw trdi viéc dap Itra. Dong clra va civa sb clia
tire goi so 119. giwvdng hoge,ehan @Iég Gt dé dap Ibra. can phong dang chay cang kin cang tbt
d& ngan khong kgi}au do so tan.
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Hién nay, viéc 1ap dat dong ho gas co cam bién tw dong ngat cung cép gas khi phat hién rung lac manh
dang dwoc trién khai réng réi,. Do d6, dirng mao hiém dap Ira néu c6 nguy co' bi bong. Sau khi rung lac I6n
da qua, hay déap Ira ngay 1ap tlrc va khéa van gas chinh. Thong thwdng, giai doan cé theé dap Ira ban dau
chi dén khi Itra chwa lan Ién tran nha. Néu Itra da lan Ién tran, hay so tan ngay, dong théi chd y tranh hit
phai khai.
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\\}' t ‘Sau khi dap Itra, vAn Khi ldp dat binh chiva
X =¥ 'c6 thé con nhiét, vi : chay, hay tranh
" ‘vay hay can than cd: nhitng noi co anh
‘nguy co’ Itha bung  : nang truc tiép hodc
lai. Am wot.

Tich cuwc
tham gia ! Vé tap huan phong chong thién tai & dia phwong

Tai thanh phd Yamato, cac hoi phong chéng thién tai tw quén déng vai trd chinh trong viéc td chirc cac
budi tap huan phong chéng thién tai tai dia phwong. Trong cac budi tap huan nay, ngoai viéc thwc hanh

st dung binh chi¥a chay, con c6 hwéng dan vé hdi strc tim phdi (CPR) va cach st dung AED. Chuing toi
khuyén khich moi ngui, ttr ngudi Ién dén tré em, tham gia d& nang cao kha nang tw bao vé va hd tro
lan nhau, chudn bj trng phé vé&i cac thién tai.




