
 

 

 

 

自転車見回りサポーター 

自転車の交通ルール＆マナー 

ハンドブック 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． 車道通行のルール 

 

◆車道の左端に寄って通行することが原則 

 ・自転車は軽車両なので、自動車と同じ左側通行です。 

 ※右側走行は逆走となり大変危険ですのでやめましょう。 

 

 ・大和市では道路上に自転車通行レーン（青色）を設けています。 

  自転車はレーン内を矢印の向きに走行するようにしましょう。 

  決して逆走してはいけません。 
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２． 歩道通行のルール 

 

◆自転車は車道通行が原則です 

但し、歩道通行可（図１参照）の標識が設置されている 

歩道であれば、自転車で通行することが出来ます 

 

歩道通行可の標識がなくても以下の方は歩道を通行することができます 

①１３歳未満の子どもや７０歳以上の人が運転する場合 

②体の不自由な方 

③路上駐車や道路工事などで車道左側端の通行が著しく危険な場合 

 

※上記のようなときに歩道を走行するときは、歩行者に注意しながら 

徐行もしくは自転車から降りて通行するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

３． 路側帯通行のルール 

 

◆道路は車道通行が原則ですが、道路の左側に路側帯があるときは、 

その路側帯も通行することができます 

ただし、歩行者用路側帯は通行することができません 

※路側帯とは、歩行者の通行を確保するために、歩道の代わりに、 

白線（道路標示）によって設けられているものです。歩道がある道路の 

車道上の歩道寄りに引かれた白線（外側線）は路側帯を示すものではありません。 

 

◆歩行者を妨げないように進行し、歩行者が多いときなどは 

路側帯を通行しない 

 

・路側帯では、歩行者の通行を妨げないような速度と方法で 

進行しなければなりません。 

  

 

 

 

３ 

図１：「歩道通行可」

を示す標識 

●「実線１本」の路側帯 ●「実線＋破線」の 

駐停車禁止路側帯 

●「実線２本」の路側帯 

（歩行者用路側帯） 



４. 交差点通行のルール（信号機がない場合） 

 

◆「一時停止」の標識がある交差点では、必ず一時停止をしましょう 

 

・停止線の手前（停止線がない場合は交差点の手前）で必ず 

一時停止し、安全を確かめてから進行しなければなりませ     

ん。 

・「一時停止」の標識がない交差点でも、安全を必ず 

確かめてから進行しましょう。 

 

 

◆右折するときは、交差点の端に沿って、大回りに徐行しましょう 
・徐行…すぐに止まれるような速度で進行すること。 

・交差点に入る前にできるだけ道路の左端に 

寄らなければなりません。 

  ・必要に応じて、交差点の向こう側で一度 

止まり、安全を確かめてから進行しましょう。 
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５. 交差点通行のルール（信号機がある場合） 

 

◆車道を走るときは、原則、車両用信号機を守って横断しましょう 

 

・自転車は、車道を走るときは「車両用信号機」に従いましょう。 

歩道を通行しているときは「歩行者用信号機」に従わなければなりません。 

歩道に人がいる時は、自転車を押し歩きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◆右折するときは、信号に合わせて一度渡り、次の信号で 

もう一度渡りましょう（二段階右折） 

 

※交差点に入る前にできるだけ道路の 

左端に寄らなければなりません。 

※青の矢印信号が右向きに出ていても 

右折できません。 
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車両用信号機 

歩行者用 

信号機 



６．スクランブル交差点の通行方法 
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①車道では車両用信号機に従い 

道路の左端を通行しましょう。 

②横断歩道では自転車を降り、 

歩行者用信号機に従い押し歩きで 

通行しましょう。 

車両用信号機が青 

歩行者用信号機が赤の場合 

車両用信号機が赤 

歩行者用信号機が赤の場合 

車両用信号機が赤、 

歩行者用信号機が青の場合 

【車道】 
車両用信号機に従い 
通行しましょう 
【歩道】 
歩行者用信号機が青になるまで 
待ちましょう 

【車道】【歩道】 
信号機が青になるまで 
待ちましょう 

【車道】 
・車両用信号機が青になるまで 

待ちましょう 
【歩道】 
・歩道者用信号機に従い 

押し歩きで通行しましょう 

スクランブル交差点の直進、左折、右折方法 

 

① 

② 

車両信号機に従い通行

しましょう 

信号に合わせて一度渡り、 

次の信号でもう一度渡りましょう。 

後方車両、歩行者に 

注意しながら左折しましょう。 



７． 主な自転車のルール違反 
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◆危険行為を３年以内に２回

以上摘発されると講習を受け

なければなりません。 

※講習手数料：6,000 円 

（道路交通法 

平成２７年６月１日施行 

令和２年６月３０日一部改正） 

 

１ 信号無視 

７ 信号のない交差点等での優先車両 

（左方車・優先道路車）の通行妨害等 

８ 右折時における 

直進車や左折車への通行妨害 

１２ ブレーキが 

不備・不良な自転車の運転 

 

１４ 安全運転義務違反 １３ 酒酔い運転 

６ 遮断踏切への立ち入り 

３ 歩行者用道路での歩行者妨害 

歩行者用道路 

軽車両を除く 

「自転車運転講習」受講義務の対象となる 15 の「危険行為」 

５ 路側帯での歩行者の通行妨害 

４ 歩道通行や、車道の右側通行等 

２ 通行禁止道路（場所）の通行 

 

９ 環状交差点での 

安全進行義務違反等 

１０ 一時停止場所での 

不停止や交差車両等の通行妨害 

１１ 歩道での歩行者妨害等 

イヤホン・ 
ヘッドホン 

スマホ 

１５ 妨害運転（交通の危険のおそれ、 

著しい交通の危険） 

 



８.   自転車安全利用五則 

①車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先 

自転車は道路交通法上、車両の一種(軽車両)となるので、 

歩道と車道の区別のあるところでは、 

車道の左側を通行するのが原則です。 

また、例外的に歩道を通行できるケース 
もありますが、歩行者の通行を妨げては 
いけません。 

 

 

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認 

自転車は、道路を通行する際は、信号機等に従わなければいけません。 

特に、横断歩道を進行して道路を 

横断する場合や、歩行者用信号機に 

「歩行者・自転車専用」の標示のある 

場合は、歩行者用信号機に従わなけれ 

ばなりません。 

また、一時停止標識のある場所、踏切 

などでは、必ず止まって左右の安全を確認しましょう。 

 

③夜間はライトを点灯 

無灯火は、他から自転車が見えにくくなるので非常に危険です。 

安全のため、夜間はライトを点灯し、 

反射器材を備えた自転車を運転しましょう。 

 

 

 

１０ 

④飲酒運転は禁止 

お酒を飲んで運転することは、非常に危険です。 

自動車の場合と同じく酒気を帯びて自転車を運転してはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ヘルメットを着用 

幼児・児童に限らず、事故時の被害軽減のために自転車に乗るときは、 

ヘルメットの着用を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 



★自転車保険に加入されていますか？ 

ここ数年、自転車の加害事故に対して、高額な賠償命令が下されています。 

小学 5年生の児童が歩行中の高齢の女性を自転車ではね意識不明の怪我を 

させた事故で、平成 25年に神戸地裁で児童の保護者に対して賠償金 9520 万円の 

支払いを命じる判決がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故を起こさないように気を付けることが最も重要ですが、気を付けていても 

起こってしまうのが事故です。 

神奈川県では、県内の自転車利用者には一律で自転車損害賠償責任保険等の加入

が義務付けられていますので、必ず保険に加入するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

１２ 

★自転車に乗る前に確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ 

ブレーキを握ったとき 

自転車は止まりますか？ 

自転車点検の合言葉 

☆ぶたはしゃべる☆ 

ぶ＝ブレーキ 

       た＝タイヤに空気 

は＝反射材 

しゃ＝車体 

べる＝ベル（警音器） 

タイヤに空気は 

入っていますか？ 

ベルは壊れて 

いませんか？ 

車体やハンドルを揺らしたとき、

ガタガタしませんか？ 
反射材、ライトは 

ついていますか？ 

ヘルメットのサイズは 

あっていますか？ 



★標識を見てみましょう 

道路交通法では自転車は車両です。 

補助標識に＜軽車両を除く＞と表示されてなければ規制の対象になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集作成 大和市役所 

道路安全対策課 交通安全・自転車対策係 

〒２４２－８６０１ 大和市下鶴間一丁目１番１号 

ＴＥＬ：０４６－２６０－５１１８ 

ＵＲＬ：http://www.city.yamato.lg.jp/ 

MEMO 

自転車専用 
自転車専用道路です。 
歩行者や自転車以外の車は 
通行できません。 

一方通行 
矢印が示す方向の 

通行しかできません。 

普通自転車専用通行帯 
普通自転車が通行しなければ 
いけない場所を示します。 

自転車及び歩行者専用 
歩行者と自転車が 

通行することができます 
自転車以外の車は通行できません。 

車両通行止め 
自転車を含め、車両の通行が
禁止されています。 

一時停止 
この標識の前では 
一時停止をしなければいけません。 

歩行者専用 
歩行者が通行できます。 

進入禁止 
車両は侵入してはいけません。 

自転車通行止め 
この場所では自転車の通行が

禁止されています。 



 

 

 

 

ルールブック素材 27 点使用→20 点以下に減らす。 

 

 

 

 

 

 

傷害保険 

転倒等により自身がけがをしてしまった場合に備える保険です。 

 

個人賠償責任保険 

相手にケガをさせてしまったり、相手の物を壊してしまった場合に受けられる 

保険です。「個人賠償責任保険」は、傷害保険や自動車保険、火災保険等の保険の特約

として付けることができます。 

 
ＴＳマーク付帯保険 

自転車安全整備店で購入、点検整備した自転車に貼られるＴＳマークに付帯した保険

です。 

※各保険により賠償額等が違いますので、自転車利用スタイルに合わせて、保険に加

入するようにしましょう。 

 


