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前 言 
 

～致在日本的学校学习的同学们～ 

 

在国际化进程中，有许多的外籍儿童在大和市就学。大和市在平成 7年为不

懂日语的外籍儿童编辑了《快乐的学校》课本篇（初版）。当时，外籍儿童只有

215 人，到了平成 19 年 1 月小学有外籍儿童 257 人，初中有 92 人，共计 349
人，并且国别也增加到 18 个国家。 
 要达到能理解跟母语完全不同的日语的程度还需要时间。当听不懂老师、同学

的话时，会觉得很难受吧，不过随着慢慢能听懂日语，会用日语交流后，日本的

生活也会变得愉快起来的。 
  当你们习惯了学校生活，日语也说得很流利了之后，理解课本上的日语（学

习用语）就变得很重要了。学习课本上的日语对于理解课本上的内容是非常重要

的。 
  你们已经认识了平片假名，本书主要为你们列出了各门课程出现的学习用

语，并作了对译。 
   本版《快乐的学校》留意以下两点作了修订。 
 
① 按课程、学年、领域一目了然编排。 
② 根据指导要领的修订，重新整理总结了用语。 

 
  请大家将本书带在身边，在学习遇到困难时把它当字典用。另外也想请担任

老师们活用本书。 
  希望本书能对大家的日语学习有帮助，祝愿大家跟日本的同学们友好相处，

愉快地度过学校生活。 
 
 
 
           平成 20 年 4 月 
           大和市教育委员会 
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快乐的学校 

楽
た の

しい学校
が っ こ う
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小学校
しょうがっこう
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本书的用法 
 

・ 每门课（国语、社会、算术、生活课・理科、音乐、图画手工、家政课、体育・保健）

教材的内容分年级按五十音顺序（あいうえお顺序）构成。 

 不过也有将关系密切的词语列在一起的情况。 

・ 根据不同的科目（算术、理科、家政课、保健），分类排列。 

・ 当课本上出现生词时，请把本书作词典用。 

・ 上课的时候请务必放在桌上。 

・ 不明白意思的词语请查汉语字典。 

・ 出现在本书上的词语要多读多写，记住它 

 

 

この本
ほん

の使
つか

い方
かた

 

 

・ 各教科
かくきょうか

（国語
こく ご

、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、生活科
せいかつか

・理科
り か

、音楽
おんがく

、図工
ずこ う

、家庭科
か て い か

、体育
たいいく

・保健
ほけ ん

）

の教科書
きょうかしょ

の内容
ないよう

が、学年
がくねん

ごとに五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

（あいうえお順
じゅん

）に書
か

かれています。 

  ただし、関係
かんけい

の深
ふか

い言葉
こと ば

を並
なら

べてある場合
ばあ い

もあります。 

   

・ 教科
きょうか

（算数
さんすう

、理科
り か

、家庭科
か て い か

、保健
ほけ ん

）によっては、領域
りょういき

別
べつ

に書
か

かれています。 

 

・ 教科書
きょうかしょ

にわからない言葉
こと ば

が出
で

てきたら、辞書
じし ょ

のように使
つか

いましょう。 

 

・ 授業
じゅぎょう

の時
とき

には、必
かな

ず机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

しておきましょう。 

 

・ 意味
い み

がわからなかった言葉
こと ば

は、母語
ぼ ご

の辞書
じし ょ

で調
しら

べましょう。 

 

・ この本
ほん

に出
で

ている言葉
こと ば

は、読
よ

んだり、書
か

いたりして覚
おぼ

えていきましょう。 

 

 



 4

国語(こくご)      国语 

［１年］          １年级］ 

新しい
あたら

 新的 

絵
え

   画 

かぎかっこ ｢ ｣ 括号 ｢ ｣（相当于中国的引号） 

書
か

き順
じゅん

 书写顺序 

かたかな 片假名 

考
かんが

える 思考 

くっつき「へ」「は」「を」 粘着助词「へ」「は」「を」 

比
くら

べて 比较 

言葉
こ と ば

 词语 

印
しるし

 印 

縦
たて

   竖 

つまる音
おん

 促音 

のばす音
おん

 长音 

止
と

める 停止、制止 

仲間
な か ま

 伙伴、同类 

習
なら

った漢字
かん じ

 学过的汉字 

似
に

ている 相似 

話
はな

す 说 

はらう 付钱 

日付
ひ づ け

 年月日，日期 



 5

日
ひ

にち 时日，日期 

ふろく 附录 

文
ぶん

と絵
え

 文章和图画 

民話
み ん わ

 民间传说 

目次
も く じ

 目录 

曜日
よ う び

 星期 

横
よこ

 横 

欄外
らんがい

 栏外 

 

 

［２年］        ［2年级］ 

～みたいな ～ような 像～那样 

あいさつ 打招呼，问候，寒暄，致词 

おもしろい 有趣的 

音
おと

 音，声音 

思
おも

ったこと 心里想的事情 

カード
か あ ど

 卡片 

会話
か い わ

 会话 

かっこ 括号 

気持
き も

ちを表
あらわ

す 表达心情 

組
く

み立
た

てる 构成，组装 

比
く ら

べる 比较 

詳
くわ

しくする 弄详细 
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ゲーム
げ え む

 游戏 

心
こころ

に残
のこ

る 留下印象 

作者
さ く し ゃ

 作者 

指
さ

し示
しめ

す言葉
こ と ば

 指示词 

失敗
しっぱい

 失败 

順序
じゅんじょ

 顺序 

題名
だいめい

 题名，标题 

違い
ちが

 不同 

点
てん

 点 

童話
ど う わ

 童话 

どんどん 接连不断 

何
なに

が（主語
し ゅ ご

） 什么（主语） 

どうした（述語
じゅつご

） 怎么了（谓语） 

発表
はっぴょう

 发表，表明 

反対
はんたい

 反对 

広場
ひ ろ ば

 广场 

昔 話
むかしばなし

 传说 

用意
よ う い

 准备 

様子
よ う す

 样子，情形 

わかったこと 弄懂了的事情 

訳
わけ

 理由 
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［３年］   ［3年级］ 

インタビュー
い ん た び ゅ う

 采访 

動
うご

きを表
あらわ

す言葉
こ と ば

 表示动作的词语 

様子
よ う す

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

 表示样态的词语 

移
うつ

り変
か

わり 变迁 

送
おく

りがな 送假名 

音読
おんどく

 音读 

繰
く

り返
かえ

し 反复 

索引
さくいん

 索引 

詩
し

 诗歌 

修飾語
しゅうしょくご

 修饰语 

生活
せいかつ

 生活 

整理
せ い り

する 整理 

説明文
せつめいぶん

 说明文 

段落
だんらく

 段落 

出来事
で き ご と

 发生的事情，事件 

つくり 旁（汉字构成部分的名称） 

動作
ど う さ

 动作 

登場
とうじょう

人物
じんぶつ

 登场人物 

読書
ど く し ょ

 读书 

願
ねが

い 愿望 
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博士
は か せ

 博士 

場面
ば め ん

 场面 

反対
はんたい

の意味
い み

 相反的意思 

分類
ぶんるい

 分类 

へん 偏（汉字构成部分的名称） 

まとまり 总结 

物語
ものがたり

 故事 

要点
ようてん

 要点 

読
よ

み取
と

る 读懂 

 

 

 

 

［４年］［4年级］ 

あし 

 

かまえ 

かんむり 漢字
かん じ

の部首
ぶし ゅ

 

～字底 

 

～字框     （汉字的部首名称） 

 

～字头    

たれ 汉字构成部分的名称（从上往左下方写的部分，如厂字旁） 

にょう 汉字构成部分的名称（丛左往右下写的部分，如辶 字旁） 

意味
い み

 意思 

引用
いんよう

 引用 

音訓
おんくん

 音训（汉字的音读和训读） 

会話
か い わ

文
ぶん

 会话文 

格言
かくげん

 格言 
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画数
かくすう

 笔画数 

課題
か だ い

 课题 

語
かた

り手
て

 讲述人 

漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

（漢和
か ん わ

辞典
じ て ん

） 汉字词典（汉和词典） 

感動
かんどう

 感动 

具体
ぐ た い

例
れい

 具体例子 

句点
く て ん

 句号 

五十音
ごじゅうおん

 五十音 

ことわざ 谚语，俗语 

物語
ものがたり

 故事 

割付
わりつけ

 版面设计，排版 

 

 

 

 

［５年］    ［5年级］ 

暗唱
あんしょう

 背诵 

意見
い け ん

 意见 

意識
い し き

 意识 

外来語
がい ら いご

 外来语 

和語
わ ご

 和语，指日本固有的词 

漢語
か ん ご

 汉语，一般指从古代中国传来的音读词 

加工
か こ う

 加工 
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箇条書
か じ ょ う が

き 分条写 

学校
がっこう

生活
せいかつ

 学校生活 

家庭
か て い

生活
せいかつ

 家庭生活 

仮名
か な

遣
づか

い 假名用法 

関心
かんしん

 关心 

感心
かんしん

する 佩服 

感想
かんそう

 感想 

慣用句
か ん よ う く

 惯用句 

聞
き

き手
て

 听的人 

疑問
ぎ も ん

 疑问 

共感
きょうかん

 同感 

興味
きょうみ

 兴趣 

空想
く う そ う

 空想 

具体的
ぐ た い て き

に 具体地 

敬語
け い ご

 敬语 

ていねい語
ご

 郑重语 

謙譲語
けんじょうご

 谦逊语 

尊敬語
そんけいご

 尊敬语 

敬体
けいたい

 敬体 

形容詞
け い よ う し

 形容词 

動詞
ど う し

 动词 
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修飾語
しゅうしょくご

 修饰语 

複合語
ふ く ご う ご

 复合词 

文語
ぶ ん ご

 文语，文言 

構成
こうせい

 构成 

語感
ご か ん

 语感 

語句
ご く

 语句 

言葉
こ と ば

使
つ゛か

い 用词 

言葉
こ と ば

の強弱
きょうじゃく

 词义的强弱 

小見出し
こ み だ し

 副标题，小标题 

作品
さくひん

の主題
しゅだい

 作品的主题 

質問
しつもん

 提问 

指名
し め い

 指名 

新聞
しんぶん

 报纸 

責任
せきにん

 责任 

対話
た い わ

 对话 

たとえ 比喻 

短文
たんぶん

 短文 

調査
ちょ う さ

 调查 

伝統
でんとう

 传统 

成
な

り立
た

ち 程序，经过；组成，成分 

配列
はいれつ

 排列 
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発音
はつおん

 发音 

発言
はつげん

 发言 

発信
はっしん

 发信，发报，传达信息 

反復
はんぷく

 反复 

表現
ひょうげん

 表达 

平等
びょうどう

 平等 

風景
ふうけい

 风景 

分類
ぶんるい

 分类 

編集
へんしゅう

 编辑 

方言
ほうげん

 方言 

報告
ほうこ く

 报告 

間
ま

の取
と

り方
かた

 节奏的把握 

名詞
め い し

 名词 

要旨
よ う し

 要点 

要領
ようりょう

 要领 

読
よ

む速
はや

さ 阅读的速度 

理由
り ゆ う

 理由 

連続
れんぞく

する 连续 

朗読
ろ うど く

 朗读 
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［６年］   ［6年级］ 

～派
は

 ～派 

解説書
かいせつしょ

 解说书 

外来語
がい ら いご

 外来语 

仮名
か な

 假名 

上
かみ

の句
く

 日本短歌的前三句 

下
しも

の句
く

 日本短歌的第四、五句 

関心
かんしん

 关心 

観点
かんてん

 观点 

疑問
ぎ も ん

 疑问 

共感
きょうかん

 同感 

興味
きょうみ

 兴趣 

口調
く ち ょ う

 语调，语气 

結論
けつろん

 结论 

原稿
げんこう

 原稿 

厳守
げんしゅ

 严守 

原則
げんそく

 原则 

肯定
こうてい

 肯定 

項目
こ う も く

 项目 

ことわざ 谚语，俗语 

賛成
さんせい

 赞成 
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反対
はんたい

 反对 

反論
はんろん

 反驳 

詩歌
し い か

 诗歌 

司会
し か い

 主持 

視点
し て ん

 观点 

修飾語
しゅうしょくご

 修饰语 

熟語
じゅ くご

 成语，熟语 

取材
しゅざい

 取材 

主張
しゅちょう

 主张 

情景
じょうけい

 情景 

推測
すいそく

 推测 

説得
せっとく

 说服 

題材
だいざい

 题材 

対策
たいさく

 对策 

対話
たい わ

 对话 

たとえ 比喻 

著作者
ちょ さ く しゃ

 著者，作者 

提案
ていあん

 提案 

展開
てんかい

 展开 

伝記
で ん き

 传记 

伝統
でんとう

 传统 
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動機
ど う き

 动机 

倒置
と う ち

 倒置 

討論
とうろん

会
かい

 讨论会 

短歌
た ん か

 短歌 

俳句
は い く

 俳句 

季語
き ご

 季语（俳句、连歌等中表示季节的词） 

発信
はっしん

 发信，发报，传达信息 

発表
はっぴょう

 发表，表明 

筆者
ひっしゃ

 笔者 

否定
ひ て い

 否定 

批判
ひ は ん

 批判 

標語
ひょうご

 标语 

符号
ふ ご う

 符号 

付録
ふ ろ く

 附录 

文化
ぶ ん か

 文化 

編集
へんしゅう

 编辑 

補足
ほ そ く

 补充 

翻訳
ほんやく

 翻译 

訳者
やくしゃ

 译者 

由来
ゆ ら い

 由来 

要旨
よ う し

 要点 
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要約
ようやく

 摘要 

四字熟語
よ じ じ ゅ く ご

 四字成语 

予想
よ そ う

 预想，预料 

論議
ろ ん ぎ

 议论，讨论 

和語
わ ご

 和语（指日本固有的词） 

 

 

 

社会(しゃかい)      社 会 

［３年］    ［3年级］ 

ＣＤ
しぃでぃ

ロム
ろ む

 CD-ROM ,只读光盘存储器 

市場
い ち ば

 市场 

インターネット
い ん た ー ね っ と

 英特网 

インタビュー
い ん た び ゅ う

 采访 

海
うみ

 大海 

駅
えき

 电车站 

買
か

い物
もの

 购物 

回覧板
かいらんばん

 传阅板 

川
かわ

 河 

季節
き せ つ

 季节 

グラフ
ぐ ら ふ

 图表 
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見学
けんがく

 参观 

原料
げんりょう

 原料 

公園
こうえん

 公园 

工場
こうじょう

 工厂 

交通
こうつう

 交通 

公民館
こうみんかん

 公民馆 

コミニュティーセンター
こ み に ゅ て ぃ せ ん た あ

 社区活动中心 

コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

 便利店 

コンピューター
こ ん ぴ ゅ う た あ

 计算机 

魚屋
さかなや

 鱼店 

作物
さ くもつ

 作物 

施設
し せ つ

 设施，设备 

市役所
し や く し ょ

 市政厅 

住宅
じゅうたく

 住宅 

商店
しょうてん

・商店街
しょうてんがい

 商店・商业街 

消防署
しょうぼうしょ

 消防队 

神社
じんじゃ

 神社 

新聞
しんぶん

 报纸 

スーパーマーケット
す う ぱ あ ま あ け っ と

 超市 

その他
ほか

 其他 

田んぼ
た ん ぼ

 水田 
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探検
たんけん

 探险 

団地
だ ん ち

 住宅小区 

地図
ち ず

 地图 

調査
ちょ う さ

 调查 

直売
ちょくばい

所
じ ょ

 直销点 

ディスカウントストア
で ぃ す か う ん と す と あ

 折扣店，便宜店 

鉄道
てつどう

 铁道 

デパート
で ぱ あ と

 百货商店 

寺
てら

 寺庙 

電子
で ん し

メール
め え る

 电子邮件 

電車
でんしゃ

 电车 

東西
とうざい

南北
なんぼく

 东西南北 

道路
ど う ろ

 道路 

図書館
と し ょ か ん

 图书馆 

土地
と ち

利用
り よ う

 土地利用 

肉
に く

屋
や

 肉店 

農家
の う か

 农户，农民 

橋
はし

 桥 

畑
はたけ

 旱田，旱地 

パン
ぱ ん

屋
や

 面包店 

病院
びょういん

 医院 
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文房具屋
ぶ ん ぼ う ぐ や

 文具店 

方位
ほ う い

 方位 

ホームページ
ほ お む ぺ い じ

 网页 

ポスター
ぽ す た あ

 宣传画 

ホテル
ほ て る

 旅馆 

マンション
ま ん し ょ ん

 公寓 

店
みせ

 商店 

森
もり

 森林 

八百屋
や お や

 蔬菜店 

郵便局
ゆうびんきょく

 邮局 

 
 
 
 
 
 
［４年］   ［4年级］ 

井戸
い ど

 井 

下水
げ す い

 下水道 

浄化
じょうか

センター
せ ん た あ

 净化中心 

浄水場
じょうすいじょう

 净水场 

消毒
しょうどく

 消毒 

使用量
し よ う り ょ う

 使用量 

水道
すいどう

 自来水（管） 
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節水
せっすい

 节约用水 

ダム
だ む

 水库 

地下水
ち か す い

 地下水 

配水
はいすい

 供水 

ろ過
か

 过滤 

１１０
ひゃくとお

番
ばん

 110（报警电话） 

１ １ ９
ひゃくじゅうきゅう

番
ばん

 119（火灾、受伤等时的急救电话） 

安心
あんしん

 安心 

安全
あんぜん

 安全 

火事
か じ

 火灾 

救急車
きゅうきゅうしゃ

 救护车 

警察官
けいさつかん

 警察 

警察署
けいさつしょ

 警察局 

県庁
けんちょう

 县政厅 

洪水
こうずい

 洪水 

ごみ収集
しゅうしゅう

 垃圾回收 

災害
さいがい

 灾害 

再利用
さ い り よ う

 再利用 

資源
し げ ん

 资源 

地震
じ し ん

 地震 
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施設
し せ つ

 设施，设备 

自然
し ぜ ん

 自然 

消火
しょうか

 灭火 

消防
しょうぼう

 消防 

消防士
しょ うぼうし

 消防队员 

人口
じんこう

 人口 

水害
すいがい

 水灾 

地形
ち け い

 地形 

地図
ち ず

記号
き ご う

 地图记号 

津波
つ な み

 海啸 

梅雨
つ ゆ

 梅雨 

伝統
でんとう

工芸
こうげい

 传统工艺 

等高線
とうこうせん

 等高线 

道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

 路标 

特産物
とくさんぶつ

 特产 

生
なま

ごみ 厨房扔的菜叶等垃圾 

農業
のうぎょう

 农业 

農地
の う ち

 农业用土地 

発電
はつでん

所
し ょ

 发电所 

はんらん 泛滥 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 避难训练 
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分別
ぶんべつ

 分开，分类 

防火
ぼ う か

 防火 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 防灾训练 

保健所
ほ け ん じ ょ

 保健所 

湖
みずうみ

 湖 

用水路
よ う す い ろ

 水渠 

歴史
れ き し

 历史 

湾
わん

 湾 

 

 

 

 

［５年］   ［5年级］ 

稲作
いなさく

 生产水稻 

沖
おき

 （离岸远的）海上，海面 

海流
かいりゅう

 海流 

環境
かんきょう

 环境 

環境
かんきょう

 环境 

寒流
かんりゅう

 寒流 

気温
き お ん

 气温 

技術
ぎじゅつ

 技术 

漁獲
ぎょかく

量
りょう

 捕鱼量 

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 渔业生产合作社 
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兼業
けんぎょう

農家
の う か

 兼职农户 

公害
こうがい

 公害 

工業
こうぎょう

 工业 

工業
こうぎょう

地帯
ち た い

 工业地带 

降水量
こうすいりょう

 降水量 

栽培
さいばい

 栽培 

産業
さんぎょう

 产业 

酸性雨
さ ん せ い う

 酸雨 

自給率
じきゅうりつ

 自给率 

従業員
じゅうぎょういん

 职工 

循環型
じゅんかんがた

農業
のうぎょう

 循环型农业 

消費
しょうひ

 消费 

情報
じょうほう

 信息 

職人
しょくにん

 工匠 

資料
し り ょ う

 资料 

水産業
すいさんぎょう

 水产业 

水産
すいさん

資源
し げ ん

 水产资源 

生産額
せいさんがく

 产值 

戦争
せんそう

 战争 

大気
た い き

 大气 

台風
たいふう

 台风 
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暖流
だんりゅう

 暖流 

地域
ち い き

 地域 

畜産業
ちくさんぎょう

 畜牧业 

地形
ち け い

 地形 

伝統
でんとう

工業
こうぎょう

 传统工业 

日照
にっしょう

時間
じ か ん

 日照时间 

年表
ねんぴょう

 年表 

農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 农业生产合作社 

農村
のうそん

 农村 

畑作
はたさく

 耕作旱田。旱田作物 

発信
はっしん

 发信，发报 

品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

 品种改良 

貿易
ぼうえき

 贸易 

放送
ほうそう

 广播 

輸出
ゆしゅつ

 出口 

輸入
ゆにゅう

 进口 

養殖
ようしょく

 养殖 

リサイクル
り さ い く る

 再利用 

歴史
れ き し

 历史 

ロボット
ろ ぼ っ と

 机器人 
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［６年］    ［6年级］ 

遺跡
い せ き

 遗迹 

開国
かいこく

 开国 

技術
ぎじゅつ

 技术 

貴族
き ぞ く

 贵族 

基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

の尊重
そんちょう

 基本人权的尊重 

義務
ぎ む

 义务 

原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

 原子弹 

憲法
けんぽう

 宪法 

権利
け ん り

 权利 

国民
こくみん

主権
しゅけん

 国民主权 

国連
こくれん

（国際
こ く さい

連合
れんごう

） 联合国 

国会
こっかい

 国会 

古墳
こ ふ ん

 古坟 

米
こめ

作
づ く

り 生产大米 

裁判所
さいばんしょ

 法院 

鎖国
さ こ く

 锁国，闭关自锁 

時代
じ だ い

 时代 

士農工商
しのうこ う し ょ う

 士农工商，指武士、农民、工人、商人 

将軍
しょうぐん

 将军 

植民地
しょくみんち

 殖民地 
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侵略
しんりゃく

 侵略 

政治
せ い じ

 政治 

政府
せ い ふ

 政府 

西洋
せいよう

 西洋 

世界
せ か い

 世界 

選挙
せんきょ

 选举 

大陸
たいりく

 大陆 

中国
ちゅうごく

 中国 

朝鮮
ちょうせん

 朝鲜 

戦争
せんそう

（戦
たたか

い･争
あらそ

い） 战争 

戦争
せんそう

の放棄
ほ う き

 放弃战争 

大名
だいみょう

 大名，诸侯 

天皇
てんのう

 天皇 

土器
ど き

 瓦器、陶器 

内閣
ないかく

 内阁 

内閣
ないかく

総理
そ う り

大臣
だいじん

 内阁总理大臣 

幕府
ば く ふ

 幕府 

福祉
ふ く し

 福利 

武士
ぶ し

 武士 

仏教
ぶっきょう

 佛教 

文化
ぶ ん か

 文化 



 27

平和
へ い わ

 和平 

法
ほう

 法 

貿易
ぼうえき

 贸易 

身分
み ぶ ん

 身份 

都
みやこ

 都城 

歴史
れ き し

 历史 

 

 

 

 

算数(さんすう)         算 术 

《 数
かず

と計算
けいさん

 》 《 数与计算 》 

［１年］     ［1年级］ 

合
あ

わせて１ 加起来 1 

いくつといくつ 几个和几个 

多
おお

い 多 

大
おお

きい 大 

数
かず

 数 

数
かず

ならべ 排列数字 

比
く ら

べる 比较 

計算
けいさん

 计算 

答
こた

え 答案，答 
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式
しき

 式子 

数字
す う じ

 数字 

少
す く

ない 

全部
ぜ ん ぶ

で 

少 

总共 

たし算
ざん

 加法 

たす 加 

たて式
しき

（筆算
ひっさん

） 摆竖式，笔算 

小
ちい

さい 小 

ちがいは 不同（是） 

長
なが

い 长 

仲間
な か ま

作
づ く

り 交朋友 

何番目
なんばんめ

 第几个 

残
のこ

りは 剩下 

前
まえ

から 从前面 

後
うしろ

から 从后面 

ひき算
ざん

 减法 

ひく 减 

百
ひゃく

 百，一百 

増
ふ

えると 增加时 

復習
ふくしゅう

 复习 
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［２年］ ［2年级］ 

暗算
あんざん

 心算 

一万
いちまん

 一万 

かけ算
ざん

 乘法 

九九
く く

 九九表 

五
ご

の段
だん

  九九表中与五相乘的段，五段 

５×１ ５×２ ５×３ ５×１ ５×２ ５×３ 

千
せん

 千，一千 

たされる数
かず

 被加数 

たす数
かず

 加数 

二千
に せ ん

三
さん

百五十四
ひゃくごじゅうよん

 

（２３５４） 

二千三百五十四（2354） 

二百三十五
にひゃくさんじゅうご

（２３５） 二百三十五（235） 

ひかれる数
かず

 被减数 

ひく数
かず

 减数 

百
ひゃく

の位
くらい

 百位 

ブロック
ぶ ろ っ く

 板块，街区，积木 
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［３年］ ［3年级］ 

 

 

 

 

 
 

９ 
 

亿

位

数

  

８ 
千

万

位

数 

７ 
百

万

位

数

 

６ 
十

万

位

数

 

５ 
 
万

位

数 

 

４ 
 
千

位

数 

 

３ 
 
百

位

数 

 

 

２ 
 
十

位

数 

 

１ 
 
个

位

数

 

一万
いちまん

の位
くらい

 万位数 

十万
じゅうまん

の位
くらい

 十万位数 

百万
ひゃくまん

の位
くらい

 百万位数 

１０倍
ばい

  ２０→200 10 倍 20→200 

余
あま

り 余数 

整数
せいすう

 整数 

わり算
ざん

 

１２÷３＝４     

         

       ４ 

３ １２  

            １２ 

          

０   

除法 

１２÷３＝４        

         ４ 

３ １２            

              １２ 

         ０  

 

 
 

 

 

 

 

９ 
一

億

の

位 

８ 
千

万

の

位 

７ 
百

万

の

位 

６ 
十

万

の

位 

５ 
一

万

の

位 
 

４ 
 
千

の

位 

３ 
 
百

の

位 

２ 
 
十

の

位 

１ 
 
一 
の

位 
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［４年］    ［4年级］ 

一億
いちおく

  

１００００００００ 

 

一亿    

 100000000 

一兆
いっちょう

  

１００００００００００００ 

 

一兆 

1000000000000 

概数
がいすう

   

６８４１８→７００００ 

概数 

68418 → 70000 

四捨五入
し し ゃ ご に ゅ う

  

３４→３０  ３５→４０ 

 

四舍五入 

３４→３０  ３５→４０ 

 

積
せき

 积 

商
しょう

 商 

少数
しょうすう

 少数 

分数
ぶんすう

 分数 

真分数
しんぶんすう

   真分数 

仮分数
かぶんす う

 假分数 

帯分数
たいぶんすう

 带分数 

 
［５年］    ［5年级］ 

和
わ

 和 

差
さ

 差 

積
せき

 积 

商
しょう

 商 

奇数
き す う

 奇数 
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偶数
ぐうすう

 

小数
しょうすう

のしくみ 

２．３４５ 

      小数
しょうすう

第三位
だいさんい

 

少数
しょうすう

第二位
だ い に い

 

      小数
しょうすう

第一位
だいいちい

 

偶数 

 

小数的构成 

 

２．３４５ 

      小数第三位 

 

小数第二位 

       

小数第一位 

 

 

［６年］    ［6年级］ 

倍数
ばいすう

 倍数 

公倍数
こうばいすう

 公倍数 

最小
さいしょう

公倍数
こうばいすう

 最小公倍数 

約数
やくすう

 约数 

公約数
こうやくすう

 公约数 

最大
さいだい

公約数
こうやくすう

 最大公约数 

約分
やくぶん

 约分 

通分
つうぶん

 通分 

逆数
ぎゃくすう

 倒数 

 

《 量
りょう

と測定
そくてい

 》 《 量与测量 》 

［１年］     ［2年级］ 

時計
と け い

 钟表 

６時
ろ く じ

 6点钟 

７時半
し ち じ は ん

 7点半 
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長
なが

い針
はり

 长针，分针 

短
みじか

い針
はり

 短针，时针 

長
なが

さ 长度 

長
なが

い 长 

短
みじか

い 短 

広
ひろ

い 宽 

狭
せま

い 窄 

 
 
 
［2年］    ［2年级］ 

時刻
じ こ く

 时刻 

時間
じ か ん

 时间，小时 

１日
いちにち

 1天 

２時間
に じ か ん

 2小时 

３０分
さんじっぷん

 30分 

午前
ご ぜ ん

 上午 

午後
ご ご

 下午 

正午
し ょ うご

 中午 12 点，正午 

６時
ろ く じ

 6点 

７時半
し ち じ は ん

 7点半 

定規
じ ょ うぎ

 规尺 
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縦
たて

 竖，纵向长度 

直線
ちょくせん

 直线 

目盛
め も

り 刻度 

物差
も の さ

し 直尺 

横
よこ

 横，横向长度 

長
なが

さの単位
た ん い

 长度单位 

 cm センチメートル
せ ん ち め え と る

 cm 厘米 

 mm ミリメートル
み り め え と る

 mm 毫米 

 ｍ メートル
め え と る

 ｍ 米 

水
みず

のかさ 水的量，容积 

 m  ミリリットル
み り り っ と る

 m  毫升 

 d  デシリットル
で し り っ と る

 d  分升 

    リットル
り っ と る

   公升 

 
［３年］    ［3年级］ 

単位
た ん い

 单位 

秤
はかり

 秤 

重
おも

さ 重量 

巻尺
まきじゃく

 卷尺 

水
みず

のかさ 水的容量 

道
みち

のり 路程，路途 
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［４年］    ［4年级］ 

角
かく

 角 

度
ど

 度 

分度器
ぶ ん ど き

 分度器 

平方
へいほう

センチメートル 

（ｃ㎡） 

平方厘米（ｃ㎡） 

面積
めんせき

 面积 

 
 
［５年］   ［5年级］ 

体積
たいせき

 

(底面積×高さ
たか さ

＝体積
たいせき

) 

体积 

(底面积×高＝体积) 

高
たか

さ 高 

底辺
ていへん

 底边 

 
［６年］   ［6年级］ 

側
そ く

面積
めんせき

 侧面积 

底面積
ていめんせき

 底面积 

表面積
ひょうめんせき

 表面积 

体積
たいせき

 体积 

容積
ようせき

 容积 

内
うち

のり 内侧尺寸 

立方
りっぽう

メートル
め え と る

（ ） 立方米（ ） 

速
はや

さ 速度 
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時速
じ そ く

 时速 

分
ふん

速
そ く

 分速 

秒速
びょうそく

 秒速 

平均
へいきん

 平均 

《 図形
ずけ い

 》     《图形》 

［１年］   ［1年级］ 

色
いろ

板
いた

 色板 

形
かたち

 形状 

形遊び
かたちあそび

 形状游戏 

 
［２年］   ［2年级］ 

三角
さんかく

 

 

三角形 

四角
し か く

 

 

四边形 

丸
まる

 

 
圆 

 
［３年］   ［3年级］ 

三角形
さんかくけい

 

頂点
ちょうてん

      辺 
           

三角形 
顶点      边 
          

長方形
ちょうほうけい

 

 

 

长方形 
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直角
ちょっかく

 

 

直角 

 

 

直角
ちょっかく

三角形
さんかくけい

 

 

 

直角三角形 

 

 

［４年］   ［4年级］ 

円
えん

  

 

 

圆 

 

直径
ちょっけい

 

 

 

直径 

半径
はんけい

 

 

 

 

半径 

正三角形
せいさんかっけい

 

 

 

 

等边三角形 

中心
ちゅうしん

 

 

           

 

中心 

球
きゅう

 球 

 
 ＋ 
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二
に

等辺
とうへん

三角形
さんかっけい

 

 

 

 

 

 

 

 

等腰三角形 

 
［５年］   ［5年级］ 

円周
えんしゅう

 圆周 

円周率
えんしゅうりつ

 圆周率 

円周率
えんしゅうりつ

＝円周
えんしゅう

÷直径
ちょっけい

＝3.14 圆周率＝圆周÷直径＝3.14 

垂直
すいちょく

 

 

 

垂直 

対角線
たいかくせん

 

 

 

 

对角线 

平行
へいこう

 

 

 

平行 

 

 

五
ご

角形
かくけい

 

 

五角形 

 

台形
だいけい

 

 

梯形 
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八
はち

角形
かくけい

 

 

八角形 

 

ひし形
がた

 

 

菱形 

平行
へいこう

四辺形
し へんけ い

 

 

 

 

平行四边形 

六角
ろっかく

形
けい

 

 

 

六角形 

 

 

［６年］   ［6年级］ 

隣
とな

り合
あ

う 相邻 

平面
へいめん

 平面 

真上
ま う え

 正上方 

真正面
ましょうめん

 正面 

向
む

かい合
あ

う 正对面，相对 

見取
み と

り図
ず

 示意图，简图 

展開図
てんかいず

 

 

 

 

 

 

 

展开图 
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円柱
えんちゅう

 

 

圆柱 

角柱
かくちゅう

 

 

棱柱 

直方体
ちょくほうたい

 

 

长方体 

立方体
りっぽうたい

 
立方体 

 

 

《 数量关系 》  《 数量关系 》 

［４年］   ［4年级］ 

３０ｍ
さんじゅうめえとる

以下
い か

 30米以下 

３０ｍ
さんじゅうめえとる

以上
いじょう

 30米以上 

３０ｍ
さんじゅうめえとる

未満
み ま ん

 不到 30 米 

上
あ

がる 上升 

１度
い ち ど

 1度 

棒
ぼう

グラフ
ぐ ら ふ

 柱状统计图表 

かたむき 倾斜 

下
さ

がる 下降 

整理
せ い り

の仕方
し か た

 整理方法 

表
ひょう

題
だい

 标题 
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折
お

れ線
せん

グラフ
ぐ ら ふ

 

 

 

 

 

 

曲线图 

 

［５年］   ［5年级］ 

円
えん

グラフ
ぐ ら ふ

 

 

圆形图表 

帯
おび

グラフ
ぐ ら ふ

 

     

条形图表 

百分率
ひゃくぶんりつ

 百分率 

歩合
ぶ あ い

 比率，比值 

割合
わりあい

 比例，比率 

割合

わりあい

＝比

くら

べられる量

りょう

÷もとにする量

りょう

 比例＝被比量÷基量 

 
 
［６年］   ［6年级］ 

比
ひ

 

 ２：３ (二対三
に た い さ ん

) 

比 

 

２：３（二比三） 

比
ひ

の値
あたい

 比值 

比例
ひ れ い

 比例 

正比例
せいひれい

 正比例 
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生活科(せいかつか)    生活课 

［１年］ 

遊
あそ

び 游戏，玩耍 

暖
あたた

かい 暖和 

いきいき 生动，生气勃勃，朝气蓬勃，栩栩如生 

お知
し

らせ 通知 

お祭
まつ

り 庙会，过节 

思
おも

い出
で

 往事，回忆 

おもり 秤砣 

公園
こうえん

 公园 

サイン
さ い ん

 签名，信号，手势 

仕事
し ご と

 工作，职业，活儿 

磁石
じ し ゃ く

 磁铁，吸铁石，指南针 

図鑑
ず か ん

 图鉴 

世話
せ わ

 照顾，照管，照料，麻烦，操心，帮助，关照 

育
そだ

てる 抚养，养育，培养 

種
たね

 种子，子儿，果核，核儿 

探検
たんけん

 探险 

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

 挑战 

道具
ど う ぐ

 工具，生活用具，道具 

とびら 门，门扇 
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ニュース
に ゅ う す

 新闻 

野原
の は ら

 原野，野地 

博士
は か せ

 博士，博学的人 

発表
はっぴょう

 发表 

昔
むかし

 从前，过去，古时候 

虫眼鏡
むしめがね

 放大镜 

芽
め

 芽 

名人
めいじん

 名手，高手，技术高强的人 

様子
よ う す

 情况，外观，样子，表情 

わくわく 兴奋， 

 
［２年］ 

生
い

き物
もの

ランド 生物乐园 

インターネット
い ん た あ ね っ と

 国际互联网 

海辺
う み べ

 海边，海滨 

お礼
れい

 谢意，感谢，礼物 

季節
き せ つ

(春
はる

･夏
なつ

･秋
あき

･冬
ふゆ

) 季节（春·夏·秋·冬） 

気持
き も

ち 心情，情绪，感情，感觉 

行事
ぎょ う じ

 按照惯例或规定日期举办的活动，仪式 

記録
き ろ く

 记录 

公民館
こうみんかん

 地区的公共活动场所，文化馆 

コミュニティーセンター
こ み ゅ に て ぃ せ ん た あ

 社区活动中心 
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(コミセン
こ み せ ん

)      

昆虫
こんちゅう

 昆虫 

コンピューター
こ ん ぴ ゅ う た あ

 计算机 

作戦
さくせん

会議
か い ぎ

 作战会议，讨论计划和策略的会议 

児童館
じ ど う か ん

 儿童馆 

手話
し ゅ わ

 哑语 

宝物
たからもの

 宝贝，宝物 

手紙
て が み

 书信 

点字
て ん じ

 盲文 

電子
で ん し

メール
め え る

 电子邮件 

図書館
と し ょ か ん

 图书馆 

はがき 明信片 

秘密
ひ み つ

 秘密 

フェスタ
ふ ぇ す た

 节日，庆典，庆祝活动 

返信
へんしん

 回信 

ポスト
ぽ す と

 信箱，邮筒 

まとめ 归纳，整理，总结 

耳
みみ

を澄
す

ます 注意听，侧耳倾听 

名人
めいじん

 名手，高手，技术高强的人 

物語
ものがたり

 故事 

郵便局
ゆうびんきょく

 
邮局 
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大作戦
だいさくせん

 
大会战 

理科(りか)        理科 

《 生物
せいぶつ

とその環境
かんきょう

 》 《生物及其生活环境》 

［３年］ 

足
あし

 腿，脚 

頭
あたま

 头，脑袋 

生
い

き物
もの

 生物 

一生
いっしょう

 一生 

体
からだ

 身体 

枯
か

れる 枯萎 

観察
かんさつ

 观察 

記録
き ろ く

 记录 

茎
く き

 茎 

昆虫
こんちゅう

(虫
むし

) 昆虫，虫子 

蛹
さなぎ

 蛹 

子葉
し よ う

 子叶 

触角
しょっかく

 

成虫
せいちゅう

 

触角 

成虫 

育
そだ

つ 成长，长大 

種
たね

 种子，子儿，果核，核儿 

卵
たまご

 （鸟类等的）蛋，（鱼·虫类等的）卵，子 
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チョウ
ち ょ う

 蝴蝶 

つぼみ 花骨朵儿，花蕾，花苞 

根
ね

 根 

葉
は

 叶 

羽
はね

 翅膀，羽毛 

腹
はら

 肚子，小腹，胃 

実
み

 （植物的）果实，种子 

胸
むね

 胸 

芽
め

 芽 

幼虫
ようちゅう

 幼虫 

 
［４年］ 

秋
あき

 秋天 

生
い

き物
もの

 生物 

実験
じっけん

 实验 

正午
し ょ うご

 正午 

調
しら

べる 调查 

夏
なつ

 夏天 

春
はる

 春天 

活動
かつどう

 活动 

自然
し ぜ ん

 自然 

晴
は

れ 晴天 
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冬
ふゆ

 冬天 

変化
へ ん か

 变化 

身近
み ぢ か

 身边，附近 

若葉
わ か ば

 嫩叶，新叶，新绿 

 
［５年］ 

おしべ 雄蕊 

雄花
お ば な

 雄花 

花粉
か ふ ん

 花粉 

種子
し ゅ し

 种子 

受精
じゅせい

 受精 

受粉
じゅふん

 受粉 

条件
じょうけん

 条件 

精子
せ い し

 精子 

でんぷん 淀粉 

発芽
は つ が

 发芽 

肥料
ひりょう

 肥料 

めしべ 雌蕊 

雌花
め ば な

 雌花 

ヨウ
よ う

素
そ

液
えき

 碘溶液 

養分
ようぶん

 养分，营养成分 

卵子
ら ん し

 
卵子 
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［６年］ 

胃
い

 胃 

胃液
い え き

 胃液 

器官
き か ん

 器官 

気管
き か ん

 气管 

吸収
きゅうしゅう

 吸收 

血液
けつえき

 血液 

血管
けっかん

 血管 

肛門
こうもん

 肛门 

呼吸
こきゅう

 呼吸 

酸素
さ ん そ

 氧气 

消化
しょうか

 消化 

消化液
しょうかえき

 消化液 

消化管
しょうかかん

 消化管 

消化
しょうか

酵素
こ う そ

 

小腸
しょうちょう

 

消化酶 

小肠 

静脈
じょうみゃく

 静脉 

食道
しょくどう

 食道 

食物
しょくもつ

 食物 

心臓
しんぞう

 
心脏 

吸
す

う息
いき

 
吸气 
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生物
せいぶつ

 
生物 

大腸
だいちょう

 
大肠 

だ液
えき

 
唾液 

動脈
どうみゃく

 
动脉 

二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

 
二氧化碳 

歯
は

 
牙齿 

肺
はい

 
肺 

吐
は

く息
いき

 
吐气 

人
ひと

の体
からだ

 (人体
じんたい

) 
人体 

ポンプ
ぽ ん ぷ

 
泵 

 
 

《 物質
ぶっしつ

とエネルギー》 《物质与能量》  

［３年］ 

Ｎ極
きょく

(エヌ
え ぬ

極
きょく

) N极（北极） 

Ｓ極
きょく

(エス
え す

極
きょく

) S极（南极） 

乾電池
かんでんち

 电池 

金属
きんぞく

 金属 

空気
く う き

 空气 

磁石
じ し ゃ く

 磁铁，吸铁石 

プラス
ぷ ら す

極
きょく

(＋) 正极 

マイナス
ま い な す

極
きょく

(－) 负极 
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しりぞけ合
あ

う 互相排斥 

図鑑
ず か ん

 图鉴 

性質
せいしつ

 性质 

ソケット
そ け っ と

 插座，插口，灯头 

電気
で ん き

 电 

銅線
どうせん

 铜线 

引
ひ

き合
あ

う 互相吸引 

豆
まめ

電球
でんきゅう

 小灯泡 

水
みず

 水 

 
［４年］ 

液体
えきたい

 液体 

押
お

し返
かえ

す 顶回去，推回去 

回路
か い ろ

 回路 

かさ 容积，体积 

気体
き た い

 气体 

空気
く う き

 空气 

空気
く う き

の温度
お ん ど

 空气的温度 

検
けん

流
りゅう

計
けい

 电流计 

氷
こおり

  冰 

固体
こ た い

 固体 

蒸発
じょうはつ

 蒸发 
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水蒸気
すいじょうき

 

ソーラーカー
そ お ら ぁ か ぁ

 

水蒸气 

 

太阳能汽车 

太陽
たいよう

電池
で ん ち

 太阳能电池 

直列
ちょくれつ

つなぎ 串联式连接，串接 

電流
でんりゅう

 电流 

閉
と

じ込
こ

める 关在里面，憋在里面 

針
はり

の振
ふ

れ具合
ぐ あ い

 指针的摆动幅度 

氷点下
ひょうてんか

 零下 

沸騰
ふっとう

 沸腾 

並列
へいれつ

つなぎ 并联式连接，并接 

水
みず

 水 

モーター
も お た ぁ

 发动机，马达 

湯気
ゆ げ

 热气，蒸汽 

 
［５年］ 

内側
うちがわ

 内侧，里面 

往復
おうふく

 往返，来回 

おもり 秤砣，铅坠 

温度
お ん ど

 温度 

温度計
おんどけい

 温度计 

かたむき 倾斜，倾斜度 

川岸
かわぎし

 河岸，河边，河畔 
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川原
かわはら

 河滩 

気温
き お ん

 气温 

距離
き ょ り

 距离 

削
けず

る 削，刨，削减，删除 

作用点
さ よ う て ん

 作用点 

支点
し て ん

 支点 

衝突
しょうとつ

 冲突 

蒸発
じょうはつ

 蒸发 

食塩
しょくえん

 食盐 

水溶液
すいようえき

 水溶液 

外側
そとがわ

 外侧，外围，外边，外部 

つりあい 平衡，均衡 

てこ 杠杆，撬棒 

てんびん 天平秤 

溶
と

ける 溶化，融化，熔化 

流
なが

れ 水流，流，河流，潮流，洪流 

はたらき 作用，功能， 

速
はや

さ 快的程度，速度 

百葉箱
ひゃくようばこ

 百叶箱 

振
ふ

り子
こ

 摆 

ミョウバン 明矾（一种无机化合物，无色晶体，通称白矾） 
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緩
ゆる

やか 平缓 

力点
りきてん

 力点 

 
［６年］ 

アルカリ
あ る か り

性
せい

 碱性 

アルミニウム
あ る み に う む

 铝 

泡
あわ

 泡，泡沫 

入
い

れ替
か

わる 换，调换，更替 

塩酸
えんさん

 盐酸 

気体
き た い

検知
け ん ち

管
かん

 气体检测管 

金属
きんぞく

 金属 

空気
く う き

 空气 

コイル
こ い る

 线圈 

酸性
さんせい

 酸性 

酸性雨
さ ん せ い う

 酸雨 

酸素
さ ん そ

 氧气 

食塩水
しょくえんすい

 盐水 

水酸化
すい さんか

ナトリウム
な と り う む

 氢氧化钠 

成分
せいぶん

 成分 

石灰水
せっかいすい

 石灰水 

線香
せんこう

 （烧的）香 

大気
た い き

汚染
お せ ん

 大气污染 
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炭酸水
たんさんすい

 苏打水，汽水 

窒素
ち っ そ

 氮 

中性
ちゅうせい

 中性 

鉄
てつ

 铁 

電磁石
でんじしゃく

 电磁铁 

濁
にご

る 混浊，污浊，不清 

二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

 二氧化碳 

灰
はい

 灰 

ひきつける 吸引（人），靠近，拉到跟前 

燃
も

え方
かた

 燃烧的势头，燃烧的样子 

リトマス
り と ま す

試験紙
し け ん し

 石蕊试纸 

ろうそく 蜡烛 

 

《 地球
ちきゅう

と宇宙
うちゅう

 》   《地球与宇宙》 

［３年］ 

影
かげ

 影子 

乾
かわ

く 干，干燥 

北
きた

 北 

さえぎる 遮挡，遮蔽 

湿
しめ

る 返潮，受潮 

地面
じ め ん

 地面 

正午
し ょ うご

 正午 
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太陽
たいよう

 太阳 

通り道
と お り み ち

 通过的路径 

半月
はんげつ

 （上，下）弦月 

星
ほし

 星星 

満月
まんげつ

 满月 

三日月
み か づ き

 月牙儿，新月 

夜空
よ ぞ ら

 夜空 

［５年］ 

温度
お ん ど

 温度 

温度計
おんどけい

 温度计 

気温
き お ん

 气温 

気象
きし ょ う

 气象 

気象台
きしょうだい

 气象台 

災害
さいがい

 灾害 

台風
たいふう

 台风 

台風
たいふう

情報
じょうほう

 台风消息 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

 天气预报 

百葉箱
ひゃくようばこ

 百叶箱 

風速
ふうそく

 风速 

予報
よ ほ う

円
えん

 
表示随着台风的移动，预计台风中心在一定时间后可能到达

的范围的圆圈 
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［６年］ 

海底
かいてい

 海底 

海面
かいめん

 海面 

火山
か ざ ん

ガス 火山喷出的气体 

火山
か ざ ん

活動
かつどう

 火山的活动 

火山弾
かざんだん

 
火山弹：未凝固的熔岩从火山口喷出后在空中凝固起来形成

的火山喷出物 

火山
か ざ ん

灰
ばい

 
火山灰 

化石
か せ き

 化石 

環境
かんきょう

 环境 

小石
こ い し

 小石头，小石块 

災害
さいがい

 灾害 

地震
じ し ん

 地震 

地割
じ わ

れ 地裂 

水底
すいてい

 水底 

大地
だ い ち

 大地 

断層
だんそう

 断层 

地層
ち そ う

 地层 

ねんど 粘土 

噴火
ふ ん か

 喷火 

養分
ようぶん

 养分 

礫
れき

 碎石 
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音楽(おんがく)    音乐 

［１年］ 

歌
うた

・歌
うた

う 歌，唱歌 

打
う

つ 敲打 

演奏
えんそう

 演奏 

追
お

いかけっこ 轮唱 

音
おと

作
づ く

り 造出声音 

かけ声
ごえ

 吆喝声，起头 

楽器
が っ き

 乐器 

合唱
がっしょう

 合唱 

鍵盤
けんばん

ハーモニカ
は あ も に か

 

（ピアニカ
ぴ あ に か

） 

键盘口琴 

行進
こうしん

 行进，游行，进行（曲） 

全校
ぜんこう

合唱
がっしょう

 全校合唱 

手拍子
て び ょ う し

 打拍子 

音色
ね い ろ

 音色 

節
ふし

 调子，曲调，音节 

振
ふ

る 摇，晃，挥，摆，甩 

まねをする 模仿 

身振
み ぶ

り 姿势，动作 

みんなであわせて 大家一齐 
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指
ゆび

を開
ひら

く 张开手指 

様子
よ う す

を思
おも

い浮
う

かべて 在脑子里想象那种情景 

リズム
り ず む

 节奏，节拍 

例
れい

 例子 

 
［２年］ 

あそび歌
うた

 游戏歌曲 

うきうき 兴高采烈，乐滋滋地 

音楽
おんがく

会
かい

 音乐会 

音符
お ん ぷ

 音符 

かえ歌
うた

 在原谱上另填新词的歌 

休符
きゅうふ

 休止符 

元気
げ ん き

よく 精神饱满地 

行進曲
こうしんきょく

 进行曲 

終始
しゅ う し

線
せん

 表示曲子结束的两条竖线 

じゅう線
せん

 竖线 

小節
しょうせつ

 小节 

高
たか

い音
おと

 高音 

低
ひ く

い音
おと

 低音 

節
ふし

を重
かさ

ねる 反复音节 

指
ゆび

くぐり 穿换手指 

ゆらす 摇动 
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呼
よ

びかけっこ 互相呼唤 

［３年］ 

息継
い き つ

ぎ 换气 

楽譜
が く ふ

 乐谱 

合唱
がっしょう

 合唱 

記号
き ご う

 记号 

拍子
ひょうし

 拍子 

輪唱
りんしょう

 轮唱 

 
［４年］ 

一拍
いっぱく

 一拍 

音
おと

をつなぐ 连音 

歌詞
か し

 歌词 

繰
く

り返
かえ

し 反复，重复 

指揮
し き

 指挥 

だんだん強
つよ

く 

 

渐强 

 

だんだん弱
よわ

く 渐弱 

響
ひび

きあい 互相回响 

半音
はんおん

 半音 

 
［５年］ 

音階
おんかい

 音阶 

子守唄
こ も り う た

 催眠曲，摇篮曲 
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速度
そ く ど

記号
き ご う

 

歯切
は ぎ

れよく 

速度记号 

 

口齿清楚地 

弾
はず

んで 起劲地 

変声期
へんせいき

 变声期 

民謡
みんよう

 民歌，民谣 

和音
わ お ん

 和弦 

 
 

［６年］ 

歌曲
かきょく

 歌曲 

作曲
さっきょく

 作曲 

重唱
じゅうしょう

 重唱 

主音
しゅおん

 主音，基音 

斉唱
せいしょう

 齐唱 

速度
そ く ど

 速度 

独唱
どくしょう

 独唱 

ハーモニー
は あ も に い

 和声 

 
 

図工(ずこう)    图画手工 

［１～６年］ 

アイディア
あ い で ぃ あ

 主意，想法，点子 

表
あらわ

したい場面
ば め ん

 想要表现的场面，情景 

安全
あんぜん

 安全 
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色
いろ

 颜色 

動
うご

くしくみ 工作原理，具体是怎样动作的 

絵
え

 画 

お話
はなし

の絵
え

 故事图画 

思
おも

いうかべる 想起，回忆起，脑海里浮现出 

思
おも

いがけない 意想不到的 

思
おも

いついたこと 想到的事情 

思
おも

い出
で

 往事，回忆 

思
おも

いのままに 随意地，随心所欲地 

形
かたち

 形状，形式 

紙
かみ

 纸 

画面
が め ん

 画面 

感
かん

じ 感觉，印象，气氛 

鑑賞
かんしょう

 欣赏，鉴赏 

木
き

  树，树木，木材，木料 

切
き

り込
こ

み 切口 

工夫
く ふ う

 想方设法，千方百计，动脑筋 

組
く

み合
あ

わせ 搭配，组合 

けが 伤 

工作
こ う さ く

 制作，手工 

構図
こ う ず

 构图，整体构造，图形 



 62

心
こころ

にうかぶ 想象 

こする 搓，擦，揉 

材料
ざいりょう

 材料 

作品
さくひん

 作品 

自由
じ ゆ う

 自由 

主人公
しゅじんこう

 主人公 

紹介
しょうかい

 介绍 

接着
せっちゃく

 粘上 

想像
そうぞう

の世界
せ か い

 想象的世界 

卒業
そつぎょう

記念
き ね ん

 毕业纪念 

ちぎる 撕，撕开 

チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

 挑战 

彫刻刀
ちょうこくとう

 雕刻刀 

テープ
て え ぷ

 带子，胶带 

粘土
ね ん ど

 粘土 

のり 胶水，浆糊 

箱
はこ

 箱子，盒子 

はさみ 剪子 

版画
は ん が

 版画 

表現
ひょうげん

方法
ほうほう

 表现方法 

筆
ふで

づかい 用笔，笔法 
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変身
へんしん

 化为，变形， 

彫
ほ

る （雕）刻 

身
み

の回
まわ

りのもの 身边的东西，周围的事物 

模写
も し ゃ

 临摹，摹写 

木工用
もっこ うよう

ボンド
ぼ ん ど

 木工胶水 

物語
ものがたり

 故事 

用具
よ う ぐ

 用具 

 

家庭科(かていか)  家庭课 

《 食品
しょくひん

  》          《 食品 》 

［５年］ 

味
あじ

 味道 

洗
あら

う 洗 

炒
いた

める 炒 

いちょう切
ぎ

り 切成扇形片 

いも類
るい

 芋类（土豆，地瓜，山药，芋头等） 

栄養素
え い よ う そ

 营养素 

おやつ 零食，茶点 

海草
かいそう

 海草 

かき混
ま

ぜる 搅拌，混拌 

家庭科
か て い か

 家庭课 



 64

加熱
か ね つ

 加热 

基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

 基础食品群 

果物
くだもの

 水果 

原料
げんりょう

 原料 

小魚
こざかな

 小鱼 

ごみ 垃圾 

材料
ざいりょう

 材料 

塩
しお

 盐 

試食
し し ょ く

 品尝 

種類
しゅるい

 种类 

消火
しょうか

 灭火 

消費
しょうひ

期限
き げ ん

 保存期 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

 保质期 

食事
し ょ く じ

 （吃）饭，（用）餐 

食品
しょくひん

 食品 

食器
しょっき

 餐具 

汁物
しるもの

 

新鮮
しんせん

 

汤，汤菜 

新鲜 

台所
だいどころ

 厨房 

だし 用海带、鲣鱼煮的汤汁 

炭水化物
たんすいかぶつ

 碳水化合物 
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たんぱく質
しつ

 蛋白质 

昼食
ちゅうしょく

 午饭 

中火
ちゅうび

 中火 

朝食
ちょうしょく

 早饭 

調子
ちょ う し

を整
ととの

える 调整状态 

調理
ちょ う り

 烹调，烹饪 

強火
つ よ び

 大火 

点火
て ん か

 点火 

内容量
ないようりょう

 内容量 

乳製品
にゅうせいひん

 奶制品 

燃料
ねんりょう

 燃料 

火加減
ひ か げ ん

 调整火的大小 

沸騰
ふっとう

 沸腾，烧开 

まな板
いた

 菜板，案板，砧板 

身支度
み じ た く

 打扮 

無機質
む き し つ

 无机物 

盛
も

り付
つ

け 把食物盛在碗碟里 

野菜
や さ い

 蔬菜 

夕食
ゆうしょく

 晚饭 

ゆでる （用白水）煮，焯 

料理
り ょ う り

 做菜，烹调，菜，菜肴 
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緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

 绿黄色蔬菜 

輪切
わ ぎ

り 切成圆片 

 
［６年］ 

おかず 菜，菜肴 

会食
かいしょく

 聚餐，会餐 

加工
か こ う

食品
しょくひん

 加工食品 

主食
しゅしょく

 主食 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

 生鲜食品 

雰囲気
ふ ん い き

 气氛，氛围 

流
なが

し水
みず

 流水 

ぬか層
そう

 糠层 

胚芽
は い が

 胚芽 

配膳
はいぜん

 摆饭菜 

白米
はくまい

 大米 

みそ汁
しる

の実
み

 酱汤里的菜 

 
 
 

《 被服
ひふ く

 》           《 被服 》  

［５年］ 

アイロン
あ い ろ ん

 熨斗 

衣服
い ふ く

 衣服 

裏返
うらがえ

し 把里子和面反过来，把背面翻上来  
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エプロン 围裙 

気温
き お ん

 气温 

しつけ・仕付
し つ

け糸
いと

 绷·绷线 

しるし 记号 

玉
たま

止
ど

め 系疙瘩结 

玉
たま

結
むす

び 疙瘩结 

なみ縫
ぬ

い 缝成波浪线 

縫
ぬ

い目
め

 接缝 

布
ぬの

 布 

針
はり

 针 

ひも 带，绳 

ほころび 破绽 

ボタン
ぼ た ん

 扣 

まち針
ばり

 大头针 

ミシン
み し ん

 缝纫机 

 
 

［６年］ 

裏返
うらがえ

し 把里外翻过来， 翻个 

表
おもて

と裏
う ら

 正面和背面，表里 

風通
かぜとお

し 通风 

着心地
き ご こ ち

 衣服穿着时的感觉 
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絞
しぼ

る 拧，挤 

しまう 收起来，整理 

シワ 皱纹，褶子 

すすぎ 漂洗，清洗 

洗剤
せんざい

 洗衣粉，洗涤剂 

洗濯
せんたく

 洗涤 

洗濯機
せ ん た く き

 洗衣机 

脱水機
だ っ す い き

 脱水机 

手洗
て あ ら

い 用手洗 

ぬるま湯
ゆ

 温水 

被服
ひ ふ く

 被服，衣裳 

表示
ひょうじ

 表示 

保湿性
ほ しつせい

 保湿性 

干
ほ

す 晒干，晾干 

水気
み ず け

 水分 

綿
めん

 棉 

汚
よご

れ具合
ぐ あ い

 脏的程度 

《 生活
せいかつ

と住居
じゅうきょ

  》   《 生活与住居 》 

［５年］ 

エコ
え こ

（エコロジー
え こ ろ じ い

） 环保 

買
か

い物
もの

 购物 
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家族
か ぞ く

 家人 

協力
きょうりょく

 合作 

計画
けいかく

と実行
じっこ う

 计划与实行 

再利用
さ い り よ う

 再利用 

残高
ざんだか

 余额 

仕事
し ご と

 工作 

支出
ししゅつ

 支出 

収入
しゅうにゅう

 收入 

商品
しょうひん

 商品 

砂
すな

ぼこり 沙尘 

生活
せいかつ

 生活 

整理
せ い り

整頓
せいとん

 整理、整顿 

だんらん 团圆 

生
なま

ゴミ
ご み

 厨房垃圾，湿垃圾 

反省
はんせい

 反省 

品質
ひんしつ

表示
ひょうじ

 质量成分表示 

不用品
ふ よ う ひ ん

 不要的东西，废品 

分担
ぶんたん

 分担 

分量
ぶんりょう

 分量 

分類
ぶんるい

 分类 
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身
み

の回
まわ

り 身边 

リサイクル
り さ い く る

 再利用，循环再用 

綿
わた

ぼこり 尘絮，绒毛屑 

 

［６年］ 

上着
う わ ぎ

 上衣，外衣 

衛生的
えいせいてき

な着方
き か た

 卫生的穿法 

重
かさ

ね着
ぎ

 套着穿 

ガス
が す

中毒
ちゅうどく

 煤气中毒 

換気
か ん き

 换气 

環境
かんきょう

 环境 

下着
し た ぎ

 内衣 

消毒
しょうどく

 消毒 

照度
し ょ うど

計
けい

 照度计 

照明
しょうめい

 照明 

住
す

まい方
かた

 居住方式 

騒音
そうおん

 噪音 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

 取暖设备 

直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

 直射阳光 

布
ぬの

の厚
あつ

さ 布的厚度 

日当
ひ あ

たり 采光，阳光，光线 
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被服
ひ ふ く

 被服、衣裳 

プリペードカード
ぷ り ぺ え ど か あ ど

 预先付费卡 

平日
へいじつ

 平日 

 
 

体育(たいいく)   体育 

［１・２年］ 

 

～ごっこ 模仿～的游戏 

集
あつ

まれ 集合 

うんてい 云梯，游戏架 

鬼
おに

遊
あそ

び 捉迷藏 

かけっこ 赛跑 

规则 

 決
き

まり 

気
き

をつけ （口令）立正 

短
たん

なわ 短绳、小绳 

チーム
ち い む

 队，班，组，团队 

長
ちょう

なわ 长绳，大绳 

鉄棒
てつぼう

 单杠 

とび箱
ばこ

 

なおれ 

跳箱 

（口令）向前看 

２列
に れ つ

 两排 

のぼり棒
ぼう

 爬杆 
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平均台
へいきんだい

 平衡木 

前
まえ

へ進
すす

め （口令）起步走 

前
まえ

へならえ （口令）向前看齐 

マット
ま っ と

 垫子 

約束
やくそ く

 约定，规定，规则 

休
やす

め （口令）稍息 

遊具
ゆ う ぐ

 游具 

４列
よんれつ

 4 列纵队 

リレー
り れ え

 接力 

ルール
る う る

 规则 

礼
れい

 敬礼 

列
れつ

 纵队，行列 

 
［３・４年］ 

８０ｍ
はちじゅうめえとる

走
そう

 80米赛跑 

学習
がくしゅう

の進
すす

め方
かた

 学习方式 

学習
がくしゅう

のねらい 学习目的 

記録
き ろ く

 记录 

工夫
く ふ う

 动脑筋，想方设法 

ゲーム
げ え む

 比赛，游戏 

攻
せ

める 进攻，攻击 
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得点
とくてん

 得分 

測
はか

る・計
はか

る 测定，量 

反則
はんそく

 犯规 

守
まも

る 防守 

練習
れんしゅう

 练习 

技
わざ

 技巧 

 
［５・６年］ 

基本的
き ほ ん て き

な 基本的 

助走
じょそう

 助跑 

ストレッチ
す と れ っ ち

体操
たいそう

 伸展运动 

めあて 目标 

目安
め や す

 大致目标，大概标准 

 

保健(ほけん)      保健 

《 体
からだ

の発育
はついく

と心
こころ

の発達
はったつ

 》  《身体的发育与心理的发达》 

異性
い せ い

 异性 

体
からだ

 身体 

体
からだ

つき 体形，体态，体格 

感情
かんじょう

 感情 

きまり 规则，规定，常规 

血液
けつえき

 血液 
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月経
げっけい

 月经 

声
こえ

変
が

わり 变声 

心
こころ

 心 

思春期
し し ゅ ん き

 思春期，青春期 

社会
しゃかい

性
せい

 社会性 

射精
しゃせい

 射精 

初経
しょけい

 第一次来月经 

身長
しんちょう

 身高 

すね毛
げ

 腿毛 

生活
せいかつ

経験
けいけん

 生活经验 

成人
せいじん

 成人 

精通
せいつう

 初次遗精 

性
せい

ホルモン
ほ る も ん

 性荷尔蒙 

性毛
せいもう

 阴毛 

体重
たいじゅう

 体重 

乳房
ち ぶ さ

 乳房 

同性
どうせい

 同性 

特徴
とくちょう

 特征 

にきび 粉刺，痤疮，青春痘 

年齢
ねんれい

 年龄 
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脳
のう

 脑 

発育
はついく

 发育 

発達
はったつ

 发达 

発毛
はつもう

 生发 

変化
へ ん か

 变化 

腋毛
わ き げ

 腋毛 

 

《 けがの防止
ぼう し

 》      《 防止受伤 》 

安全
あんぜん

 安全 

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

 安全的生活 

運転者
うんてんしゃ

 驾驶员 

環境
かんきょう

 环境 

危険
き け ん

 危险 

気象
きし ょ う

 气象 

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

 休息时间 

けが 伤 

血液
けつえき

 血液 

原因
げんいん

 原因 

交通
こうつう

規則
き そ く

 交通规则 

交通
こうつう

事故
じ こ

 交通事故 

行動
こ うど う

 行动 
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高齢者
こうれいしゃ

 高龄者，老年人 

事故
じ こ

 事故 

地震
じ し ん

 地震 

施設
し せ つ

 设施 

障害者
しょうがいしゃ

 残疾人 

設備
せ つ び

 设备 

地域
ち い き

 地区 

設備
せ つ び

 设备 

注意
ちゅうい

 注意 

調子
ちょ う し

が悪
わる

い 身体不舒服，状况不好 

突
つ

き指
ゆび

 手指戳伤 

手当
て あ

て 治疗，处置 

停止
て い し

距離
き ょ り

 停止距离 

点検
てんけん

 查点，检查 

道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

 路标，公路标志 

内
ない

輪
りん

差
さ

 内轮差 

寝不足
ね ぶ そ く

 睡眠不足 

捻挫
ね ん ざ

 扭伤，挫伤 

発生
はっせい

 发生 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 避难场所 
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標識
ひょうしき

 标记，标志 

負傷者
ふしょうしゃ

 受伤的人 

不注意
ふ ち ゅ う い

 不注意，不小心 

防止
ぼ う し

 防止 

歩行者
ほ こ う し ゃ

 行人，步行者 

無理
む り

 硬干，勉强，硬撑 

予測
よ そ く

 预测 

 

《 病気
びょうき

の予防
よぼ う

 》      《 预防疾病 》 

ＳＡＲＳ（サーズ） 非典，非典型性肺炎 

胃
い

 胃 

依存症
いぞんしょう

 依赖症，上瘾 

違法
い ほ う

 违法 

飲酒
いんしゅ

 饮酒 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 流感 

ウイルス
う い る す

 病毒 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 运动不足 

エイズ
え い ず

（ＨＩＶ感染症
かんせんしょう

） 艾滋病 

栄養
えいよう

 营养 

栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

 营养不足 

塩分
えんぶん

 盐分 
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おたふくかぜ 腮腺炎 

害
がい

 有害 

覚
かく

せい剤
ざい

 兴奋剂 

風邪
か ぜ

 感冒 

癌
がん

 癌 

感染
かんせん

 感染 

肝臓
かんぞう

 肝脏 

気温
き お ん

 气温 

喫煙
きつえん

 吸烟 

急性
きゅうせい

アルコール
あ る こ お る

中毒
ちゅうどく

 急性酒精中毒症 

休養
きゅうよう

 疗养 

胸部
きょうぶ

 胸部 

禁断
きんだん

症状
しょうじょう

 犯瘾症状，脱瘾反应 

結核
けっかく

 结核 

血管
けっかん

 血管 

幻覚
げんかく

症状
しょうじょう

 幻觉症状，迷幻症 

高血圧症
こうけつあつしょう

 高血压症 

細菌
さいきん

 细菌 

酒
さけ

 酒 

酸
さん

 酸 
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歯垢
し こ う

 牙垢，齿垢 

歯周
し しゅ う

病
びょう

 牙周炎 

歯肉
し に く

 牙龈 

痺
しび

れ 麻痹，麻木 

死亡
し ぼ う

 死亡 

脂肪
し ぼ う

分
ぶん

 脂肪量 

出血
しゅっけつ

 出血 

受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 被动吸烟 

障害
しょうがい

 障碍 

症状
しょうじょう

 症状 

消毒
しょうどく

 消毒 

食中毒
しょくちゅうどく

 食物中毒 

所持
し ょ じ

 持有，携带 

新鮮
しんせん

 新鲜 

心臓
しんぞう

 心脏 

心臓病
しんぞうびょう

 心脏病 

シンナー
し ん な あ

 信纳水，稀释剂 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

 生活习惯病 

成人病
せいじんびょう

 成人病 

赤痢
せ き り

 赤痢，痢疾 
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体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

 调节体温 

タバコ
た ば こ

 香烟中国語教科編 

中耳
ちゅうじ

炎
えん

 中耳炎 

抵抗力
ていこうりょく

 抵抗力 

糖尿病
とうにょうびょう

 糖尿病 

糖分
とうぶん

 糖分 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 日常生活 

日射病
にっしゃびょう

 中暑，日射病 

脳
のう

 脑 

歯
は

 牙齿 

肺
はい

 肺 

肺
はい

がん 肺癌 

歯
は

ぐき 牙床，牙龈 

麻疹
は し か

 麻疹 

発
はつ

ガン
が ん

物質
ぶっしつ

 致癌物质 

歯磨
は み が

き 刷牙 

犯罪
はんざい

 犯罪 

病気
びょうき

 疾病，生病 

病原体
びょうげんたい

 病原体 

フラッシュバック
ふ ら っ し ゅ ば っ く

 闪回，倒叙 
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平均
へいきん

寿命
じゅみょう

 平均寿命 

法律
ほうりつ

 法律 

麻痺
ま ひ

 麻痹 

麻薬
ま や く

 毒品 

未成年者
みせいねんしゃ

 未成年人 

むし歯
ば

 虫牙，蛀牙 

免疫
めんえき

 免疫 

薬物
やくぶつ

 药物 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 乱用药物 

やせすぎ 过瘦 

予防
よ ぼ う

 预防 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 预防接种 

乱用
らんよう

 乱用 

 

《 健康
けんこう

な生活
せいかつ

  》     《 健康的生活 》 

汗
あせ

 汗 

胃液
い え き

 胃液 

いらいら 焦急，急躁 

運動
うんどう

 运动 

お互
たが

いの立場
た ち ば

 互相的立场，处境 

落
お

ち着
つ

く 沉着，镇静 
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規則
き そ く

正
ただ

しい 有规律的 

気分
き ぶ ん

 心情，情绪，身体状况 

休養
きゅうよう

 休养，病后疗养 

空気
く う き

 空气 

経験
けいけん

 经验 

健康
けんこう

 健康 

行動
こ うど う

 行动 

呼吸
こきゅう

 呼吸 

酸素
さ ん そ

 氧气 

紫外線
し がいせん

 紫外线 

思考力
し こ う り ょ く

 思考能力 

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

 体验大自然 

消化
しょうか

 消化 

浄水場
じょうすいじょう

 净水工厂 

食事
し ょ く じ

 饮食 

睡眠
すいみん

 睡眠 

生命
せいめい

 生命 

赤外線
せきがいせん

 红外线 

だ液
えき

 唾液 

調子
ちょ う し

 状态 
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適度
て き ど

な 适度的 

二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

 二氧化碳 

日光
にっこう

尿
にょう

 日光尿？日光浴？ 

尿
にょう

 尿 

人
ひと

との関
かか

わり 对人关系 

皮膚
ひ ふ

 皮肤 

肥満
ひ ま ん

 肥胖 

不完全
ふかんぜん

燃焼
ねんしょう

 不完全燃烧 

保健所
ほ け ん じ ょ

 保健所 

水
みず

 水 

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

 有害物质 
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快乐的学校 

楽
た の

しい学校
が っ こ う

 

 

初中 

中学校
ちゅうがっこう
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本书的用法 

 

・ 国语，社会，数学，理科和英语是按教科书内容的顺序编写的。 

   

・  音乐，美术，家庭，保健·体育是按单元编写的。 

 

・ 在教科书中遇到不懂的词汇时，可将此书当词典用。 

 

・ 上课时请一定把本书放在课桌上面。 

・  

・ 意思不明白时请查汉语辞典。 

 

・  请把本书中出现的词汇通过读写练习来记住。 

 
 

この本
ほん

の使
つか

い方
かた

 

 

・ ５教科
きょうか

（国語
こく ご

、社会
しゃかい

、算数
さんすう

、理科
り か

、英語
えい ご

）は教科書
きょうかしょ

の内容
ないよう

順
じゅん

に書
か

かれています。   

・ ４教科
きょうか

（音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

、家庭科
か て い か

、体育
たいいく

・保健
ほけ ん

）は単元
たんげん

ごと書
か

かれています。 

・ 教科書
きょうかしょ

にわからない言葉
こと ば

が出
で

てきたら、辞書
じし ょ

のように使
つか

いましょう。 

・ 授業
じゅぎょう

の時
とき

には、必
かな

ず机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

しておきましょう。 

・ 意味
い み

がわからなかった言葉
こと ば

は、母語
ぼ ご

の辞書
じし ょ

で調
しら

べましょう。 

・この本
ほん

に出
で

ている言葉
こと ば

は、読
よ

んだり、書
か

いたりして覚
おぼ

えていきましょう。 
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国
こく

 語
ご

 国 语 

＜読解
どっかい

＞  ＜阅读理解＞ 

言葉
こと ば

    词汇 

言語
げん ご

        语言 

語句
ご く

        语句 

熟語
じゅくご

        成语 

考え
かんが  

       认识，想法，考虑 

気持
きも ち

        心情，情绪，感情 

意味
い み

        意思 

内容
ないよう

        内容 

説明
せつめい

        说明 

疑問
ぎも ん

        疑问 

質問
しつもん

        提问，质问，问题 

問題
もんだい

        问题 

原因
げんいん

        原因 

結果
けっ か

        结果 

場面
ばめ ん

        场面 

感想
かんそう

        感想 

文末
ぶんまつ

        句子·文章的结尾 

文頭
ぶんとう

        句子·文章的开头， 

 
 

感動
かんどう

           感动 

心情
しんじょう

          心情 

情景
じょうけい

          情景 

風景
ふうけい

           风景 

季節
きせ つ

           季节 

全体
ぜんたい

           全体 

部分
ぶぶ ん

           部分 

組み立て
く  た  

       组装，结构，装配 

基本
きほ ん

           基本，基础 

連
れん

             （一）系列， 

発展
はってん

            发展 

前後
ぜん ご

            前后，左右 

前半
ぜんはん

            前半部分 

後半
こうはん

            后半部分 

表現
ひょうげん

           表现，表达 

人物
じんぶつ

            人物 

登場
とうじょう

人物
じんぶつ

       登场人物 

描写
びょうしゃ

           描写 

関係
かんけい

            关系 
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文
ぶん

の書き抜き
か   ぬ   

  文章摘录 

問題
もんだい

提起
てい き

      提出问题 

判断
はんだん

          判断 

応用
おうよう

          应用 

原則
げんそく

          原则 

筋道
すじみち

          道理，条理，顺序 

順序
じゅんじょ

         顺序 

区別
くべ つ

          区别 

要点
ようてん

          要点 

要旨
よう し

          要旨，中心思想，大意 

主題
しゅだい

          主题 

鑑賞
かんしょう

         鉴赏 

練習
れんしゅう

         练习 

作者
さくしゃ

          作者 

筆者
ひっしゃ

          笔者，作者 

著者
ちょしゃ

          著者，作者 

具体的
ぐたいてき

        具体地 

否定
ひて い

          否定 

意見
いけ ん

          意见 

重点
じゅうてん

         重点 

話
はなし

             话，话题 

会話
かい わ

            会话 

文学
ぶんがく

            文学 

論説
ろんせつ

            评论，论说，社论 

論説
ろんせつ

文
ぶん

          论说文 

説明
せつめい

文
ぶん

          说明文 

物語
ものがたり

           故事 

小説
しょうせつ

           小说 

随筆
ずいひつ

            随笔 

詩
し

              诗 

短歌
たん か

            短歌 

俳句
はい く

            俳句（日本传统的短诗） 

手紙
てが み

            书信 

日記
にっ き

            日记 

古典
こて ん

            古典 

ことわざ        谚语，俗语 

脚本
きゃくほん

           脚本，剧本 

音訓
おんくん

            音读和训读 

仮名
か な

            假名 

筆順
ひつじゅん

           笔顺 
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表記
ひょうき

      书写，标明，写在……上面的字 

部首
ぶし ゅ

      部首 

画数
かくすう

      笔画数 

慣用句
かんようく

    惯用语 

対義語
た い ぎ ご

    反义词 

類義語
る い ぎ ご

    近义词 

反復
はんぷく

      反复，重复 

対句
つい く

      对句，对偶句 

擬人法
ぎじんほう

    拟人法 

口語
こう ご

      口语 

文語
ぶん ご

      书面语，文言 

定型
ていけい

      定型 

現代仮名づかい
げんだいかな      

  现代假名使用法 

＜文法
ぶんぽう

＞ ＜语法＞ 

文章
ぶんしょう

     文章 

段落
だんらく

      段落 

文
ぶん

        文章，句子 

文節
ぶんせつ

    文节（构成日语句子的最基本成分） 

単語
たん ご

       单词 

構成
こうせい

       构成 

改行
かいぎょう

        改行 

記号
きご う

         记号 

接続
せつぞく

         接续 

修 飾
しゅうしょく

       修饰 

指示語
し じ ご

       指示词 

倒置
とう ち

         倒置 

種類
しゅるい

         种类 

自立語
じ り つ ご

       独立词 

付属語
ふ ぞ く ご

       附属词 

主語
しゅ ご

         主语 

述語
じゅつご

         谓语 

活用
かつよう

         语尾变化 

品詞
ひん し

         词类，词性 

名詞
めい し

         名词 

動詞
どう し

         动词 

副詞
ふく し

         副词 

接続詞
せつぞくし

       连词 

助詞
じょ し

         助词 

助動詞
じょどうし

       助动词 

体言
たいげん

 体言，无词尾变化能做主语的独立词 
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用言
ようげん

  用言，有词尾变化可作谓语的独立词 

代名詞
だいめいし

    代词 

自動詞
じ ど う し

    自动词 

他
た

動詞
どう し

    他动词，及物动词 

補助語
ほ じ ょ ご

    补语 

尊敬語
そんけいご

    尊敬语 

意志
い し

      意志 

打ち消し
う   け  

  否定 

並立
へいりつ

      并立 

使役
しえ き

      使役 

受け身
う  み

    被动态 

自発
じは つ

      自发 

可能
かの う

      可能 

断定
だんてい

      断定 

推量
すいりょう

     推测，推想 
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社
しゃ

 会
かい

   社 会 

＜地理
ち り

＞               ＜地理＞ 

世
せ

界
かい

               世界 

日
に

本
ほん

               日本 

地
ち

球
きゅう

              地球 

海岸
かいがん

               海岸 

陸
りく

地
ち

               陆地  

大
たい

陸
りく

               大陆 

しま

島                 岛 

たいへいよう

太平洋             太平洋 

たいせいよう

大西洋             大西洋 

イ
い

ン
ん

ド
ど

洋
よう

           印度洋 

地
ち

球
きゅう

儀
ぎ

            地球仪 

経
けい

線
せん

               经线 

緯
い

線
せん

               纬线 

経
けい

度
ど

               经度 

緯
い

度
ど

               纬度 

北
きた

半
はん

球
きゅう

            北半球 

南 半 球
みなみ はん きゅう

          南半球 

赤道
せきどう

               赤道 

北極
ほっきょく

         北极 

南極
なんきょく

         南极 

標
ひょう

準
じゅん

 時
じ

     标准时间 

日
ひ

付
づけ

変
へん

更
こう

線
せん

    国际日期变更线 

本
ほん

初
しょ

子
し

午
ご

線
せん

    初始子午线（格林威治） 

時
じ

差
さ

          时差 

地
ち

図
ず

          地图 

外国
がいこく

          外国 

人々
ひとびと

          人们 

特色
とくしょく

         特色 

言
げん

語
ご

          语言 

宗
しゅう

教
きょう

        宗教 

民族
みんぞく

          民族 

くに

国            国 

首
しゅ

都
と

          首都 

国名
こくめい

          国名 

しゅう

州            州 

都
と

市
し

          都市，城市 

国
こく

土
ど

          国土 
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自
し

然
ぜん

            自然 

地
ち

域
いき

            地域， 地区 

地
ち

方
ほう

            地方 

面積
めんせき

            面积 

気
き

候
こう

            气候 

気
き

温
おん

            气温 

温暖
おんだん

           温暖 

降
こう

水
すい

量
りょう

        降水量 

地
ち

形
けい

           地形 

土
と

地
ち

           土地 

統計
とう けい

資料
し りょう

     统计资料 

形
かたち

            形状 

国
こっ

境
きょう

線
せん

        国境线 

ないりく

内陸
こく

国         内陆国 

島国
しまぐに

           岛国 

ちゅう

中
とう

東          中东 

極東
きょくとう

          远东 

位
い

置
ち

           位置 

ひがし

東             东 

にし

西             西 

みなみ

南             南 

きた

北                  北 

領
りょう

土
ど

               领土 

領
りょう

空
くう

               领空 

領
りょう

海
かい

               领海 

排
はい

他
た

的
てきけいざい

経済
すいいき

水域      专属经济区 

ほっかいどう

北海道              北海道 

とうほく

東北（地
ち

方
ほう

）        东北（地区） 

かんとう

関東（地
ち

方
ほう

）
とうかい

東海（地
ち

方
ほう

）关东东海地区 

ちゅうぶ

中部（地
ち

方
ほう

）        中部（地区） 

近
きん

畿
き

（地
ち

方
ほう

）        近畿地区 

かんさい

関西（地
ち

方
ほう

）        关西地区 

四
し

国
こく

（地
ち

方
ほう

）        四国地区 

ちゅうごく

中 国（地
ち

方
ほう

）       中国地区 

かわ

川                  河 

平
へい

地
ち

                平地 

盆
ぼん

地
ち

                盆地 

山
さん

地
ち

                山地 

山
さん

脈
みゃく

               山脉 

少
しょう

子
し

 化
か 

            少子化 
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砂
さ

漠
ばく

            沙漠 

経済
けいざい

            经济 

産業
さんぎょう

           产业 

工 業
こう ぎょう

         工业 

地
じ

震
しん

           地震 

火
か

山
ざん

           火山 

扇
せん

状
じょう

地
ち

        冲积扇 

さんかくす

三角州         三角洲 

台
だい

 地
ち

         台地，高原 

リアス
り あ す しき

式
かいがん

海岸   里阿斯式海岸，沉降海岸 

熱帯
ねったい

           热带 

乾燥帯
かんそうたい

         干燥地带 

温帯
おんたい

           温带 

寒帯
かんたい

           寒带 

亜
あ

熱帯
ねったい

         亚热带 

季
き

節風
せつふう

         季风 

冷害
れいがい

         （夏季）低温冷害 

人口
じんこう

           人口 

じんこう

人口密
みつ

度
ど

       人口密度 

じんこう

人口ピラミッド
ぴ ら み っ ど

 人口金字塔 

こうれい

高齢化
か

          老龄化 

郊外
こうがい

            郊外，郊区 

都心
としん

            城市中心 

過
か

密
みつ

            密集，过于集中 

過
か

疎
そ

            人口稀少 

農業
のうぎょう

           农业 

農
のう

家
か

            农家 

稲作
いなさく

            种稻 

水田
すいでん

            水田 

干拓
かんたく

            围垦，围海造田 

近
きん

郊
こう

農
のう

業
ぎょう

       郊区农业 

そくせい

促成
さいばい

栽培        速成栽培 

酪農
らくのう

            奶酪业 

牧畜
ぼくちく

            畜牧 

観
かん

光
こう

地
ち

          游览胜地 

生
せい

産
さん

地
ち

          产地 

こめ

米              米 

小
こ

麦
むぎ

            小麦 

ちゃ

茶（お
ちゃ

茶）      茶，茶叶 

水
すい

力
りょく

           水力 
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綿
めん

花
か

         棉花，皮棉 

野
や

菜
さい

         蔬菜 

みかん       柑橘，橘子 

 

りんご       苹果 

 

さくらんぼ   樱桃 

 

ぶどう       葡萄 

うし

牛           牛 

ぶた

豚           猪 

鶏
にわとり

         鸡 

林業
りんぎょう

        林业 

漁業
ぎょぎょう

        渔业 

養殖
ようしょく

        养殖 

栽
さい

培
ばい

漁
ぎょ

業
ぎょう

    栽培渔业 

鉱
こう

産
さん

資
し

源
げん

     矿产资源 

エネルギー
え ね る ぎ い

   能源 

資
し

源
げん

         资源 

石
せき

油
ゆ

（
げ ん ゆ

原油） 石油 

石炭
せきたん

         煤 

てっこう

鉄鉱石
せき

       铁矿石 

火
か

力
りょく

        火力 

 

原
げん

子
し

力
りょく

         原子能，核能 

自
じ

給
きゅう

率
りつ

         自给率 

製
せい

鉄
てつ

所
じょ

          炼钢厂，冶炼厂 

織物
おりもの

            纺织品 

製品
せいひん

            产品 

貿易
ぼうえき

            贸易 

加
か

工
こうぼうえき

貿易        加工贸易 

輸
ゆ

出
しゅつ

           出口 

輸
ゆ

入
にゅう

           进口 

九 州
きゅうしゅう

（地
ち

方
ほう

）  九州地区      
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＜歴
れき

 史
し

＞ ＜ 历史＞ 

時
じ

代
だい

       时代 

文明
ぶんめい

       文明 

文
ぶん

化
か

       文化 

制
せい

度
ど

       制度 

政
せい

治
じ

       政治 

政権
せいけん

       政权 

政策
せいさく

       政策 

支
し

配
はい

       支配 

勢
せい

力
りょく

      势力 

影
えい

響
きょう

      影响 

戦争
せんそう

       战争 

体制
たいせい

       体制 

古
こ

代
だい

       古代 

中世
ちゅうせい

      中世纪 

近世
きんせい

       近世 

近代
きん だい

       近代 

現代
げんだい

       现代 

縄
じょう

文
もん

      绳文 

弥
やよ

生
い

       弥生 

平安
へいあん

           平安 

鎌倉
かまくら

           镰仓 

室町
むろまち

           室町 

戦国
せんごく

           战国 

安
あ

土
づちももやま

桃山       安土桃山 

江
え

戸
ど

           江户 

明
めい

治
じ

           明治 

大
たい

正
しょう

          大正 

昭
しょう

和
わ

          昭和 

平成
へいせい

           平成 

農耕
のうこう

           农耕 

ゆうぼく

遊牧
みん

民         游牧民 

古
こ

墳
ふん

           古坟 

鉄
てっ

製
せい

           铁制 

豪族
ごうぞく

           豪族 

天皇
てんのう

           天皇 

朝廷
ちょうてい

          朝廷 

貴
き

族
ぞく

           贵族 

摂
せっ

政
しょう

          摄政 

関
かん

白
ぱく

           古代官名，地位仅次于天皇
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僧侶
そうりょ

     僧侣 

公家
く げ

          朝臣，公卿 

主従
しゅじゅう

         主从 

関係
かんけい

          关系 

家臣
かし ん

          家臣，臣下 

武士
ぶ し

          武士 

守護
しゅ ご

          保护，守护 

大名
だいみょう

         诸侯 

藩
はん

            江户时代的诸侯领地 

将軍
しょうぐん

         将军 

幕府
ばく ふ

          幕府 

身分
みぶ ん

          身份，地位 

平城
へいじょう

京
きょう

      平城京 

院政
いんせい

          太上皇代理天皇执政 

都
みやこ

           首都，京城 

商人
しょうにん

         商人 

手工
しゅこう

業者
ぎょうしゃ

     手工业者 

平安
へいあん

京
きょう

       平安京 

労役
ろうえき

          劳役 

開墾
かいこん

          开垦 

荘園
しょうえん

           庄园 

年
ねん

貢
ぐ

            年贡，年租，地租 

改革
かいかく

            改革 

仏教
ぶっきょう

           佛教 

信仰
しんこう

            信仰 

一
いっ

揆
き

            起义 

抵抗
ていこう

            抵抗 

迫害
はくがい

            迫害 

封建
ほうけん

            封建 

世
せ

襲
しゅう

           世袭 

絶対
ぜったい

            绝对 

国
こっ

家
か

            国家 

統一
とういつ

            统一 

開国
かいこく

            对外开放 

条約
じょうやく

           条约 

おうべい

欧米
しょこく

諸国        欧美诸国 

明
めい

治
じ

維
い

新
しん

        明治维新 

富
ふ

国
こく

強兵
きょうへい

       富国强兵 

文
ぶん

明
めい

開
かい

化
か

        文明开化 

機
き

械
かい

            机械 
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革
かく

命
めい

          革命 

帝
てい

国
こく

          帝国 

専制
せんせい

          专制，独裁 

議
ぎ

会
かい

          议会 

憲
けん

法
ぽう

          宪法 

任
にん

命
めい

          任命 

派
は

遣
けん

          派遣 

軍
ぐん

隊
たい

          军队 

侵略
しんりゃく

         侵略 

征
せい

服
ふく

          征服 

皇
こう

帝
てい

          皇帝 

同
どう

盟
めい

          同盟 

分
ぶん

裂
れつ

          分裂 

戦
せん

争
そう

          战争 

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

      世界大战 

裁
さい

判
ばん

          审判 

規
き

模
ぼ

          规模 

禁
きん

止
し

          禁止 

国
こく

際
さい

          国际 

交流
こうりゅう

        交流 

繁
はん

栄
えい

           繁荣 

市
し

民
みん

           市民 

人権
じんけん

           人权 

平等
びょうどう

          平等 

選挙
せんきょ

           选举 

労
ろう

働
どう

           劳动 

資
し

本
ほん

           资本 

独
どく

占
せん

           独占，垄断 

物
ぶっ

価
か

           物价 
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＜
こうみん

公民
てき

的分
ぶん

野
や

＞ ＜ 政治经济部分＞ 

＜政
せい

 治
じ

＞    ＜政治＞ 

日
に

本国
ほんこくけんぽう

憲法       日本国宪法 

みんしゅ

民主主義
しゅ ぎ

         民主主义 

尊重
そんちょう

            尊重 

尊厳
そんげん

             尊严 

じんけん

人権
せんげん

宣言         人权宣言 

せんせい

専制政治
せい じ

         独裁政治 

思
し

想
そう

             思想 

基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

       基本的人权 

こくみん

国民
しゅけん

主権         主权在民 

市
し

民
みん

革
かく

命
めい

         市民革命 

立
りっ

憲
けん

政
せい

治
じ

         立宪政治 

象 徴
しょうちょう

           象征 

平
へい

和
わ

主
しゅ

義
ぎ

         和平主义 

法
ほう

規
き

             法规 

精神
せい しん

            精神 

前文
ぜんぶん

            前文 

権
けん

利
り

            权利 

義
ぎ

務
む

            义务 

差
さ

別
べつ

            差别，歧视 

自
じ

由
ゆう

権
けん

          自由权 

平等権
びょうどうけん

         平等权 

しゃかい

社会
けん

権          社会权 

せいぞん

生存
けん

権          生存权 

だんけつけん

団結権          团结权 

さんせいけん

参政権          参政权 

公
こう

共
きょう

の福
ふく

祉
し

     公共福利 

せいがん

請願
けん

権          请愿权 

納税
のうぜい

            纳税 

勤労
きんろう

            勤劳 

かんきょうけん

環境権         环境权 

知
し

る権
けん

利
り

        获知权 

プ
ぷ

ラ
ら

イ
い

バ
ば

シ
し

ー
い

の権
けん

利
り

    隐私权 

人
じん

権
けん

保
ほ

障
しょう

       保障人权 

国民
こくみんしゅけん

主権        国民主权 

議
ぎ

会
かい

政
せい

治
じ

        议会政治 

法律
ほうりつ

            法律 

法
ほう

治
ち

主
しゅ

義
ぎ

        法制主义 

さんけん

三権
ぶんりつ

分立
せい

制      三权分立制度 
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立法
りっぽう

             立法 

さいこう

最高
さいばんしょ

裁判所       最高法院 

さいばんしょ

裁判所           法院 

さん

三
しん

審
せい

制           三审制 

民
みん

事
じ さいばん

裁判         民事审判 

刑
けい

事
じ さいばん

裁判         刑事审判 

行
ぎょう

政
せい

裁
さい

判
ばん

        行政审判 

こくみん

国民審
しん

査
さ

         国民审查 

原告
げんこく

             原告 

被
ひ

告
こく

             被告 

違
い

憲
けんほうれい

法令審
しん

査
さ けん

権   对违宪的法令的审查权 

地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

         地方自治 

地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

    地方公共团体 

条例
じょうれい

            条例 

首長
しゅちょう

            地方的最高领导 

直
ちょく

接
せつ

政
せい

権
けん

        直选政权 

住
じゅう

民
みん

参
さん

加
か

        居民参加 

せんきょけん

選挙権           选举权 

被
ひ

選挙権
せんきょけん

         被选举权 

政党
せいとう

             政党 

解散
かいさん

              解散 

与
よ

党
とう

              执政党 

野
や

党
とう

              在野党 

世
せ

論
ろん

              舆论，民意 

情
じょう

報
 ほう

公開
こう かい

        信息公开 

こくさい

国際政
せい

治
じ

          国际政治 

どくりつこく

独立国            独立国家 

しゅけん

主権国
こっ

家
か

          主权国家 

こくさいほう

国際法            国际法 

条
じょう

約
やく

             条约 

けんぽう

憲法
だい

第
きゅう

９
じょう

条       宪法第九条 

せんそう

戦争放棄
ほう き

          放弃战争 

日
にち

米
べい

安
あん

全
ぜん

保
ほ

障
しょう

     日美安全保障 

自
じ

衛
えい

隊
たい

            自卫队 

こくさいれんごう

国際連合          联合国 

常任
じょうにん

理事
り じ

国
こく

       常任理事国 

きょひけん

拒否権            否决权 

世
せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

      世界卫生组织 

平
へい

和
わ

維
い

持
じ

活
かつ

動
どう

      维持和平活动 

冷戦
れいせん

              冷战 
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ゆ ね す こ

ユネスコ        联合国教科文组织 

私
し

企
き

業
ぎょう

         私营企业 

公
こう

企
き

業
ぎょう

         公营企业 

配当
はいとう

            股利，红利 

金融
きんゆう

            金融 

利
り

子
し

            利息，利钱 

銀行
ぎんこう

            银行 

こうてい

公定
ぶ あ い

歩合       央行贴现率 

公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

     公共事业费 

独占
どくせん

           垄断 

産業
さんぎょう

          产业 

大
だい

企
き

業
ぎょう

        大型企业 

中
ちゅう

小
しょう

企
き

業
ぎょう

    中小型企业 

財政
ざいせい

           财政 

公
こう

共
きょう

事
じ

業
ぎょう

     公共事业 

一般
いっぱんかいけい

会計       一般会计，普通会计 

とくべつ

特別
かいけい

会計       特别会计 

国債
こくさい

           国债 

租
そ

税
ぜい

           租税 

国税
こくぜい

           国税 

ちほうぜい

地方税             地方税 

ちょくせつぜい

直接税            直接税 

かんせつぜい

間接税             间接税 

雇
こ

用
よう

               雇用 

賃金
ちんぎん

               工资 

労働
ろう どう

基準法
 き じゅん ほう

       劳动标准法 

ろうどう

労働
くみあい

組合           工会 

社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

制
せい

度
ど

      社会保障制度 

こくさい

国際
ぶん

分
ぎょう

業           国际分工 

保
ほ

護
ご ぼうえき

貿易           保护贸易 

自
じ

由
ゆうぼうえき

貿易           自由贸易 

ぼうえき

貿易摩
ま

擦
さつ

           贸易摩擦 

為替相場
かわせ そう ば

           外汇牌价 

円高
えんだか

               日元升值 

高
こう

齢
れい

化
か

社
しゃ

会
かい

         老龄化社会 

少
しょう

子
し

化
か

            少子化 

少
しょう

子
し

高
こう

齢
れい

化
か

        少子老龄化 

過
か

疎
そ

（
か

化
か

）         人口过稀（化） 

過
か

密
みつ

（
か

化
か

）         人口密集（化） 

食 糧
しょくりょう

問題
 もん だい

        粮食问题 
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かんきょうもんだい

環境問題                   환경문제 

ユニセフ
ゆ に せ ふ

                    유니세이프 

はってん

発展
とじょう

途上
こく

国                  개발도상국 

平
へい

和
わ

共
きょう

存
ぞん

                   평화공존 

こくさい

国際
ふんそう

紛争                    국제분쟁 

非
ひ

核
かくさんげんそく

三原則                  비핵삼원칙 

 

＜経
けい

 済
ざい

＞                 〈경 제〉 

しょうひ

消費
せいかつ

生活                    소비생활 

収 入
しゅうにゅう

                      수입   

支
し

出
しゅつ

                       지출     

家
か

計
けい

                        가계 

勤
きん

労
ろう

収
しゅう

入
にゅう

                  노동수입 

商
しょう

品
ひん

経
けい

済
ざい

                   상품경제   

労働
ろうどう

                        노동   

生産
せいさん

                        생산  

流通
りゅうつう

                       유통   

こくみん

国民
けいざい

経済                    국민경제 

貨
か

幣
へい

                        화폐 

通
つう

貨
か

                        통화     

  

 管
かん

理
り

通
つう

貨
か

制
せい

度
ど

              관리통화제도

市
し

場
じょう

価
か

格
かく

                  시장가격 

価
か

格
かく

                        가격  

需要
じゅよう

                        수요 

供
きょう

給
 きゅう

                      공급 

せいかつすいじゅん

生活水準                   생활수준   

けいざいせいちょう

経済成長                   경제성장   

資
し

本
ほん

主
しゅ

義
ぎ

経
けい

済
ざい

               자본주의경제

利
り

潤
じゅん

                       이윤 

さいせいさん

再生産                      재생산 

かくだい

拡大
さいせいさん

再生産                  확대재생산 

私
し

有
ゆうざいさん

財産
せい

制                  사유재산제 

好
こう

景
けい

気
き

                      호경기 

不
ふ

景
けい

気
き

                      불경기 

景
けい

気
き

変
へん

動
どう

                    경기변동 

社
しゃ

会
かい

主
しゅ

義
ぎ

経
けい

済
ざい

               사회주의경제

たいりょうせいさん

大量生産                   대량생산    

技
ぎ

術
じゅつ

革
かく

命
めい

                   기술혁명 

商 業
しょうぎょう

                      상업 

株
かぶ

式
しきがい

会
しゃ

社                    주식회사 
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企
き

業
ぎょう

           企业 

男
だん

女
じょ

雇
こ

用
よう

機
き

会
かい

均
きん

等
とう

法
ほう

   男女雇用机会平等法

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

社
しゃ

会
かい

基
き

本
ほん

法
ほう

 男女共同参与社

会基本法 

子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

    儿童权利条约 

福
ふく

祉
し

                 福利 

バ
ば

リ
り

ア
あ

フ
ふ

リ
り

ー
い

         无障碍 

省
しょう

エ
え

ネ
ね

              节能 

リ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

           循环再利用 

経
けい

済
ざい

水
すい

準
じゅん

            经济水准 

核
かく

兵
へい

器
き

               核武器 

EU（ヨーロッパ
よ お ろ っ ぱ れんごう

連合） 欧盟 

ASEAN（
とうなん

東南ア
あ

ジ
じ

ア
あ しょこく

諸国
れんごう

連合）东南亚国家

联盟 

ODA（政
せい

府
ふ かいはつ

開発
えんじょ

援助）  政府开发援助 

PKO（
こくれん

国連平
へい

和
わ

維
い

持
じ

活
かつ

動
どう

）联合国维和活动 
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数
すう

 学
がく

   数学 

＜
しき

式と
けいさん

計算＞  〈式子与计算〉 

数
かず

              数 

数
すう

字
じ

            数字 

符
ふ

号
ごう

            符号 

基
き

準
じゅん

           基准 

マイナス
ま い な す

        负 

プラス
ぷ ら す

          正 

せい

正              正 

負
ふ

              负 

整数
せいすう

            整数 

自然数
し ぜんすう

          自然数 

原点
げんてん

            原点 

せい

正の
ほうこう

方向        正的方向 

負
ふ

の
ほうこう

方向        负的方向 

不等号
 ふ とうごう

          不等号 

絶対
ぜったい

値
ち

          绝对值 

距
きょ

離
り

            距离 

加
か

法
ほう

            加法 

減法
げんぽう

            减法 

 
 
しき

式             式子，公式 

たし算
    ざん

         加法 

和
わ

             和 

ひく           减，减去 

 

くわ

加える         加，加上 

分数
ぶんすう

           分数 

小数
しょうすう

          小数 

法則
ほうそく

           法则 

ひ
  

き算
ざん

         减法 

差
さ

             差 

こう

項             项 

乗法
じょうほう

          乘法 

かけ
ざん

算         乘法 

せき

積             积 

除法
じょほう

           除法 

奇
き

数
すう

           奇数 

偶数
ぐうすう

           偶数 

累乗
るいじょう

          乘方，乘幂 

２
に

乗
じょう

          平方，二次方 
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指
し

数
すう

            指数 

平方
へい ほう

           平方 

立方
りっ ぽう

           立方 

もと

求める          求 

わり算
    ざん

          除法 

しょう

商              商 

逆数
ぎゃくすう

           倒数 

四
し

則
そく

            四则（加减乘除） 

ぶんぱい

分配
ほうそく

法則        分配律 

時
じ

間
かん

            时间，小时 

代入
だいにゅう

           代入 

しき

式の値
あたい

         式子的值 

速
はや

さ            速度 

係数
けいすう

            系数 

１
いち

次
じ

式
しき

          一次式 

どうるい

同類
こう

項          同类项 

公式
こうしき

            公式 

へいこう

平行四
し

辺
へん

形
けい

      平行四边形 

面積
めんせき

            面积 

底
てい

辺
へん

            底边 

高
たか

さ              高，高度 

えん

円               圆 

円周
えんしゅう

             圆周，圆的周长 

円
えん

周
しゅう

率
りつ

（π
ぱい

）     圆周率 

直径
ちょっけい

             直径 

半径
はん けい

             半径 

体積
たいせき

              体积 

たて

縦                纵长（相当于长或宽） 

よこ

横                横长（相当于长或宽） 

ちょくほうたい

直方体           长方体 

ほうていしき

方程式            方程式 

等式
とうしき

              等式 

左
さ

辺
へん

              左边 

右
う

辺
へん

              右边 

両辺
りょうへん

             两边 

かい

解                解 

解
と

く              解答 

移
い

項
こう

              移项 

１
いち

次
じ ほうていしき

方程式        一次方程式 

毎分
まいふん

              每分钟 
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たんこう

単項
しき

式           单项式 

たこうしき

多項式           多项式 

倍数
ばいすう

             倍数 

約数
やくすう

             约数 

れんりつ

連立
ほうていしき

方程式       联立方程式 

２
に げん

元１次
いち じ

方程式
 ほうていしき

  二元一次方程式 

加
か

減法
げんほう

          加减法 

代
だい

入
にゅう

法
ほう

         代入法 

割合
わりあい

            比率，比例 

へいほうこん

平方根          平方根 

根号
こんごう

            根号 

素
そ

因
いん

数
すう

分
ぶん

解
かい

     质数分解 

因数
いんすう

           因式，因数 

素
そ

数
すう

           质数，素数 

素
そ

因
いん

数
すう

         质因数，质因子，质因式 

展開
てんかい

           展开 

いんすう

因数
ぶんかい

分解       因式分解 

 

 

 

 

 

＜確
かく

 率
りつ

 ＞     ＜概率＞ 

どうよう

同様に
たし

確からしい   同等的确率 

じゅけいず

樹形図            树形图 

 
 

＜関
かん

 数
すう

＞       ＜函数＞ 

比
ひ

例
れい

               比例，正比例 

反
はん

比
ぴ

例
れい

             反比例 

グラフ
ぐ ら ふ

             图表，图像 

変数
へんすう

               变数 

比
ひ

例
れい

定
てい

数
すう

           比例常数 

変域
へんいき

               定义域 

以
い

上
じょう

             以上（包含以之前的数）

以
い

下
か

              以下（包含以之前的数）

未
み

満
まん

              不足 

座
ざ

標
ひょう

             坐标 

じく

軸                轴 

直線
ちょくせん

             直线 

増
ぞう

加
か

              增加 

減少
げんしょう

             减少 

そうきょくせん

双曲線           双曲线 
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１
いち

次
じ かんすう

関数         一次函数 

変
へん

化
か

の
わりあい

割合       斜率，变化率 

増
ぞう

加
か

量
りょう

          增量 

切片
せっ ぺん

            截距 

傾
かたむ

 き            斜率，倾斜 

交点
こう てん

             交点 

２
に

次
じ かんすう

関数         二次函数 

ほうぶつせん

放物線           抛物线 

 
 

＜図
 ず

 形
けい

＞    ＜图形＞ 

平面
へいめん

          平面 

せいほうけい

正方形        正方形 

線
せん

対称
たいしょう

       线对称 

てんたいしょう

点対称       点对称 

対称軸
たいしょうじく

       对称轴 

対称
たいしょう

の中心
ちゅうしん

  对称的中心 

合同
ごうどう

          全等 

対応
たい おう

          对应 

てん

点            点 

線分
せんぶん

          线段 

半直線
はんちょくせん

          射线 

中点
ちゅうてん

            中点 

かく

角               角 

平行
へいこう

             平行 

さんかっけい

三角形         三角形 

四
し

角
かく

形
けい

           四角形，四边形 

二
に

等
とう

辺
へん

三
さん

角
かっ

形
けい

     等腰三角形 

せい

正
さんかっけい

三角形         等边三角形 

ちょうほうけい

長方形          长方形 

ひ
  

し形
がた

           菱形 

せいほうけい

正方形           正方形 

せん

線               线 

弧
こ

               弧 

げん

弦               弦 

おうぎ形
がた

         扇形 

中
ちゅう

心
しん

角
かく

          圆心角 

多
た

角
かっ

形
けい

           多角形，多边形 

せい

正多
た

角
かっ

形
けい

         正多边形 

たいかくせん

対角線           对角线 

作
さく

図
ず

             作图 
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垂線
すいせん

           垂线 

垂
すい

直
ちょく

          垂直 

二
に

等
とう

分
ぶん

         二等分，等分 

せっ

接する         相接，相切 

せっ

接
せん

線           切线 

せっ

接 
てん

点         切点 

空間
くうかん

           空间 

めん

面             面 

へん

辺             边 

頂点
ちょうてん

          顶点 

多
た

面
めん

体
たい

         多面体 

せい

正多
た

面
めん

体
たい

       正多面体 

りっぽうたい

立方体         立方体，正方体 

角 柱
かく ちゅう

         棱柱，角柱 

さんかくちゅう

三角柱       三棱柱 

四
し

角柱
かくちゅう

       四角柱，四棱柱 

円柱
えんちゅう

         圆柱 

角錐
かくすい

          棱锥，角锥 

さん

三
かくすい

角錐        三棱锥 

四
し

角
かく

錐
すい

        四棱锥 

円錐
えんすい

              圆锥 

側面
そくめん

              侧面 

底面
ていめん

              底面 

ねじれの位
い

置
ち

   拧转（既不平行也不相交）

的空间位置 

たいかくせん

対角線            对角线 

かいてんたい

回転体            回转体 

母
ぼ せん

線              母线 

球
きゅう

               球 

見
み

取
とり

図
ず

            示意图 

展
てん

開
かい

図
ず

            展开图 

ひょうめんせき

表面積           表面积 

そくめんせき

側面積            侧面积 

てい

底
めんせき

面積            底面积 

外角
がい かく

             外角 

内角
ない かく

             内角 

たいちょうかく

対頂角          对顶角 

どういかく

同位角           同位角 

錯角
さっかく

             错角 

証明
しょうめい

            证明 
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仮
か

定
てい

          假设，假定 

結論
けつろん

          结论 

直角
ちょっかく

         直角 

頂角
ちょうかく

         顶角 

底角
ていかく

          底角 

定
てい

義
ぎ

          定义 

定
てい

理
り

          定理 

鈍角
どんかく

          钝角 

鋭角
えいかく

          锐角 

斜
しゃ

辺
へん

          斜边 

対
たい

辺
へん

          对边 

対
たい

角
かく

          对角 

円周
えんしゅう

角
かく

       圆周角 

相
そう

似
じ

          相似 

相
そう

似
じ

の
ちゅう

中心
ちゅうしん

  相似中心 

 

１
たい

対２        1比2 

さんへいほう

三平方の定
てい

理
り

  勾股定理，三平方定理 

条件
じょうけん
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理
り

 科
か

   理 科 

≪１分
ぷん

野
や

上
じょう

≫      ≪１类 上≫ 

＜身
み

のまわりの物質
ぶっしつ

＞＜身边的物质＞ 

性質
せいしつ

              性质 

状態
じょうたい

             状态 

固体
こた い

              固体 

液体
えきたい

              液体 

気体
きた い

              气体 

水溶液
すいようえき

            水溶液 

方法
ほうほう

              方法 

区別
くべ つ

              区别，区分 

金属
きんぞく

              金属 

非金属
ひきんぞく

            非金属 

反応
はんのう

              反应 

溶質
ようしつ

              溶质 

特有
とくゆう

              特有 

実験
じっけん

              实验 

薬品
やくひん

              药品 

器具
き ぐ

              器具 

観察
かんさつ

              观察 

 
 

特徴
とくちょう

                特征 

一
いっ

定量
ていりょう

              一定量 

粉末
ふんまつ

                 粉末 

課題
かだ い

                 课题 

結晶
けっしょう

                结晶 

再結晶
さいけっしょう

              再结晶 

温度
おん ど

                 温度 

溶媒
ようばい

                 溶媒，溶剂 

溶質
ようしつ

                 溶质 

混合物
こんごうぶつ

               混合物 

溶解度
ようかいど

               溶解度 

中和
ちゅうわ

                 中和 

塩
しお

                   盐 

酸性
さんせい

                 酸性 

蒸発
じょうはつ

                蒸发 

飽和
ほう わ

                 饱和 

濃さ
こ  

                 浓度 

濃度
のう ど

                 浓度 

体積
たいせき

                 体积 



 109

密度
みつ ど

                密度 

加熱
かね つ

                加热 

純粋
じゅんすい

               纯粹，单纯 

沸点
ふってん

                沸点 

融点
ゆうてん

                熔点 

蒸 留
じょうりゅう

              蒸馏 

分離
ぶん り

                分离 

準備
じゅんび

                准备 

混合
こんごう

                混合 

発生
はっせい

                发生 

割合
わりあい

                比例 

酸素
さん そ

                氧 

水素
すい そ

                氢 

窒素
ちっ そ

                氮 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

          二氧化碳 

塩酸
えんさん

                盐酸 

＜光
ひかり

・音
おと

・熱
ねつ

・力
ちから

＞＜光・音・热・力＞ 

反射
はんしゃ

                反射 

入射
にゅうしゃ

               入射 

屈折
くっせつ

                屈折 

光線
こうせん

                光线 

焦点
しょうてん

距離
きょ り

           焦点距离 

実像
じつぞう

                实像 

虚像
きょぞう

                虚像 

振動
しんどう

                振动 

現象
げんしょう

               现象 

直進
ちょくしん

               直直地朝前进 

幅
はば

                  宽，幅度 

移動
いど う

                移动 

圧力
あつりょく

               压力 

重 力
じゅうりょく

              重力 

気圧
きあ つ

                气压 

垂直
すいちょく

抗力
こうりょく

          垂直抗力 

摩擦力
まさつりょく

              摩擦力 

合力
ごうりょく

               合力 

浮力
ふりょく

                浮力 

＜化学
かがく

変化
へんか

と原子
げんし

と分子
ぶんし

＞化学变化、原子和分子 

化学
かが く

反応
はんのう

            化学反应 

化学
かが く

変化
へん か

            化学变化 

化学式
かがくしき

               化学式 
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化合物
かごうぶつ

              化合物 

還元
かんげん

                还原 

酸化
さん か

                氧化 

原子
げん し

                原子 

質量
しつりょう

保存
ほぞ ん

           质量保存 

単体
たんたい

                单体 

沈殿
ちんでん

                沉淀 

燃焼
ねんしょう

               燃烧 

有機物
ゆうきぶつ

              有机物 

無機物
む き ぶ つ

              无机物 

分解
ぶんかい

                分解 

鉄
てつ

                  铁 

装置
そう ち

                装置 

法則
ほうそく

                规律，定律 

 
 

＜電流
でんりゅう

＞        ＜电流＞ 

電気
でん き

               电 

静電
せいでん

気
き

             静电 

放電
ほうでん

               放电 

回路
かい ろ

               回路 

電源
でんげん

装置
そう ち

            电源装置 

交流
こうりゅう

               交流 

直 流
ちょくりゅう

              直流 

磁界
じか い

                磁场 

磁力
じりょく

線
せん

              磁力线 

真空
しんくう

放電
ほうでん

            真空放电 

直列
ちょくれつ

               串联 

並列
へいれつ

                并联 

抵抗
ていこう

                阻力 

電圧
でんあつ

                电压 

電流
でんりゅう

               电流 

導体
どうたい

                导体 

絶縁体
ぜつえんたい

               绝缘体 

不導体
ふどうたい

               不导体，绝缘体 

発熱
はつねつ

                 发热 

電気分解
でんきぶんかい

             电解 

電磁石
でんじしゃく

        电磁铁 

電磁
でん じ

誘導
ゆうどう

             电磁诱导 

発
はつ

電機
でん き

               发电机 

電
でん

熱線
ねつせん

               电热线 



 111

消費電
しょうひでん

力 量
りょくりょう

    消费电力量    

誘導
ゆうどう

電流
でんりゅう

       感应电流 

電極
でんきょく

           电极 

陽極
ようきょく

           阳极 

陰極
いんきょく

           阴极 

力
ちから

             力，力量，力气 

＜運動
うんどう

とエネルギー
え ね る ぎ い

＞＜运动和能量＞ 

抗力
こうりょく

              阻力 

台車
だいしゃ

               搬运东西用的手推车 

移動
いど う

距離
きょ り

           移动距离 

引力
いんりょく

              引力 

運動
うんどう

エネルギー
え ね る ぎ い

     运动能量 

等速
とうそく

直線
ちょくせん

運動
うんどう

      等速直线运动 

物体
ぶったい

               物体 

慣性
かんせい

               惯性 

原理
げん り

               原理 

作用
さよ う

               作用 

反作用
はんさよう

             反作用 

燃料
ねんりょう

電池
でん ち

          燃料电池 

素材
そざ い

               原材料 

＜２分野上＞    ＜２类 上＞ 

＜植物
しょくぶつ

の世界
せか い

＞  ＜植物的世界＞ 

顕微鏡
けんびきょう

              显微镜 

種子
しゅ し

                种子 

子房
しぼ う

                子房 

胚珠
はいしゅ

                胚珠 

果実
かじ つ

                果实 

受粉
じゅふん

                授粉 

裸子植物
らししょくぶつ

            裸子植物 

被子
ひ し

植物
しょくぶつ

           被子植物 

葉
は

                  叶 

葉脈
ようみゃく

               叶脉 

葉
よう

緑体
りょくたい

             叶绿体 

細胞
さいぼう

                细胞 

気孔
きこ う

                气孔 

光合成
こうごうせい

              光合成 

栄養分
えいようぶん

              营养成分 

呼吸
こきゅう

                呼吸 

根
ね

                  根 

茎
くき

                  茎 
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根
こん

毛
もう

                 根毛 

導管
どうかん

                 导管 

師管
しか ん

                 筛管 

維管束
いかんそく

               维管束 

合弁
ごうべん

花
か

               合瓣花 

離
り

弁
べん

花
か

               离瓣花 

蒸散
じょうさん

                蒸发掉，蒸腾 

双子葉類
そうしようるい

             双子叶类 

単子葉類
たんしようるい

             单子叶类 

≪2分野
ぶん や

下
げ

≫     ≪2 类 下≫ 

＜地球
ちきゅう

と太陽
たいよう

系
けい

＞  ＜地球和太阳系＞ 

天体
てんたい

                 天体 

海洋
かいよう

                 海洋 

陸地
りく ち

                 陆地 

地軸
ちじ く

                 地轴 

自転
じて ん

                 自转 

天球
てんきゅう

                天球 

天頂
てんちょう

                天顶 

日
にっ

周
しゅう

運動
うんどう

           日周运动  

南中
なんちゅう

高度
こう ど

       天体通过子午线时的高度 

 

星座
せい ざ

               星座 

黄道
こうどう

               黄道 

観測
かんそく

               观测 

恒星
こうせい

               恒星 

惑星
わくせい

               行星 

金星
きんせい

               金星 

太陽
たいよう

               太阳 

黒点
こくてん

               黑点 

太陽
たいよう

系
けい

             太阳系 

衛星
えいせい

               卫星 

小惑星
しょうわくせい

            小行星 

銀河
ぎん が

               银河  

円
えん

軌道
きど う

             圆轨道 

公転
こうてん

周期
しゅうき

           公转周期 

春分
しゅんぶん

              春分 

夏至
げ し

               夏至 

秋分
しゅうぶん

              秋分 

冬至
とう じ

               冬至 

＜動物
どうぶつ

の生活
せいかつ

と種類
しゅるい

＞＜动物的生活和种类＞ 
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食物
しょくもつ

               食物 

草食
そうしょく

肉食
にくしょく

          草食肉食 

神経
しんけい

                神经 

運動
うんどう

神経
しんけい

            运动神经 

感覚
かんかく

神経
しんけい

            感觉神经 

中枢
ちゅうすう

神経
しんけい

           中枢神经 

感覚器
かんかくき

              感觉器官 

消化
しょうか

                消化 

消火管
しょうかかん

              消化器官 

刺激
しげ き

                刺激 

排出
はいしゅつ

               排出 

条件
じょうけん

反射
はんしゃ

           条件反射 

状態
じょうたい

変化
へん か

           状态变化 

胃液
いえ き

                胃液 

酵素
こう そ

                酶 

柔
じゅう

毛
もう

               柔毛 

消化
しょうか

液
えき

        消化液 

組織
そし き

液
えき

              组织液 

小 腸
しょうちょう

              小肠 

心臓
しんぞう

                心脏 

脂肪
しぼ う

                 脂肪 

髄
ずい

                   髓 

肝臓
かんぞう

                 肝脏 

肺
はい

                   肺 

肺胞
はいほう

                 肺胞 

気管
きか ん

                 气管 

筋肉
きんにく

                 肌肉 

血液
けつえき

                 血液 

循環
じゅんかん

                循环 

動脈
どうみゃく

                动脉 

静 脈
じょうみゃく

               静脉 

成分
せいぶん

                 成分 

赤血球
せっけっきゅう

              红血球 

白血球
はっけっきゅう

              白血球 

血管
けっかん

                 血管 

組織
そし き

                 组织 

心房
しんぼう

                 心房 

心室
しんしつ

                 心室 

横隔膜
おうかくまく

               横膈膜 

骨格
こっかく

                 骨骼 
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背骨
せぼ ね

               脊梁骨 

関節
かんせつ

               关节 

胎生
たいせい

               胎生 

卵生
らんせい

               卵生 

ほ乳類
ほにゅうるい

             哺乳类 

両生類
りょうせいるい

            两栖类 

魚類
ぎょるい

               鱼类 

変温
へんおん

動物
どうぶつ

           变温动物 

恒温
こうおん

動物
どうぶつ

           恒温动物 

反射
はんしゃ

               反射 

 

＜天気
てん き

とその変化
へん か

＞＜天气及其变化＞ 

天気
てん き

予報
よほ う

           天气预报 

気温
きお ん

               气温 

温度
おん ど

               温度 

湿度
しつ ど

               湿度 

気象
きしょう

               气象 

観測
かんそく

               观测 

風力
ふうりょく

階級
かいきゅう

         风级 

水蒸気
すいじょうき

             水蒸气 

飽和
ほう わ

水蒸気量
すいじょうきりょう

         饱和水蒸气量 

露点
ろて ん

                  露点 

水滴
すいてき

                  水滴 

霧
きり

                    雾 

膨張
ぼうちょう

                 膨胀 

降水
こうすい

                  降水 

気圧
きあ つ

                  气压 

大気圧
たいきあつ

                大气压 

等圧線
とうあつせん

                等压线 

海陸風
かいりくふう

                海陆风 

季節風
きせつふう

                季节风 

下降
かこ う

気流
きりゅう

              下降气流 

上 昇
じょうしょう

気流
きりゅう

            上升气流 

気圧
きあ つ

配置
はい ち

              气压分布状态 

高気圧
こうきあつ

                高气压 

温帯
おんたい

低気圧
ていきあつ

            温带低气压 

気団
きだ ん

                  气团 

西高
せいこう

東低型
とうていがた

            西高东低型 

南
なん

高北
こうほく

低型
ていがた

            南高北低型 

前線
ぜんせん

                  锋面 
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温暖
おんだん

前線
ぜんせん

            暖锋 

寒冷
かんれい

前線
ぜんせん

            冷锋 

梅雨
ばい う

前線
ぜんせん

            梅雨锋面 

停滞前
ていたいぜん

線
せん

            静止锋 

台風
たいふう

                台风 

四季
し き

                四季 

＜生 物

せいぶつ

の細 胞

さいぼう

とふえ方

   かた

＞＜生物的细胞及其增加方式＞ 

成長
せいちょう

               成长 

単細胞
たんさいぼう

              单细胞 

多細胞
たさいぼう

              多细胞 

表皮
ひょうひ

                表皮 

核
かく

                  核 

細胞壁
さいぼうへき

              细胞壁 

細胞質
さいぼうしつ

              细胞质 

細胞
さいぼう

膜
まく

              细胞膜 

液胞
えきほう

                液胞 

葉
よう

緑体
りょくたい

             叶绿体 

分裂
ぶんれつ

                分裂 

染色体
せんしょくたい

             染色体 

遺伝
いで ん

                遗传 

有性生殖
ゆうせいせいしょく

         有性生殖 

無性
むせ い

生殖
せいしょく

         无性生殖 

授精
じゅせい

               受精 

胚
はい

                 胚 

発生
はっせい

               发生 

減数
げんすう

分裂
ぶんれつ

           减数分裂 

雄
おす

                 雄 

雌
めす

                 雌 

雌雄
しゆ う

               雌雄 

形質
けいしつ

               遗传特征 

遺伝子
い で ん し

             遗传因子 

卵
らん

細胞
さいぼう

             卵细胞 

精子
せい し

               精子 

精
せい

細胞
さいぼう

             精细胞 

花粉管
かふんかん

             花粉管 

食物
しょくもつ

連鎖
れん さ

          食物连锁 

生産者
せいさんしゃ

           生产者 

消費者
しょうひしゃ

              消费者 

分解者
ぶんかいしゃ

              分解者 

自然界
しぜんかい

              自然界 
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個体数
こたいすう

               个体数 

菌類
きんるい

                 菌类 

無機物
む き ぶ つ

               无机物 

有機物
ゆうきぶつ

               有机物 

自然
しぜ ん

環境
かんきょう

            自然环境 

生息
せいそく

                 生息 

＜大地
だい ち

の変化
へん か

＞   ＜大地的变化＞ 

地震
じし ん

                地震 

震源
しんげん

                震源 

震度
しん ど

                震度 

震央
しんおう

                震中 

初期
しょ き

微震
びし ん

            初期微震 

断層
だんそう

                断层 

活断層
かつだんそう

              活断层 

海溝
かいこう

                海沟 

分布
ぶん ぷ

                分布 

火山
かざ ん

                火山 

噴火
ふん か

                喷火 

火山
かざ ん

噴出物
ふんしゅつぶつ

         火山喷出物 

火山
かざ ん

灰
ばい

              火山灰 

堆積
たいせき

                堆积，沉积 

火成岩
かせいがん

              火成岩 

深成岩
しんせいがん

              深成岩 

火山岩
かざんがん

              火山岩 

鉱物
こうぶつ

                矿物 

等
とう

粒 状
りゅうじょう

組織
そし き

        等粒状组织 

石基
せっ き

      基质（火成岩细小结晶及玻璃质部分）       

風化
ふう か

                 风化 

侵食
しんしょく

                侵蚀 

地層
ちそ う

                 地层 

堆積岩
たいせきがん

               沉积岩 

化石
かせ き

                 化石 

示
し

準化石
じゅんかせき

             示准化石 

示相
しそ う

化石
かせ き

             示相化石 

地質
ちし つ

                 地质 

古生代
こせいだい

               古生代 

中生代
ちゅうせいだい

              中生代 

新生代
しんせいだい

               新生代 

大気圏
たいきけん

               大气圈 
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英
えい

 語
ご

   英 语 

＜読解
どっかい

＞       ＜阅读理解＞ 

言葉
こと ば

            语言，词语 

言語
げん ご

            语言 

語句
ご く

            语句 

熟語
じゅくご

            熟语 

単語
たん ご

            单词 

考え
かんが  

           想法 

気持
きも ち

            心情 

意味
い み

            意思 

内容
ないよう

            内容 

説明
せつめい

            说明 

疑問
ぎも ん

            疑问 

質問
しつもん

            质问，提问 

問題
もんだい

            问题 

場面
ばめ ん

            场面 

感想
かんそう

            感想 

感動
かんどう

            感动 

心情
しんじょう

           心情 

情景
じょうけい

           情景 

 
 

風景
ふうけい

                 风景 

季節
きせ つ

                 季节 

全体
ぜんたい

                 全体 

部分
ぶぶ ん

                 部分 

組み立て
く   た   

             结构，构造 

基本
きほ ん

                 基本 

発展
はってん

                 发展 

前後
ぜん ご

                 前后 

前半
ぜんはん

                 前半 

後半
こうはん

                 后半 

表現
ひょうげん

                表达 

人物
じんぶつ

                 人物 

描写
びょうしゃ

                描写 

関係
かんけい

                 关系 

順序
じゅんじょ

                顺序 

区別
くべ つ

                 区别 

練習
れんしゅう

                练习 

作者
さくしゃ

                 作者 

具体的
ぐたいてき

               具体的 
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否定
ひて い

               否定 

話
はなし

                话 

会話
かい わ

               会话 

詩
し

                 诗歌 

手紙
てが み

               书信 

日記
にっ き

               日记 

慣用句
かんようく

             惯用句 

＜文法
ぶんぽう

＞          ＜语法＞ 

英文
えいぶん

               英文 

日本
にほ ん

文
ぶん

             日文 

文章
ぶんしょう

              文章 

単語
たん ご

               单词 

記号
きご う

               符号，记号 

接続語
せつぞくご

             连接词 

修飾語
しゅうしょくご

            修饰语 

指示語
し じ ご

             指示词 

種類
しゅるい

               种类 

品詞
ひん し

               词类 

主語
しゅ ご

               主语 

述語
じゅつご

               谓语 

名詞
めい し

                 名词 

動詞
どう し

                 动词 

形容
けいよう

詞
し

               形容词 

副詞
ふく し

                 副词 

助動詞
じょどうし

               助动词 

肯定
こうてい

文
ぶん

               肯定句 

否定
ひて い

文
ぶん

               否定句 

疑問文
ぎもんぶん

               疑问句 

疑問
ぎも ん

詞
し

               疑问词 

代名詞
だいめいし

               代名词 

進行形
しんこうけい

               进行式 

過去形
か こ け い

               过去式 

一般
いっぱん

動詞
どう し

             一般动词 

未来形
みらいけい

               未来式 

現在形
げんざいけい

               现在式 

受身形
うけみけい

               被动式 

過去分
か こ ぶ ん

詞
し

             过去分词 

不定
ふて い

詞
し

               不定词 

動
どう

名詞
めい し

               动名词 

関係
かんけい

代名詞
だいめいし

           关系代名词 
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音
おん

 楽
がく

  音 乐  

＜楽
がく

 典
てん

＞       ＜乐典＞ 

五
ご

線
せん

（譜表
ふひょう

）          五线（谱表） 

音
おん

符
ぷ

                  音符 

休
きゅう

符
ふ

                 休止符 

拍
はく・ぱく

                 拍 

拍
ひょう

子
し

                 拍子 

小
しょう

節
せつ

                 小节 

指
し

揮
き

                  指挥 

長 調
ちょうちょう

の音階
おんかい

          大调的音阶 

短調
たんちょう

の音階
おんかい

           小调的音阶 

音
おん

程
てい

                  音程 

全
ぜん

音
おん

                  全音 

半
はん

音
おん

                  半音 

音
おん

名
めい

＝ハニホヘトイロハ
は に ほ へ と い ろ は

        音名 

階
かい

名
めい

＝ﾄﾞレミファソラシド
ど れ み ふ ぁ そ ら し ど

      阶名 

主
しゅ

音
おん

                  主音 

調
ちょう

号
 ごう

（ 右
みぎ

の♯♭）   调号（右边的♯♭） 

和
わ

音
おん

（コード
こ お ど

）        和弦      

旋
せん

律
りつ

（メロディー
め ろ で ぃ い

）    旋律 

 
 

フレーズ
ふ れ え ず

（まとまり・流
なが

れ）  乐句 

シャープ
し ゃ あ ぷ

（嬰
えい

♯）   升半音符号（升♯） 

フラット
ふ ら っ と

（変
へん

♭）   降半音符号（降♭） 

ナチュラル
な ち ゅ ら る

（ ）   还原记号 （ ） 

臨
りん

時
じ

記
き

号
ごう

（♯♭ ）     临时记号（♯♭）

強弱
きょうじゃく

          强弱 

強
つよ

く・大
おお

きく（ ｆ
ふぉるて

）      强・大（f） 

弱
よわ

く・小
ちい

さく（Ｐ
ぴあの

）       弱・小（p） 

だんだん強
つよ

く（ ＜
くれっしぇんど

）   渐强（＜） 

だんだん弱
よわ

く（ ＞
でくれっしぇんど

）  渐弱（＞） 

反復
はんぷく

記号
きご う

                  反复记号 

戻
もど

る                      返回 

終
お

わり                    终结 

速
そく

度
ど

（速
はや

く・遅
おそ

く）     速度（快・慢） 

♪
しぶおんぷ

＝120     ♪
しぶおんぷ

（四分音符）＝120 

スタッカート
す た っ か あ と

  断音  

アクセント
あ く せ ん と

      重音 

フェルマータ
ふ ぇ る ま あ た

  延长符号 

タイ
た い

       延音线 
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スラー
す ら あ

（   ）      连线 
 
 

＜鑑
かん

 賞
しょう

＞        ＜鉴赏＞ 

楽
がっ

曲
きょく

                乐曲 

器
き

楽曲
がくきょく

              器乐曲 

交 響 曲
こうきょうきょく

             交响曲 

交響
こうきょう

詩
し

              交响诗 

管弦楽
かんげんがく

（オーケストラ
お お け す と ら

）  管弦乐 

総合
そうごう

芸術
げいじゅつ

            综合艺术 

伝
でん

統
とう

                 传统 

民族
みんぞく

音楽
おんがく

             民族音乐 

民
みん

謡
よう

                 民谣 

協 奏 曲
きょうそうきょく

             协奏曲 

重
じゅう

奏
そう

                重奏 

弦
げん

楽
がっ

器
き

               弦乐器 

管
かん

楽
がっ

器
き

               管乐器 

木管
もっかん

楽
がっ

器
き

             木管乐器 

金管
きんかん

楽器
がっ き

             钢管乐器 

打
だ

楽
がっ

器
き

               打击乐器 

鍵
けん

盤
ばん

楽
がっ

器
き

             键盘乐器 
 

和
わ

楽
がっ

器
き

         和乐器（日本传统乐器） 

演
えん

奏
そう

                演奏 

演奏法
えんそうほう

              演奏法 

変
へん

奏
そう

                变奏 

構
こう

 成
せい

              结构，构成 

ソ
そ

ナ
な

タ
た

形
けい

式
しき

          奏鸣曲形式 

主
しゅ

題
だい

                主题 

動
どう

機
き

                动机 

提
てい

示
じ

部
ぶ

              呈示部 

展
てん

開
かい

部
ぶ

              展开部 

再現部
さいげんぶ

              再现部 

コーダ
こ お だ

              结尾 

聴
き

く                听 

観
み

る                看 

情
じょう

景
けい

               情景 

場
ば

面
めん

                场面 

雰
ふん

囲
い

気
き

              气氛 

曲
きょく

想
そう

               乐曲的构想、主题 

変
へん

化
か

                变化 

特
とく

徴
ちょう

               特征 
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想
そう

像
ぞう

                   想象 

感
かん

じ取
と

る               感受 
 
 

＜器
き

 楽
がく

＞           ＜器 乐＞ 

合奏
がっそう

（アンサンブル
あ ん さ ん ぶ る

）   合奏 

笛
ふえ

（リコーダー
り こ お だ あ

）       笛 

構
こう

造
ぞう

                   构造 

構
かま

え方
かた

                 姿势 

運
うん

指
し

（指
ゆび

使
づか

い）         指法 

吹
ふ

く                   吹 

チューニング
ち ゅ う に ん ぐ

           给乐器调音      

弾
ひ

く                   弹 
 
 
 
 

＜その他
た

＞         ＜其 他＞ 

姿
し

勢
せい

                  姿势，态度 

創
そう

作
さく

                  创作 

即
そっ

興
きょう

                 即兴 

音
おん

域
いき

                  音域 

低
ひく

い音
おと

（低音
ていおん

）        低音 

高
たか

い音
おと

（高音
こうおん

）        高音 

楽
がく

譜
ふ

                  乐谱 

暗
あん

譜
ぷ

                  背乐谱 
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美
び

 術
じゅつ

   美 术 

＜絵
かい

画
が

・デ
で

ザ
ざ

イ
い

ン
ん

＞  ＜绘画・设计＞ 

鉛筆
えんぴつ

                  铅笔 

絵の具
え  ぐ

                颜料 

パレット
ぱ れ っ と

              调色板 

ふで

筆                    笔 

水
みず

入
い

れ                装水的容器 

雑巾
ぞうきん

                  抹布 

いろ

色（
しきさい

色彩）            颜色（色彩） 

あか

赤                    红 

黄
き

色
いろ

                  黄色 

あお

青                    蓝 

みどり

緑                    绿 

紫
むらさき

                  紫 

しろ

白                    白 

くろ

黒                    黑 

灰色
はいいろ

                  灰色 

水彩画
すいさい が

                水彩画 

下
した

絵
え

（
したした

下がき）        画稿、底稿 

構
こう

図
ず

                  构图 

 

画
が

面
めん

                  画面 

彩色
さいしき

                  彩色、着色、上色 

配色
はいしょく

                 配色 

陰影
いんえい

                  阴影 

バランス
ば ら ん す

              平衡 

バック
ば っ く

                背景 

単 色
たん しょく

                单色 

てん

点                    点 

せん

線                    线 

直線
ちょくせん

                 直线 

曲線
きょくせん

                 曲线 

奥
おく

行
ゆ

き                进深 

類
るい

似
じ

色
しょく

（
に

似ている
いろ

色） 类似色（相似颜色）

対 照
たい しょう

色
しょく

（
はんたい

反対の
いろ

色） 对比色（相反颜色）

うす

薄い
いろ

色                浅色 

あか

明るい
いろ

色              亮色 

あざ

鮮やかな
いろ

色            鲜艳的颜色 

にぶ

鈍い
いろ

色                钝色，深灰色 

くら

暗い
いろ

色                暗色 
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基
き

本
ほん

                   基本 

変
へん

化
か

                   变化 

統
とう

一
いつ

                   统一 

分
ぶん

割
かつ

                   分割 

えん

円                     圆 

配
はい

置
ち

                   布局 

グラデーション
ぐ ら で え し ょ ん

         浓淡法 

効
こう

果
か

                   效果 

図
ず

柄
がら

                   图案 

模
も

様
よう

                   花样、图样 

折
お

る                   折 

用
よう

具
ぐ

                   用具、工具 

技
ぎ

法
ほう

                   技巧 

部
ぶ

分
ぶん

                   部分 

全体
ぜんたい

                   全体 

視
し

点
てん

                   视点 

方法
ほうほう

                   方法 

作品
さくひん

                   作品 

対象
たいしょう

                  对象 

画
が

家
か

                   画家 

 

スケッチ
す け っ ち

                 素描 

静
せい

物
ぶつ

画
が

                   静物画 

風
ふう

景
けい

画
が

                   风景画 

人
じん

物
ぶつ

画
が

                   人物画 

自
じ

画
が

像
ぞう

                   自画像 

ポ
ぽ

ス
す

タ
た

ー
あ

                 宣传画 

抽
ちゅう

象
しょう

形
けい

（
てき

的）           抽象形（的） 

具
ぐ

体
たい

形
けい

（
てき

的）             具体形（的） 

想像
そうぞう

                     想象 

空想
くうそう

                     空想 

発想
はっそう

                     想法、主意 

まねる                   模仿 

平面
へいめん

                     平面 

りったいかん

立体感                   立体感 

えんきん

遠近
かん

感                   远近感 

素
そ

 描
びょう

                   素描 

描
えが

く                     画 

塗
ぬ

る                     涂 

混
ま

ぜる                   掺混、搅合 

拡大
かくだい

                     扩大 
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縮
しゅく

小
しょう

                     缩小 

題材
だいざい

                       题材 

文
も

 字
じ

                     文字 

書体
しょたい

                       字体 

 

 

＜版
はん

画
が

・彫 刻
ちょう こく

・
こうげい

工芸＞版画・雕刻・工艺 

彫
ほ

 る                     雕  

刷
す

 る                     印刷 

削
けず

 る                     削 

粘
ねん

 土
ど

                     橡皮泥 

いし

石                         石头 

木
き

                         树 

かたち

形                         形状 

生活
せいかつ

                       生活 

塊
かたまり

                       块 

材料
ざいりょう

                      材料 

道
どう

 具
ぐ

                     工具 

深
ふか

 く                     深深地 

浅
あさ

 く                     浅浅地 

質 感
しつ かん

                     质感 

 

材質
ざいしつ

             木材或材料的性质      

扱い
あつか

方
かた

            操作办法 

接着
せっちゃく

             粘着，粘结 

あな

穴                洞 

手
て

順
じゅん

             顺序 

おお

大づかみ          抓一大把 

製作
せいさく

              制作 

 

 

＜その他
た

＞       ＜其他＞ 

提出日
ていしゅつ び

            提交日期 

名
な

前
まえ

               姓名、名字 

名
めい

称
しょう

              名称 

持
も

ち物
もの

             携带物品 

忘れ物
わす もの

             遗失品，忘带的东西 

用
よう

具
ぐ

               用具、工具 

資
し

料
りょう

              资料 

かみ

紙                 纸 

画
が

用
よう

紙
し

             图画纸 

表
ひょう

紙
し

              封面 

厚
あつ

い               厚 
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薄
うす

い                  薄 

定
じょう

規
ぎ

                 规尺 

いろ

色
えんぴつ

鉛筆                彩色铅笔 

図
ず

                    图 

参考
さんこう

                  参考 

特
とく

徴
ちょう

                 特征 

細
ほそ

い                  细 
ふと

太い                  粗 

練
れん

習
しゅう

                 练习 

計画
けいかく

                  计划 

完成
かんせい

                  完成 

組
く

み合
あ

わせ            搭配、配合 

大切
たいせつ

                  重要 

ていねいに～          小心谨慎地～ 

工
く

夫
ふう

する              设法做得更好 

強
きょう

調
ちょう

する            强调 

方 向
ほう こう

                方向 

鑑賞
かんしょう

                 鉴赏 

画
が

家
か

                  画家 

せいさく

製作
しゃ

者                制作者 

 

油
ゆ

彩
さい

（
あぶらえ

油絵）           油画 

水
すい

墨
ぼく

画
が

（墨絵
すみ え

）         水墨画 
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保 健
ほ  け ん

         保健 

＜体
からだ

と心
こころ

の発達
はったつ

＞ ＜身心的发达＞ 

神経
しんけい

               神经 

リンパ
り ん ぱ

             淋巴 

生殖
せいしょく

              生殖 

呼吸器
こきゅうき

             呼吸器官 

肺活量
はいかつりょう

            肺活量 

脈拍数
みゃくはくすう

            脉搏数 

シナプス
し な ぷ す

           突触 

思春期
ししゅんき

             青春期 

ホルモン
ほ る も ん

           荷尔蒙 

精通
せいつう

               男性的第一次射精 

射精
しゃせい

               射精 

初経
しょけい

              初潮（女性第一次月经） 

月経
げっけい

               月经 

精神
せいしん

               精神 

欲求
よっきゅう

              欲求 

心身症
しんしんしょう

   心身疾病（心理因素引起的疾病） 

＜環境
かんきょう

と適応
てきおう

＞  ＜环境与适应＞ 

適応
てきおう

               适应 

 
 

日射病
にっしゃびょう

             中暑，日射病 

凍死
とう し

                冻死 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

          二氧化碳 

換気
かん き

                换气 

騒音
そうおん

                噪音 

廃棄物
はいきぶつ

              废弃物 

保全
ほぜ ん

                保全 

汚染
おせ ん

                污染 

温暖化
おんだんか

              温暖化 

酸性
さんせい

雨
う

              酸雨 

＜事故
じ こ

・応急
おうきゅう

処置
しょ ち

＞  ＜事故・急救处置＞ 

事故
じ こ

                事故 

傷害
しょうがい

               受伤，伤害 

要因
よういん

                主要原因 

防止
ぼう し

                防止 

交通
こうつう

事故
じ こ

            交通事故 

原因
げんいん

                原因 

安静
あんせい

                安静 

人工
じんこう

呼吸
こきゅう

            人工呼吸 
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ねんざ            扭伤 

骨折
こっせつ

              骨折 

だっきゅう        脱臼 
 
やけど            烫伤 

＜病気
びょうき

＞          ＜疾病＞  

結核
けっかく

              结核 

脳
のう

卒中
そっちゅう

           中风 

肺炎
はいえん

              肺炎 

がん              癌 

感染症
かんせんしょう

           感染症 

病原体
びょうげんたい

           病原体 

白血病
はっけつびょう

           白血病 

免疫
めんえき

              免疫 

心臓病
しんぞうびょう

           心脏病 

たばこ            香烟 

タール
た あ る

            焦油 

ニコチン
に こ ち ん

          尼古丁 

一酸化炭素
いっさんかたんそ

        一氧化碳 

慢性
まんせい

              慢性 

酒
さけ

                酒 

シンナー
し ん な あ

          稀释剂 

依存症
いぞんしょう

            依赖症 

薬
くすり

         药 

脳
のう

貧血
ひんけつ

               脑贫血 

有毒
ゆうどく

ガス
が す

             毒瓦斯 

副作用
ふくさよう

               副作用 

基礎
き そ

代謝
たいしゃ

             基础代谢 

肥満
ひま ん

                 肥胖 

疲労
ひろ う

                 疲劳 

回復
かいふく

                 恢复 
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体
たい

 育
いく

  体育 

 ＜
うんどう

運動・
たいそう

体操＞   ＜运动・体操＞  

集 合
しゅう ごう

                 集合 

整列
せい れつ

                  列队 

れつ

列                     队伍、排队 

間隔
かん かく

                  间隔 

ほうこう

方向
てんかん

転換               转换方向 

みぎ

右向
む

け
みぎ

右（
ひだり

左 ）     （口令）向右（左）转

まわれ
みぎ

右（
ひだり

左 ）       （口令）向后转 

まえ

前へ
すす

進め              （口令）起步走 

止
と

まれ                （口令）立定 

２
ふた

人
り

組
ぐみ

（グループ
ぐ る ー ぷ

）     两人一组        

手
て

をつなぐ             拉手 

先 頭
せん とう

                 最前头 

体
からだ

を起
お

こす            站（坐）起来 

体
からだ

を
たお

倒す              躺下 

体
からだ

をひねる            扭转身体 

頭
あたま

                    头 

あごを上
あ

げる           抬头 

 

あごをひく             低头 

 

くび

首                   颈、脖子 

かた

肩                   肩 

むね

胸                   胸 

むね

胸をはる             挺胸 

むね

胸にかかえる         抱胸 

背
せ

すじ               脊梁 

背
せ

中
なか

                 背 

かた

肩                   肩 

体側
たいそく

                 身体的侧面 

うで

腕                   胳膊 

腕
うで

立
た

て               俯卧撑 

伏
ふ

せる               把身体伏在地面 

手
て

首
くび

                 手腕 

手
て

のひらを
かえ

返す       反掌 

ひじ                 肘 
 

こし

腰                   腰 

しり

尻                   屁股 

ひざ                 膝盖 

 

あし

脚（
あし

足）             腿，脚 
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あし

足の
あいだ

間                两腿之间 

片足
かたあし

                  单腿 

両足
りょうあし

                 两条腿 

 

もも                  大腿 

 

かかと                脚后跟 

 

～の
そとがわ

外側             ～的外侧 

～の
うちがわ

内側             ～的内侧 

～の
はば

幅               ～的幅宽 

～を上
あ

げる           举、抬～ 

～を下
さ

げる           放下～ 

～を曲
ま

げる           弯～ 

～を伸
の

ばす           伸长～ 

～を
ひら

開く             打开～ 

～を閉
と

じる           关，合，闭～ 

 

～につける           靠在～，站在～ 

力
ちから

を入
い

れる          使劲儿、用力 

ちから

力 を抜
ぬ

く            松劲儿 

屈伸
くっしん

                 屈伸 

平行
へいこう

                 平行 

水平
すいへい

                 水平 

回旋
かい せん

                  回旋，旋转 

リ
り

ズ
ず

ム
む

に合
あ

わせる       合着节奏 

バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

をとる         保持平衡 

うつ伏
  ぶ

せ               趴着 

あお向
  む

け               仰着 

深
しん

呼
こ

吸
きゅう

                深呼吸 

  
 

＜器
き

械
かい

運動
うんどう

＞         ＜器械运动＞ 

マット
ま っ と

（
うんどう

運動）        体操垫子（运动） 

鉄棒
てつ ぼう

（
うんどう

運動）         单杠（运动） 

へいきんだい

平均台（
うんどう

運動）        平衡木（运动） 

とび箱
ばこ

（
うんどう

運動）        跳箱（运动） 

伸 脚
しん きゃく

                伸腿 

伸膝
しん しん

                 伸膝 

開 脚
かい きゃく

                分腿 

閉 脚
へい きゃく

                闭腿 

回転
かい てん

                 旋转 

展開
てん かい

                 展开 

支
し

持
じ

                  支撑 

にぎ

握り
かた

方                握法 
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逆
さか

手
て

                 倒握 

順
じゅん

手
て

                正握 

補
ほ

助
じょ

                 补助、辅助 

助走
じょ そう

                助跑 

着
ちゃく

 地
ち

               着地 

倒立
とう りつ

                倒立 

前転
ぜん てん

                前滚翻 

後転
こう てん

                后滚翻 

重 心
じゅう しん

               重心 

 

 

＜陸 上
りく じょう

競技
きょう ぎ

＞   ＜田径＞ 

跳 躍
ちょう やく

               跳跃 

距
きょ

離
り

                 距离 

走
はし

る                 跑 

投
な

げる               投 

跳
と

ぶ                 跳 

競 争
きょう そう

               竞争 

踏み切
ふ  き

り
あし

足           起跳 

短
たん

距
きょ

離
り

（
そう

走）         短距离（跑） 

長
ちょう

距
きょ

離
り

（
そう

走）        长距离（跑） 

 

リレー
り れ え

             传递、接力 

バトン
ば と ん

（パス
ぱ す

）     接力棒（递交） 

記
き

録
ろく

               纪录 

計測
けい そく

               测量 

 

 

＜球
きゅう

 技
ぎ

＞  ＜球类运动＞ 

バスケットボール
ば す け っ と ぼ お る

    篮球 

サッカー
さ っ か あ

            足球 

バレーボール
ば れ え ぼ お る

        排球 

卓球
たっきゅう

               乒乓球 

バドミントン
ば ど み ん と ん

        羽毛球 

ゲーム
げ え む

               游戏 

頭上
ずじょう

                 头上 

位
い

置
ち

                 位置 

相
あい

手
て

（
ち

チーム
ち い む

）       对方（队） 

自
じ

分
ぶん

（
の

のチーム
ち い む

）     我方（队） 

ルール
る う る

               规则 

審判
しんぱん

                 裁判 

線審
せんしん

                 审线裁判、边审 

副審
ふくしん

                 副裁判员 
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せいげん

制限区域
 く いき

                禁区 

得点
とくてん

                    得分 

さいこう

最高
てん

点                  最高分 

しょうはい

勝 敗（勝
か

ち・負
ま

け）     胜败（赢、输） 

引き分
ひ  わ

け                平局 

反則
はんそく

                    犯规 

危
き

険
けん

（
あぶあぶ

危ない）          危险 

警告
けいこく

                    警告 

失格
しっかく

                    丧失资格 

退場
たいじょう

                   退场 

交代
こうたい

                    替换 

守
しゅ

備
び

                    防守 

ボール
ぼ お る

                  球 

コート
こ お と

                  球场 

ゴール
ご お る

                  终点 

ラリー
ら り い

                  连续对打、对攻 

サービス
さ あ び す

（サーブ
さ あ ぶ

）      发球 

レシーブ
れ し い ぶ

                接球 

パ
ぱ

 ス
す

                  传球 

シュート
し ゅ う と

                射门、投篮 

 

キャッチ
き ゃ っ ち

          接球 

返球
へんきゅう

             把接到的球投回去 

攻撃
こうげき

              进攻 

速攻
そっこう

              快速进攻 

奪
うば

う              抢夺 

抜
ぬ

く              追国、超过 

キック
き っ く

            踢 

守
まも

る              防守 

フォロー
ふ ぉ ろ お

          追攻 

技
ぎ

術
じゅつ

             技巧 

作戦
さくせん

              作战 

コントロール
こ ん と ろ お る

      控制 

視
し

線
せん

              视线 

動
どう

作
さ

              动作 

軸足
じくあし

             单腿站立时支撑全身的腿

 

 

＜その他
た

＞    ＜其他＞ 

種目
しゅもく

              项目 

水泳
すいえい

              游泳 

柔道
じゅうどう

             柔道 
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剣道
けんどう

               剑道 

ダ
だ

ン
ん

ス
す

             跳舞、舞蹈 

縄
なわ

跳
と

び             跳绳 

ストレッチ
す と れ っ ち

         伸展运动 

ごうれい

号令（
あ い ず

合図）       号令、口令（信号） 

気
き

をつけ           （口令）立正 

れい

礼                 （口令）敬礼 

やす

休 め             （口令）稍息 

こし

腰を下
お

ろす         坐下 

マ
ま

ナ
な

ー
あ

を
まも

守る       讲文明礼貌  

あんぜん

安全を
たし

確かめる     确认安全 

禁
きん

 止
し

             禁止 

練習
れんしゅう

              练习 

計画
けいかく

               计划 

努
ど

 力
りょく

            努力 

用
よう

具
ぐ

の
じゅん

準
じゅん

備
び

       准备用具 

用
よう

具
ぐ

の
かたかた

片づけ       收拾用具 

筋力
きんりょく

              臂力、体力 

かま

構える             准备、防备 

反動
はんどう

               反作用 

 

かべ

壁                      墙壁 

瞬間
しゅんかん

                   瞬间 

往復
おうふく

                    往返 

固
こ

定
てい

                    固定 

真
ま うえ

上                    正上方 

じゃんけん       划拳（石头、剪刀、布）

 

特性
とくせい

                    特性 

技
ぎ

能
のう

                    技能 

ジャージ
じ ゃ あ じ

（指
し

定
てい

体
たい

操
そう

着
ぎ

）  运动装（指定） 

ハーフパンツ
は あ ふ ぱ ん つ

（指
し

定
てい

体
たい

操
そう

着
ぎ

）半短裤（指定）

短
たん

パ
ぱ

ン
ん

（
そうたいそう

体操
ぎ

着）         运动用短裤 

Tシ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

                 T恤衫 

（指
し

定
てい

または
しろ

白）（指定或白色） 

うんどう

運動
ぐつ

靴                  运动用鞋 

（スポーツシューズ・スニーカー
す に い か あ

） 

（球鞋·运动鞋） 
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技
ぎ

術
じゅつ

    技 术 

＜基本
きほ ん

の言葉
こと ば

＞    ＜基础词语＞ 

生活
せいかつ

                生活 

作業
さぎょう

                工作，操作 

材料
ざいりょう

               材料 

道具
どう ぐ

                器具，工具，道具 

工具
こう ぐ

                工具 

加工
かこ う

                加工 

設計
せっけい

                设计 

部品
ぶひ ん

                零件 

安全
あんぜん

                安全 

＜木材
もくざい

加工
かこ う

＞     ＜木材加工＞ 

木材
もくざい

        木材 

森林
しんりん

                森林 

資源
しげ ん

                资源 

特徴
とくちょう

               特征 

製作
せいさく

                制作 

切断
せつだん

                切断 

接着剤
せっちゃくざい

             粘接剂 

穴
あな

                  孔，洞穴 

 

 

 

木目
もく め

                 木纹 

年輪
ねんりん

                 年轮 

板材
いたざい

                 板材 

角材
かくざい

                 方木料 

等角図
とうかくず

               等角图 

正投影法
せいとうえいほう

             正投影法 

繊維
せん い

                 纤维 

裏金
うらがね

       （鞋等的）铁板里子，里衬金属

組み立て
く   た  

             组装 

塗装
とそ う

                 喷漆，涂漆 

塗料
とりょう

                 涂料 

寸法
すんぽう

                 尺寸 

＜電気
でん き

＞            ＜电＞ 

電流
でんりゅう

                电流 

電圧
でんあつ

                 电压 

電源
でんげん

                 电源 

電力
でんりょく

                电力 

回路図
か い ろ ず

               回路图 

回路計
かいろけい

               回路计 
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電池
でん ち

              电池 

直 流
ちょくりゅう

            直流 

交流
こうりゅう

             交流 

点検
てんけん

              检查 

保守
ほし ゅ

              维修，保养 

測定
そくてい

              测定 

測定値
そくていち

            测定值 

周波数
しゅうはすう

            频率 

電極
でんきょく

             电极 

導通
どうつう

              传导 

絶縁
ぜつえん

              绝缘 

導線
どうせん

              导线 

許容
きょよう

電流
でんりゅう

         容许电流 

電気
でん き

機器
き き

          电器 

発熱体
はつねつたい

            发热体 

放電
ほうでん

              放电 

増幅
ぞうふく

              增幅 

信号
しんごう

              信号 

電子
でん し

              电子 

半導体
はんどうたい

           半导体 

 

＜金属
きんぞく

加工
かこ う

＞      ＜金属加工＞ 

金属
きんぞく

         金属 

板金
ばんきん

                  板金 

合金
ごうきん

                  合金 

切削
せっさく

                  切削 

＜機
き

械
かい

＞            ＜机械＞ 

固定
こて い

                  固定 

熱処理
ねつしょり

                热处理 

運動
うんどう

                  运动 

往復
おうふく

                  往返 

直線
ちょくせん

                 直线 

回転
かいてん

                  旋转 

歯車
はぐるま

                  齿轮 

摩擦
まさ つ

                  摩擦 

整備
せい び

                  配备，修配 

軸
じく

                    轴 

内燃
ないねん

機関
きか ん

              内燃机 

圧縮
あっしゅく

                 压缩 

膨張
ぼうちょう

                 膨胀 

排気
はい き

                  排气 
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行程
こうてい

                   行程 

上死点
じょうしてん

                 上死点 

下死点
か し て ん

                 下死点 

圧縮比
あっしゅくひ

                 压缩比 

燃料
ねんりょう

                  燃料 

運転
うんてん

                   运转 

停止
てい し

                   停止 

機構
きこ う

                   机构 

原動機
げんどうき

                 原动机 

熱
ねつ

機関
きか ん

                 热力机 

掃
そう

気
き

                   扫气 

＜情報
じょうほう

＞            ＜信息＞ 

コンプュータ
こ ん ぷ ゅ う た

          电脑 

インターネット
い ん た あ ね っ と

        英特网 

入 力
にゅうりょく

装置
そう ち

            输入装置 

出 力
しゅつりょく

装置
そう ち

            输出装置 

処理
しょ り

装置
そう ち

              处理装置 

発信
はっしん

                  送信 

ハードウェア
は あ ど う ぇ あ

          硬件 

ソフトウェア
そ ふ と う ぇ あ

          软件 

 

フロッピーディスク
ふ ろ つ ぴ い で ぃ す く

       软盘 

起動
きど う

                     启动 

終 了
しゅうりょう

                   结束 

マウス
ま う す

                   鼠标 

ネットワーク
ね っ と わ あ く

             网络 

削除
さくじょ

                     删除 

ペースト
ぺ え す と

                 粘贴 

フォルダ
ふ ぉ る だ

                 文件夹 

階層
かいそう

                     分层 

機能
きの う

                     功能 

保存
ほぞ ん

                     保存 

検索
けんさく

                     搜索 

電子
でん し

メール
め え る

               电子邮件 

著作権
ちょさくけん

                   著作权 

マルチメディア
ま る ち め で ぃ あ

           多媒体 

センサ
せ ん さ

                   感应器 

インターフェース
い ん た あ ふ ぇ え す

         接口 

計測
けいそく

                     仪器测量 

制御
せいぎょ

                     控制 

センサカー
せ ん さ か あ

               感应车  
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家庭科
か て い か

   家政课 

＜食物
しょくもつ

＞        ＜食物＞ 

栄養素
えいようそ

               营养素 

エネルギー
え ね る ぎ い

           能量 

炭水化物
たんすいかぶつ

             碳水化合物 

たんぱく質
しつ

           蛋白质 

無機質
む き し つ

               无机质 

カルシウム
か る し う む

           钙 

鉄
てつ

                   铁 

ビタミン
び た み ん

             维生素 

脂肪
しぼ う

                 脂肪 

食品群
しょくひんぐん

              食品群 

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

         鱼・肉・蛋 

大豆
だい ず

                 大豆 

豆
まめ

製品
せいひん

               豆制品 

牛 乳
ぎゅうにゅう

               牛奶 

乳製品
にゅうせいひん

              乳制品 

海藻
かいそう

                 海藻 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
やさ い

         绿黄色蔬菜 

穀類
こくるい

                 谷类 

 

 

 

米
こめ

                     大米 

いも                   薯类 

パン
ぱ ん

                   面包 

めん                   面 

砂糖
さと う

                   白糖 

油脂
ゆ し

                   油脂 

油
あぶら

                    油 

バター
ば た あ

                 奶油 

ごはん                 米饭       

献立
こんだて

                   菜谱 

調味料
ちょうみりょう

                调料 

塩
しお

                     盐 

しょう油
ゆ

               酱油 

コショウ
こ し ょ う

               胡椒 

小麦粉
こ む ぎ こ

                 面粉 

薄力粉
はくりきこ

   （蛋白质含量少粘性小的面粉） 

薄力粉 

強力粉
きょうりきこ

                 强力粉 

中力
ちゅうりき

粉
こ

                中力粉 

材料
ざいりょう

                  材料 

成分
せいぶん

                   成分 

 



 

- 137 -

 

栄養
えいよう

所要量
しょようりょう

        营养所需量 

生鮮
せいせん

食品
しょくひん

          新鲜食品（蔬菜、鱼虾等）

加工
かこ う

食品
しょくひん

          加工食品 

乾燥
かんそう

食品
しょくひん

          干食品 

食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

        食品添加物 

＜調理
ちょうり

実習
じっしゅう

＞    ＜烹饪实习＞ 

身支度
み じ た く

             装束 

エプロン
え ぷ ろ ん

           围裙 

三角巾
さんかくきん

             三角巾 

短 い
みじか   

爪
つめ

           短指甲 

衛生
えいせい

               卫生 

手
て

を洗う
あら  

           洗手 

包丁
ほうちょう

              菜刀 

炊飯
すいはん

               煮饭 

切る
き  

               切 

煮る
に  

               煮 

炒める
いた    

             炒 

蒸す
む  

               蒸 

揚
あ

げる             炸 

ゆでる      （用白水）煮 

 

量る
はか  

              量 

吸水
きゅうすい

             吸水 

廃棄率
はいきりつ

            废弃率 

糊化
こ か

              糊化 

＜被服
ひふ く

＞          ＜被服＞ 

布
ぬの

                布 

繊維
せん い

              纤维 

裁縫
さいほう

              裁缝，缝纫 

裁つ
た  

              剪裁 

縫う
ぬ  

              缝 

ミシン
み し ん

            缝纫机 

吸湿性
きゅうしつせい

           吸湿性 

吸水性
きゅうすいせい

           吸水性 

通気性
つうきせい

            通气性 

保温性
ほおんせい

            保温性 

汚れ
よご  

              污垢 

洗
せん

たく            洗衣物 

洗剤
せんざい

              洗涤剂 

品質
ひんしつ

表示
ひょうじ

          质量表示 

性質
せいしつ

              性质 



 

- 138 -

種類
しゅるい

                种类 

特徴
とくちょう

               特征 

選ぶ
えら  

                选择 

取り扱い
と  あつか  

表示
ひょうじ

        使用说明 

アイロン
あ い ろ ん

            熨斗 

＜家庭
かて い

生活
せいかつ

＞      ＜家庭生活＞ 

日常
にちじょう

               日常 

生活
せいかつ

                生活 

仕事
しご と

                工作 

経済
けいざい

                经济 

住まい
すま    

              居住 

育児
いく じ

                育儿 

睡眠
すいみん

                睡眠 

休養
きゅうよう

               休养 

健康
けんこう

                健康 

家族
かぞ く

                家人 

核家族
かくかぞく

    （夫妻及其子女组成的）小家庭 

老人
ろうじん

                老人 

青少年
せいしょうねん

             青少年 

幼児
よう じ

                幼儿 

 

 

成長
せいちょう

              成长 

心
こころ

と体
からだ

           心灵与身体 

情緒
じょうちょ

              情绪 

遊び
あそ  

               玩 

おもちゃ           玩具 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

          生活习惯 

社会性
しゃかいせい

             社会性 

事故
じ こ

               事故 

保育
ほい く

園
えん

             保育园 

幼稚園
ようちえん

             幼儿园 

環境
かんきょう

              环境 

おやつ             零食 

消費者
しょうひしゃ

             消费者 

購入
こうにゅう

              购买 

価格
かか く

               价格 

＜基礎
き そ

の言葉
こと ば

＞    ＜基础词语＞ 

用具
よう ぐ

                用具 

作業
さぎょう

                工作，操作 

計画
けいかく

                计划 

準備
じゅんび

                准备 

手順
てじゅん

                顺序 



楽しい学校改訂版作業部会 

 

大和市立 渋 谷 小学校 教諭  多 田 美 佐 子 
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