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Hacia la ejecucion “Creacion
de Ciudad Saludable Yamato” |

En nuestra ciudad, en el ano 2009 se determind el 8vo. Plan General de la
Ciudad de Yamato, para lo cual se ha estado desarrollando diversas acciones
hacia la ejecucién de la “Creacién de una Ciudad Saludable Yamato”.

Sobre el plan basico que representa la politica de orientacidén basica del plan
general, al terminarse en el afo fiscal 2013 la primera etapa, se ha determinado
como periodo de la segunda desde el afo fiscal 2014 al afio fiscal 2018.

En toda el pais el envejecimiento avanza, lo mismo pasa en nuestra ciudad
en la que las personas de edad avanzada representa el 21% de la poblacion,
pasando a ser una sociedad de edad mayor de 65 anos. Asimismo, continda
la tendencia decreciente de natalidad, haciendo que las necesidades de los
ciudadanos se diversifiquen y el papel que se debe llevar a cabo como 6rgano
auténomo es cada vez mayor. Por lo que es necesario administrar aun con mas
eficacia la administracion municipal para ofrecer con seguridad los servicios
administrativos al tiempo que se responde a los problemas cercanos de la vida
cotidiana, aunque nos encontremos en tiempos financieros dificiles.

En el plan basico de la segunda etapa, dirigida a la realizacién de la creacién
de una ciudad saludable, para acelerar ain mas que nunca los esfuerzos de
“salud de las personas” , “la salud de la ciudad”, “la salud de la sociedad”, se
ha disefiado con caracteristicas mas detalladas y practicas para el desarrollo
de las mismas.

De ahora en adelante, basados en el plan basico de la segunda etapa,
seguiremos trabajando aun mas. para que todo el mundo pueda darse cuenta
de nuestra ciudad saludable.

Para finalizar, deseo agradecer sinceramente a nuestros muchos ciudadanos
que articiparon en el debate civico, al intercambio de opiniones, asi como a
la cooperacion de la encuesta y al Consejo de Planificacion General por los
esfuerzos en la formulacién del plan basico de la segunda etapa.

Diciembre 2013

Alcalde de la Ciudad de Yamato Satoru OhKki
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Esta versién resumida, es una re-
edicion mas facil de entender, en
la que trata sobre el proceso para
el desarrollo urbano, las iniciativas
concretas, basada en el “8vo. Plan
General de la Ciudad de Yamato Plan
de Ejecucion Basica Etapa Posterior”.
Sobre mas detalles, consultar al Plan
Basico Etapa Posterior y al Plan de
Ejecucién.
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Imagen de la ciudad futura y
las 3 Areas de Salud

Para hacer de una ciudad en la que los residentes puedan vivir felices
con salud fisica y mental, la Ciudad de Yamato tiene como objetivo la
“Creacioén de una Ciudad Saludable Yamato” (Kenko Souzou Toshi
Yamato)

Como idea basica de la Administracion municipal para la realizacién de
esta imagen de la ciudad futura, promulga las 3 areas de salud “de las

ersonas”, “de la ciudad”, “ de la sociedad”, y esta planificando su
y p
materializacion.

3 Areas de Salud

Es el area de salud, en la que se desea aumentar residentes
de cuerpo y mente sano o aunque conlleve alguna
p L . :
SaIUd de IaS def|C|enc’|a, puedan vivir con salud y I!en.o de vida.
En esta area, se promulga como objetivo fundamental que

»
personas sea una ciudad “donde todos y cada una de las personas
(HITO no kenko) viva con salud siempre”, “donde los nifios crezcan lleno
de vida”, propulsando el desarrollo de la “Salud de las
personas”.

Es el area de salud, en la que el lugar de la vida cotidiana
y de las actividades es la sociedad, tratar de preparar un
“ ambiente urbano bueno, eliminando los factores negativos
SaIUd de Ia que traban la vida confortable y segura de los residentes.
ciudad” En esta area, se promulga como objetivo fundamental
(MACHI no kenko) que se.a. una” c‘l‘udad en la que se sienta segurldad.y
tranquilidad”, “en la que se educa y protege el medio
ambiente”, “preparada con ambiente urbano confortable”
propulsando el desarrollo de la “Salud de la sociedad”

Es el area de salud, en la que se edificaria una sociedad
local lleno de dinamismo, fortaleciendo la comunidad de

13 relacion entre las personas y cultivar amplias relaciones
Salud de “la Y
. 55 humanas en la que se reconozcan mutuamente.
sociedad , ot
En esta area, se promulga como objetivos fundamentales

(SHAKAI no kenko)  «Ciudad cultivadora de generosidad”, “Ciudad de
desbordante dinamismo de los residentes”, propulsando el
desarrollo de la “Salud de la sociedad”

¢ Qué es “Creacion de una Ciudad Saludable” (Kenko souzou toshi)?

Es una ciudad, en la que desde la perspectiva de salud de “las personas”, “la ciudad”, “la sociedad” al interrelacionarse entre si, se lleva una vida sanay tranquila.



Sistema del Plan General

Salud “de las
personas”
(HITO no kenko)

Salud de
“la ciudad”
(MACHI no kenko)

Salud de “la
sociedad”
(SHAKAI no kenko)

Imagen de la ciudad futura

“Creacion de una Ciudad Saludable Yamato”

ik ‘| "\ Ciudad en la que todos y cada una de las
i | ) personas viva siempre con salud

Objetivo individual 1-1 Mantener - Promover la salud del cuerpo y mente

Objetivo individual 1-2 Que siempre se pueda acceder a la asistencia médica

Objetivo individual 1-3 Mejorar el apoyo a las personas de la tercera edad o con discapacidad.

Objetivo individual 1-4 Promover la elaboracion de la estructura del bienestar para
ayudar a los demés

w# ) | Ciudad en la que los nifos
w /. ) crezcan lleno de vida

AN

Objetivo individual 2-1 Proteger la salud y seguridad de los nifios
Objetivo individual 2-2 Cultivar la fuerza para vivir de los nifios
Objetivo individual 2-3 Preparar las condiciones para tener y criar hijos con facilidades

w 7\ Ciudad en la que sienta
i) ) seguridad y tranquilidad

Objetivo individual 3-1 Mejorar la capacidad para corresponder en caso de
desastres naturales

Objetivo individual 3-2 Elevar la seguridad de la vida cotidiana

Objetivo individual 3-3 Suprimir los dafios producidos por los aviones

w A Ciudad protectora del medio
weEEr ) ambiente

Objetivo indivicual 4-1 Actividades bondadosas para la Tierra
Objetivo individual 4-2 Purificar el aire y el agua
Objetivo individual 4-3 Ciudad abundante en areas verdes

w [T\ Disponer en la ciudad de
win ) areas confortables

N

Objetivo individual 5-1 Crear bases para hacer de una ciudad confortable
Objetivo individual 5-2 Ciudad fécil de trasladarse

omepvo/ \\‘ Ciudad cultivadora de
e/ generosidad

Objetivo individual 6-1 Lugar y oportunidad ideal para el aprendizaje constante
Objetivo individual 6-2 Promover actividades deportivas en la region
Objetivo individual 6-3 Proteger y fomentar la Cultura de Yamato

omeﬁ \\‘ Ciudad de desbordante
v/ ) dinamismo de los residentes

Objetivo individual 7-1 Hacer de una sociedad que se reconozcan mutuamente
Objetivo individual 7-2 Ciudad alegre
Objetivo individual 7-3 Activar las actividades de los residentes y localidades

Para alcanzar
objetivos

Principio 1

Administracién de facil

comprension

(1) Administracion basado en la
mutua comprension

(2) Establecimiento de los
objetivos por la Administracion

Principio 2

Respuesta de alto nivel y

rapida de la Administracion

(1) Administracién Financiera sana

(2) Hacer de una organizacion
funcional

(3) Administracién adecuada de
las instalaciones publicas -
bienes publicos

Principio 3

Administracion por buen

personal

(1) Elevar la capacidad de los
funcionarios

(2) Ubicar al personal para
motivarlo

Mascota de eventos de la ciudad de Yamato “YAMATON”



Salud “de las

personas”
(HITO no kenko)

s 7 Ciudad en la que todos y cada una de

fundamental

g / las personas viva siempre con salud

La poblacién de la tercera edad aumenta
rapidamente y la longevidad de la gente cada vez
mas consciente de la salud. Por otro lado, es cada
vez mayor las personas que tiene que hacer frente a
las enfermedades relacionadas con el estilo de vida
debido a los cambios en las condiciones de vida y en
los habitos alimentarios,o se rompe el equilibrio de la
mente y el cuerpo por el estrés de la vida cotidiana.
Para que todos y cada una de los residentes vivan lleno
de salud, es importante que cada uno tomen conciencia
del cuidado de la salud.

En la ciudad de Yamato, para que todos y cada uno pueda
mantener la salud del cuerpo y mente proporcionan diferentes
apoyos, asi como también se dispondra de ambientes para que
cuando se enferman o se lesionan puedan con tranquilidad recibir
atencion médica.

Asimismo, nos esforzaremos para que hayan mecanismos
para que se auxilien cuando tengan problemas, disposicion de
sistemas que puedan utilizar los servicios publicos segun las
necesidades, entre otros, y crear el medio ambiente para que cualquier residente pueda
llevar una vida cotidiana ideal.

La Ciudad de Yamato para la realizacion de la “Creacion Ciudad Saludable (Kenko souzou
toshi)” , propulsara para que sea una ciudad en la que todos y cada uno se mantengan
siempre con salud.




Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual
Aspirar el

resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

1-1 Mantener - Promover la salud del cuerpo y mente

1-2
1

2

1-3

1-4
1
2

Todos y cada uno de los residentes
se esfuerzan para promover la
salud

Preparado los sistemas para
mantener y mejorar la salud de la
mente y el cuerpo.

Elaboracion y difusién para promover la salud, orientacién
de salud y educacién, apoyo a mejorar los habitos
alimentarios, chequeos de salud, etc.

Vacunacion preventiva, Prevencion de infecciones,
Proyecto de Mitigacion de suicidio, etc.

Que siempre se pueda acceder a la asistencia médica

En caso de urgencia se pueda
recibir atencion médica

El hospital Shiritsu Byoin cumple las
funciones de hospital fundamental
de la localidad

Direccion de la Clinica de atencion de emergencia,
de noche y domingos, informacion de instituciones
médica de atencion de emergencia, etc.

Direccion del Hospital Shiritsu Byoin

Mejorar el apoyo a las personas de la tercera edad o con discapacidad.

Las personas de edad se
encuentran llena de vitalidad

Pueden recibir la ayuda del servicio
de asistencia y cuidados necesarios

Las personas con deficiencia
llevan una vida independiente en la
localidad

Apoyo general para persona de tercera edad,
Prevencion primaria, Proteccion, Apoyo general para
persona de tercera edad, etc.

Designacion de Oficinas de! Seguro de Atencion y Cuidados - Oficinas de orientacion,
entre otros, Servicios de apoyo a la construccion de instalaciones de bienestar para
personas de la tercera edad, Certificacion de la atencion a largo plazo, efc.

Servicios de asistencia de vida en la comunidad,
instalaciones de cuidado de dia, Ayuda para personas
con discapacidad grave a domicilio, etc.

Promover la elaboracion de la estructura del bienestar para ayudar a los demas

Se encuentra preparado la ayuda
mutua entre las localidades

El mecanismo de la seguridad social
se mantiene de manera estable

Apoyo a los Comisionados oficiales de los nifios,
Apoyo de Direccion al Comité de Bienestar Social,
etc.

El pago de subsidios (Seguro Nacional de Salud),
control médico especifico, asistencia publica (seikatsu
hogo), etc.




Salud “de las

personas”
(HITO no kenko)

i 2 Ciudad en la que los ninos
et crezcan lleno de vida

Estos ultimos anos, en todo el pais prosigue la baja de natalidad. Esto,
hasta ahora que habia mucha generacion joven en la ciudad de Yamato
también esta sucediendo lo mismo,

En la progresiva vulnerabilidad, entre otros, de las familias de un solo
nucleo y la comunidad local, se advierte la declinacion de energia para
la crianza de los nifos en el hogar. Y no solamente en el hogar sino en
toda la region. Es muy importante apoyar al desarrollo sano de los nifos,
esforzarse a proteger la seguridad y salud corporal y espiritual de los
niRoSs.

Se dice que esta disminuyendo la fuerza para vivir en los ninos, por que
esta disminuyendo las oportunidades de diversas experiencias natural y/
0 experiencias de la vida cotidiana.

La ciudad de Yamato, cooperando con los hogares y la localidad,
las escuelas, las instituciones relacionadas, para el desarrollo de la
personalidad de los nifios, ampliar las posibilidades de educacion, ofrecer lugares donde
puedan realizar diversas experiencias, crear el medio ambiente para que los nifos puedan
hacer realidad sus suefos y objetivos.

Asimismo, para suprimir la soledad y ansiedad en los hogares que estan criando nifios,
apoyar de diversos lados y mantener el buen ambiente para que puedan criar a los nifos
con toda tranquilidad.

La Ciudad de Yamato, para la materializacion de “Crear una ciudad saludable (Kenko
souzou toshi)’, de acuerdo al avance desarrollara el detallado plan de accién para propulsar
la creacion de una ciudad donde los ninos crezcan llenos de vida.

POLBIE X1k 0



Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

1
2

2-2

1

W DN

2-3

1
2

Se mantiene la salud fisica y mental
de los ninos

Proteccion de los derechos
humanos y ambiente seguro para
que vivan los nifos

2-1 Proteger la salud y seguridad de los niiios

Chequeo médico para la mujer embarazada,
vacunacion preventiva, promocién de la educacion
alimentaria de la comida en la escuela, etc.

Consultas de la Juventud - Orientacion en las calles,
medidas de seguridad de los nifios estudiantes, etc.

Cultivar la fuerza para vivir de los ninos

Aprendizaje de los nifios que tienen
objetivos y suenos

Estan disminuyendo los problemas
de abandono de la escuela y de
ijime

Los nifos reciben educacion
de acuerdo a su capacidad y
personalidad

Los niflos crecen participando en
diversas experiencias

Promocién para la educacion bibliotecaria, Promover
las aptitudes educativas en las escuelas primarias y de
secundaria béasica de la region, etc.

Medidas para el ijime y abandono de la escuela,
Apoyo para los nifios que abandonan la escuela, etc.

Mantenimiento de las computadoras educacionales,
Apoyo especial para promover la Educacion, Promover
la educacion de los nifios extranjeros, etc.

Administracion de las aulas para los niflos después
de las clases (Hokago), Experiencias para los nifios,
Proyectos de desarrollo juvenil, etc.

Preparar las condiciones para tener y criar hijos con facilidades

Con tranquilidad esta criando al nifio

Trabajando puede criar al hijo/a

Esterilidad - Ayuda para los gastos de tratamiento de
infertilidad, Ayuda para los gastos médicos de los nifios,
Divisién del Centro de Ayuda para la crianza de nifos, etc.

Guarderia, Ayuda a las guarderias particulares
reconocidas, Cuidados de nifios con enfermedad,
Club de nifios después de las horas de clases, etc.




Salud de

“la ciudad”
(MACHI no kenko)

w. 7 Ciudad en la que sienta

fundémental

"“\J ' seguridad y tranquilidad

Asegurar la tranquilidad y seguridad en todos los ambientes
cotidianos, es una de las condiciones que no debe faltar en la
vida del residente. Para eso, es necesario disminuir los delitos,
accidentes de transito, problemas de consumo de la vida cotidiana,
entre otros, tomando medidas exactas.

En cuanto a los desastres naturales que no se sabe cuando se
originan, a la vez que se acelera la preparacion para ser frente a
los desastres naturales, elevar la prevencion ante desastres en
las edificaciones, asegurar las rutas y lugares seguros para la
evacuacion, medidas para el control de inundaciones, entre otros,
perfeccionar el sistema de gestion ante la crisis. Ademas, para que
los residentes puedan tomar decisiones y actitudes adecuadas,
fomentaremos los conocimientos de prevencion ante un desastre.
Asimismo, los ruidos de los aviones, preocupacion por accidentes
de estrellamiento de la Base de Atsugi, ha venido influyendo en
los residentes por largos afos. Para dar soluciéon a esto estamos
luchando en forma persistente.

La Ciudad de Yamato, para la materializacion de “Crear una ciudad saludable(Kenko souzou
toshi)’, esta propulsando hacer de una ciudad que se sienta seguridad y tranquilidad,
protegiendo la vida y patrimonios de los residentes no solamente en la vida cotidiana, sino
también en los momentos de desastres naturales.




Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

3-1 Mejorar la capacidad para corresponder en caso de desastres naturales

W DN

3-2

3-3
1

Preparacion por si mismo ante un
desastre

Esta establecido el mecanismo
para la prevencién y disminucién
de desastres

Las funciones de prevencion
de desastres de la ciudad esta
implementado

Se encuentra preparado
suficientemente para la lucha
contra incendio

Apoyo a organizaciones independientes de prevencion de desastres,
Apoyo a las medidas de trabajo en red de las personas protectoras.
Promover la seguridad sismica de las edificaciones, etc.

Mantenimiento de provisiones, etc., para prevision ante un desastre,
Sede Central de Operaciones de Medidas ante un desastre,
Mantenimiento de Radiocomunicacién inaldmbrico (linea fija), etc.

Gestion de mantenimiento de los rios, proyectos de
mejora de drenaje de aguas fluviales, reparacion de
los puentes, carreteras,pistas, etc.

Las operaciones de lucha contra incendios, mantenimiento y
conservacion de los equipos de extincion de incendios, mantenimiento
de los dispositivos de comando de comunicacion, etc.

Elevar la seguridad de la vida cotidiana

Se vive sintiendo intranquilidad
por los delitos

Vivo con tranquilidad sin
preocupacion de accidentes de
transito

Con tranquilidad se lleva la vida
diaria de consumo

Mantenimiento de las camaras preventivas de delicuencia instaladas en las
calles, Apoyo para el mantenimientos de las luces de las calles en prevision
de la delicuencia, Actividades de prevencion de delitos a nivel local, etc.

Educacion de seguridad vial, Aumentar la seguridad
en las aceras, Inspecciones de seguridad en la ciudad,
etc.

Asesoramiento al consumidor, Cultivar la conciencia
del consumidor, Apoyo a las consultas de los
Residentes, etc.

Suprimir los danos producidos por los aviones

Se lleva una vida cotidiana sin
perjuicio por parte de los aviones

Relaciones publicas sobre medidas de la Base -
Solicitudes de las actividades y otros sobre las acciones,
Medicion y andlisis de ruidos de aviones, etc.

11
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Salud de

“la ciudad”
(MACHI no kenko)

oo 4 - Ciudad protectora del
“=““T  medio ambiente

Hay limitaciones en los recursos naturales de
la tierra. Hasta ahora los habitantes en grandes
cantidades fabricaban, consumian y sacaban
desechos industriales. Y como resultado de eso, se
produjo el agotamiento de los recursos naturales y
contaminacion del medio ambiente. Actualmente
este problema se ha expandido mundialmente.
En especial, en cuanto a la prevencion del
calentamiento global, no solamente los organismos
administrativos, sino que cada uno de los
residentes, las empresas, es un tema en que todos
debemos abordar activamente.

La Ciudad de Yamato, mantiene limpio el agua y el aire, a la vez que
propulsa la reduccion de la basura, los recursos naturales, entre otros,
también esta propulsando la educacion del medio ambiente, etc,
tomando cuidado en disminuir la carga al medio ambiente mas de lo
que venia haciendo.

Asimismo, el area verde da encanto a la vida cotidiana, su conservacion
también es eficaz para la prevencion del calentamiento global. A la vez
que se protege las area verdes y agricolas que quedan en la ciudad,
pensamos aumentar las areas verdes en la localidad mas allegada.

La Ciudad de Yamato, para la materializacion de “Crear una ciudad saludable (Kenko souzou
toshi)”,disminuira la carga del medio ambiente, cuidara de las areas verdes, y propulsara una
ciudad en la que se proteja el medio ambiente.




Objetivo . - .
oo 4-1 Actividades bondadosas para la Tierra

individual

La conciencia ambiental, Promover la energia solar entre
otros, Ahorro de energia en las instalaciones publicas,
promover la conservacion de las instalaciones, etc.

Aspirar el -I Se ha reducido las emisiones de
resultado diéxido de carbono

Promover la disminucién de la basura, Promover la ayuda de
la clasificacion de los recursos de reciclaje, Uso eficaz de las
cenizas de incineracion, etc., Recojo de la basura, etc.

Aspirar el 2 Esta progresando la disminucion
resultado de la basura y el reciclaje.

Campafia Yamato ciudad limpia, Medidas de
prevencion de tabaquismo en la calle, Prevencion del
vertido ilegal de material, etc.

Aspirar el 3 Se mantiene la ciudad limpia sin
resultado basura

Objetivo ‘g .
dividual 4-2 Purificar el aire y el agua

Promocién de mantenimiento de alcantarillado,
Mejorar la imagen del sistema de aguas residuales,

Mantenimiento de tuberias de aguas residuales, etc.

Aspirar el 4| Se mantiene la calidad del agua del
resultado rio

Aspirar el Se esta mejorando los factores del Investigacion para tomar medidas para la contaminacion
resultado 2 medio ambiente que amenaza a la del medio ambiente, educar sobre prevencion de la
vida cotidiana contaminacion del medio ambiente y orientacion, etc.

Obletivo 4.3 Ciudad abundante en areas verdes

individual
Mantenimiento de las grandes areas verdes,
Plantacion de arboles Memoriales, Apoyo de fomento
ecologico, etc.

Aspirar el 1 Se protege las areas verdes, vy el
resultado avance en verdear la ciudad

Administracién de las tierras agricolas, Manejo de
las plantaciones de la ciudad, Apoyo en las areas de
plantaciones comunitaria, etc.

Aspirar el 2 Se esta cuidando las areas
resultado agricolas adyacentes




Salud de

“la ciudad”
(MACHI no kenko)

«. [ Disponer en la ciudad de
fundamental

"\J ' areas confortables

Para que los residentes vivan lleno de vida, y realicen
actividades, es necesario elevar la confortabilidad y
comodidad de la ciudad. A la vez que se propulsa la red vial,
planificacion de la ciudad, parques, disposicion de espacio
amplio adyacentes, tomando en consideraciéon el paisaje
constituir la ciudad a buen nivel. Como resultado, aumentar el
atractivo de la ciudad originando el orgullo y carifio de parte
de los residentes.

Asi mismo, incluyendo a las personas de la tercera edad y
con deficiencia, todos pueden trasladarse con tranquilidad, y

puedan llevar una vida confortable, estamos llevando a cabo
la preparaciéon de la ciudad tomando en consideracion los
disenos universales.

La Ciudad de Yamato, para la materializacion del slogan de “Ciudad Saludable y Creativa
(Kenko souzou toshi), conservando la peculiaridad de la regiéon, estamos propulsando la
preparacion de un espacio confortable.

N




Objetivo
individual

Aspirar el -I
resultado

Aspirar el 2
resultado

Aspirar el 3
resultado

Objetivo 5 _2

individual
Aspirar el -I
resultado
Aspirar el 2
resultado

Esta avanzando la planificacion de
la ciudad de acuerdo al plan.

Se ha constituido una ciudad
buena

Se esta utilizando las calles y
parques en forma confortable

5-1 Crear bases para hacer de una ciudad confortable

Apoyo al re-desarrollo urbano en la region 4**del lado
este de la estacion de Yamato, Asistencia la division
de terreno, etc.

Promover la creacion de paisajes, Revision de las
edificaciones, Asistencia a crear regiones - ciudades,
etc.

Reparacion de los pavimentos de las carreteras, Proteger
y edificar carreteras, Administracion y mantenimiento de
los parques, Mantenimiento de Yutori no Mori, etc.

Ciudad facil de trasladarse

Mejoramiento de la eficacia del
transporte regional

Uso de la bicicleta con comodidad

Servicio de autobus de la comunidad, Politica regional
del transporte publico, etc.

Promover el entorno de uso de la bicicleta, Medidas
para bicicletas abandonadas, etc.
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Salud de

“la sociedad”
(SHAKAI no kenko)

e Ciudad cultivadora de
G generosidad

Alegria en el aprendizaje o la creatividad, sensacion
de satisfaccion y renovacion después del deporte,
la emocién a algo hermoso, produce gracia y
tranquilidad en las personas.

En la ciudad de Yamato, desde la nueva generacion
de jévenes hasta las personas de la tercera edad,
muchos familiarizados con los centros de aprendizaje
y el deporte, disfutan de las artes y actividades
culturales. Estas actividades no solamente mejora
la calidad de vida sino que esta estrechamente
relacionada con salud fisica y mental del individuo.
Asimismo, el impulso hacia las actividades culturales,

artisticas, se debe a la historia y a la cultura peculiar que se han
construido hasta ahora y a la nueva cultura de Yamato que
se esta formando con una gran sensibilidad y creatividad en
los residentes.

La Ciudad de Yamato, para la materializacion del slogan de
“Ciudad Saludable y Creativa (Kenko souzou toshi), activara
aun mas los centros de aprendizaje y el deporte, las artes
y actividades culturales para impulsar a ser una ciudad
cultivadora de generosidad.




Objetivo

individual
Aspirar el -I
resultado
Aspirar el 2
resultado

Objetivo
individual 6-2
Aspirar el 1

resultado

Objetivo
individual 6 - 3

Aspirar el 1
resultado
Aspirar el 2
resultado

Estan aumentando personas que
se dedican al estudio socio-cultural
en tiempo libre

Aumento de personas en lectura

6-1 Lugary oportunidad ideal para el aprendizaje constante

Informaciones para aprendizaje - Consultas sobre
aprendizajes, Llevar a cabo cursillos, etc., Promover la
cultura de la region, etc.

Promover a la lectura, Préstamo de material de la
biblioteca, Curso de formacién de voluntarios de
biblioteca, etc.

Promover actividades deportivas en la region

Estan aumentando personas que
disfrutan del deporte

Promover el deporte en la comunidad, Organizacion
de torneo de deportes, Promover el futbol femenino,
etc.

Proteger y fomentar la Cultura de Yamato

Aumento de personas que
disfrutan de la diversidad de cultura
y arte.

La cultura Kyodo tiene buenos
sucesores.

Promover el arte de la cultura, Promover la apreciacion
de arte, Encargarse de la formacion manual creativa
de la cultura , etc.

Archivo - orden del material histérico local, educar la
conciencia del patrimonio cultural, Administracion de
archivo histérico TSURUMAI NO SATO, etc.
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Salud de

“la sociedad”
(SHAKAI no kenko)

O 7" Ciudad de desbordante
"/ dinamismo de los residentes

El aumento de la poblacién de Yamato es muy leve,
y para el futuro se prevee la tendencia a disminucion,
se piensa que se debe a la caida de dinamismo de la
ciudad en total. Para esto, para mejorar y mantener la
vitalidad es necesario realizar actividades y estimular el
intercambio entre residentes.

La estimacién y la consideracion mutua forma las
buenas relaciones, y es muy importante para aumentar
el dinamismo de la region. En la ciudad de Yamato
en la que viven muchos extranjeros también es
muy importante profundizar el entendimiento mutuo
sin tomar en cuenta las nacionalidades realizando
actividades de intercambio.

Las actividades econdémicas que realizan activamente las empresas
y las tiendas comerciales, llaman a las personas y conlleva a la
alegria y vitalidad de la region.

Asi mismo, los atractivos de la ciudad de Yamato hace un
[lamamiento tanto a los de adentro como a los de afuera, que trae
como consigo el aumentamiento de actividades de intercambio de
la poblacion.

Ademas, hace que cada uno participe en las actividades de la
region o de los residentes, aumentando el dinamismo en la region.
La Ciudad de Yamato, para la materializacion del slogan “Ciudad Saludable y Creativa (Kenko
souzou toshi "extiende los vinculos entre las personas, realiza diversas actividades, para
hacer una “Ciudad de desbordante dinamismo de los residentes”.




Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

Objetivo
individual

Aspirar el
resultado

Aspirar el
resultado

7-1 Hacer de una sociedad que se reconozcan mutuamente

1
2
3

7-2
1

W DN

7-3
1
2

Todos las personas sin ningun tipo
de marginacion se respetan entre si.

Es una realidad la participacion
mancomunado de hombres y mujeres.

En la region hay convivencia
intercultural.

Ciudad alegre

Las empresas y tiendas comerciales
dinamicamente realizan actividades.

En la ciudad han aumentado personas
que trabajan en la localidad y lo hacen
con mucha vitalidad.

El consumo de productos agricolas
se esta estabilizando.

Yamato tiene muchos visitantes.

Concientizar los derechos humanos, Asistencia a
las consultas de derechos humanos,Medidas de
proteccion a las mujeres, etc.

Actividades ilustrativas para conocimiento de participacion,
conjuntamente en igualdad de género, Direccion - Determinacion del
plan de participacion y conjuntamente en igualdad de género, etc.

Promover la internacionalizacién, Intercambio de
Amistad entre ciudades internacionales, Promover que
sea una ciudad pacifica, etc.

Activacion de la promocion comercial, Actividades de
promocion empresarial, Apoyo a la financiacion a las
empresas pequenas y medianas, etc.

Apoyo al empleo juvenil, Apoyo de promocién al
empleo a las personas con discapacidad, Soporte de
centros de servicios para los trabajadores, etc.

Ampliar el consumo de productos agricola, Apoyo
al mercado local de madrugada, Apoyo para la
modernizacion de la agricultura, etc.

Apoyo de promocién al turismo, Apoyo al festival de la
Ciudad de Yamato (Yamato shimin matsuri) , etc.

Activar las actividades de los residentes y localidades

Dinamicamente se estan realizando
actividades en la region.

En la comunidad estd aumentando
tantos residentes como empresarios.

Promover a las actividades de la Asociacion del vecindario,
Apoyo a la construccién de salon de la asociacion del vecindario,
Administracion y operacion de los Centros de la Comunidad, etc.

Promocion de actividad de residentes, Direccion
y administracion de los Centros de actividad de
residentes, etc.
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Para alcanzar objetivos
[

La situacion opaca de la economia, el acelerado crecimiento de la poblacién anciana y
la baja tasa de natalidad ha hecho un gran cambio ambiental de las comunidades en los
Ultimos anos.

Asi mismo, la tendencia de diversificacion
de las necesidades de los residentes, para
que las demandas administrativas sean
atendidas, se requiere que la administracion
eleve su calidad para tener la confianza de
los residentes.

La ciudad de Yamato, como politica de
administracion para atender en esta era de
cambios rapidamente “respuesta rapida
de alta gestion” desde el punto de vista
del ciudadano “administracion facil de

entender”, se inicia con la reforma de conocimientos de los funcionarios (gestion por el

personal), para lograr el objetivo.

©1993 YAMATO CITY



Principio 1T Administracion de facil comprension

Administracién basado en la
mutua comprension

Establecimiento de los objetivos
por la Administracion

Relaciones publicas de la Administracion Municipal y otros, Promover
la divulgacion de informacion, Promover la participacion ciudadana, vy la
Oficina de apoyo del Congreso Municipal, etc.

Direccion del avance del Plan General, Impulsar la salud de la ciudad,
Evaluacion de la administracion, etc.

Principio 2 Respuesta de alto nivel y rapida de la Administracion

@ Administracion Financiera sana

Hacer de una organizacién
funcional

Administracién adecuada de
@ las instalaciones publicas -
bienes publicos

Constituir el presupuesto, Fortalecer la financiacion voluntaria, Promover
el mejoramiento de los servicios de almacenamiento, etc.

Promover la descentralizacion, Promover a la reforma administrativa,
Promover el [T, etc.

Operacioén y gestion de los bienes comunes, Gerencia de planeacion de
conservacion, etc.

Principio 3 Administracion por buen personal

Elevar la capacidad de los
funcionarios

@ Ubicar al personal para motivarlo

Formacion general, Apoyo al auto-desarrollo del personal, Supervision
de la salud del personal, etc.

Colocacion y evalucacion del personal, Reconstruccion de las politicas
de recursos humanos.

AFHC
5 Global con
of the =
Alliance for Healthy Cities
inthe
Asia Pacific

greSS

(" )
Declaracion “Ciudad Saludable Yamato”
La salud, es muy importante por ser basica en la vida diaria, para buscar la felicidad. (Y . #
Nosotros los ciudadanos para vivir activamente en la ciudad, conjuntamente con la “Salud de las - &
personas” a través de la higiene, bienestar, atencion médica y otros, la “Salud de la sociedad” = . P
con disposicién del medio ambiente urbano seguro y confortable y elevar la “Salud de la & -
sociedad en conjunto” apoyado por la célida relacion entre las personas, son muy importantes. ' . \
La Ciudad de Yamato, declara su objetivo de hacer una “ciudad saludable” con los avances
hacia la realizacion de una vida saludable de cada uno de los ciudadanos. Simbolo Ciudad
Saludable
01 de Febrero 2009
N\ _J
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Estructura y periodo del Plan General

Estructura del Plan General

El “8* Plan General de la Ciudad de Yamato’es la imagen de la ciudad futura de Yamato y el
plan fundamental en que se basara para la realizacion del mismo a largo plazo. Ademas, esta
estructurado en 3 fases.

Periodo del Plan General

Para atender los cambios de la sociedad en forma rapida y flexible, es necesario establecer un
periodo real para la realizacion del plan general, para lo cual el periodo para la estructura fundamental
es de 10 anos y para el plan fundamental es de 5 anos.

Y para la realizacion de plan es de 3 anos y todos los afios se realizara la revision.

Estructura
fundamental

Indica la imagen de

la ciudad futura y la
realizacion de la misma

en un periodo largo.
p¢r1 O anos
A

Ejecucién del Plan

. Indica concretamente los

Plan fundamental trabajos y establecimiento de

Indica los objetivos inividuales

las normas para alcanzar los

resultados que se anhela.
y los resultados que se anhela,

para la materializacion de los
objetivos mencionados en la
estructura fundamental.



La Ciudad de Yamato se encuentra
localizada casi al centro de la Prefectura

de Kanagawa, del centro de la ciudad en

el ambito de 40 kms. El area es largo y y
estrecho de sur a norte, y casi no hay colinas )
accidentadas. )
Los trenes recorren por el centro de la
ciudad, de este a oeste la linea Sagami, de
sur a norte el Odakyu Enoshima, en la zona
del norte la linea Den-entoshi, en la ciudad
hay 8 estaciones de trenes. Asimismo, la
red de carreteras, la carretera nacional
16, 246 y la 467, aparte hay 4 carreteras
prefecturales, tenemos cerca el intercambio
de Tomei Kosoku doro Yokohama Machida,
entre otros. Estamos privilegiados por la
comodidad de transporte.

localizacion Altitud

Limite este  Longitud este 139°28’50” Localizacion de la Municipalidad 68.6m
Limite oeste Longitud este 139°2545” maximo 90.8m

Limite sur Latitud norte 35°25°23” minimo 28.6m

Limite norte  Latitud norte 35°31'14”

Superficie 27.06km? Este oeste 3.22km Sur norte 9.79km

(Al 1° de Octubre 2013)

Poblacion: 231,715 habitantes Ndamero de familias: 100,610
Hombres: 116,059 habitantes Densidad de poblacién: 8,563 habitantes/km?

Mujeres: 115,656 habitantes
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Mascota de eventos de la ciudad de Yamato “YAMATON”

[Redaccion - Edicion]
Edicion Diciembre 2013  Yamato-shi Seisaku-bu Sogo Seisaku-ka

T 242-8601 Yamatoshi-Shimotsuruma 1 Chome 1 Ban 1 Go
TEL 046-263-1111  http/www.city.yamato.lg.jp

Traduccion realizada por la Colaboracion de Traductores Voluntarios de la Asociacion Internacional de Yamato.

Emblema de la ciudad
(Establecido el 3 de Noviembre 1953)

Progreso Ciudad de Yamato, la letra
“X”se tornd en forma de circulo,
y la forma de alas abiertas de una
ave simboliza el desarrollo impulso
pacifico del futuro de la Ciudad de
Yamato.

La Flor de la Ciudad

(Establecido el 1 de Febrero 1969)

“Nogiku”

El Arbol de la Ciudad

(Establecido el 1 de Febrero 1969)

“Yama zakura”

El Simbolo a color de la Ciudad
(Establecido el 1 de Febrero 1989)

Waka midori

Establecido el 30° Aniversario de la Ciudad.
Las hojas y el color verde fresco “Waka midori”
fue elegido como simbolo de progreso hacia el
futuro del Grupo de Jévenes de la Ciudad de
Yamato.

Simbolo Dia de Bienestar Social
(Establecido el 15 de Octubre 1976)

Los 3 circulos representa la armonfa del pais,
la ciudad y los residentes, las hojas expresan el
mutuo enlazamiento de las manos en sefal de
colaboracion en union.

Simbolo Ciudad Salud y Bienestar

(Establecido el 1 de Octubre 2008)

sl

- &
. Simboliza a la ciudad de Yamato lleno de vida - -
P A
EI Ave de Ia CIUdad y salud, el arco iris simboliza la personalidad IA)

(Establecido el 1 de Febrero 1989)

“Onaga”

de cada uno de los residentes, el sol expresa la
union de las fuerzas individuales.



