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平成 30年度第 1回大和市健康都市推進市民会議 資料 

 

１． 大和市健康都市推進市民会議について 

（１） 所管事項 

大和市健康都市推進市民会議設置要綱（抜粋） 

（所管事項） 

第２条 市民会議は、次に掲げる事項について必要な議論を行い、必要に応じ

て市長に意見を述べる。 

（１） 大和市健康都市プログラムに掲げるリーディングプロジェクトの具体

的な取り組み内容に関すること。 

（２） 前号に規定するリーディングプロジェクトを実践する仕組みの検討に

関すること。 

 

（２） 健康都市プログラム 

総合計画（市が行うすべての施策や事業の根拠となる最上位の計画）の中か

ら市民一人ひとりの健康を増進するための重要施策を抽出し、まとめたアク

ションプラン。 
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２．  大和市健康都市プログラムの改訂について 

（１） リーディングプロジェクトの実施状況について 

別添資料２、３参照 

（２） 「健康都市やまと」の取り組み 

①  市の取り組み 

・中央林間図書館、市民活動拠点ベテルギウス、市民交流拠点ポラリス 

等の整備 

      ・「７０歳代を高齢者と言わない都市 やまと」宣言 

      ・歩く健康づくり推進条例 

②  市民の取り組み 

  ・健康普及員活動（シリウス「健康度見える化コーナー」など） 

  ・食生活改善推進員活動（健康づくり料理教室など） 

 

３． 健康都市やまとフェア２０１８について 

告知用チラシ参照 


