


「健康都市　やまと」
～その実現に向けて～

　「昭和」と「平成」。2つの時代を経て
成長してきた大和市は、本年、市制施行
から 60年の節目を迎えました。本市が
誕生した当時、4万人に満たなかった人
口も現在では 24万人へと迫り、成熟し
た都市としての歩みを進めています。

　現在、日本では「世界でも類を見ない」と評される急速な少子高齢化と人口
減少が進んでいます。そして、市制施行時に男女とも60歳代であった平均寿
命は80歳を上回り、人生100年という言葉も使われ始めるなど、「人の一生」
が様変わりしようとしています。また、AIが人類の知能を凌駕するシンギュ
ラリティが到来して、私たちの仕事の多くが機械に取って代わられるとの指
摘すらあり、人間としての生き方や社会のあり方が、改めて問われる将来が
訪れるかもしれません。

　しかし、いつの時代であっても、人々が初詣や普段の暮らしの中で家族や
自らのために「健康」を願う心は、決して変わることがないと確信しており、
これから歩む新しい時代の市政の道標として、「健康都市 やまと」を将来都
市像とする「健康都市やまと総合計画」を策定いたしました。
　今後10年、この計画に基づき、市民目線を大切にしながら、都市を構成す
る「人」、「まち」、「社会」の3つを健康にしていく施策に取り組み、市民生活
の向上を図りつつ都市の持続可能性を高めることで、全ての世代が「住んでい
て良かった」と実感できる大和市になるものと考えています。

　結びに、本計画の策定にあたり、市民討議会や意見公募手続等において貴
重なご意見をいただきました市民の皆様をはじめ、ご尽力を賜りました市議
会議員並びに総合計画審議会委員の皆様に心より御礼申し上げます。

平成31年2月

大和市長　大木　哲
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