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“건강 도시 야마토” 
~그 실현을 향해서 ~

“쇼와 (昭和 )” 와 “헤이세이 (平成 ). 두 시대를 

지나 성장해온 야마토시 (大和市 )는 올해 시제 

시행을 한 후로 60주년을 맞이 하였습니다 . 본

시가 탄생했을 당시 , 4만명에도 미치지 못한 인

구가 , 현재 , 24만명에 육박하고 있으며 , 성숙한 

도시로 나아가고 있습니다 .

현재 , 일본에서는 “세계에서 유례를 찾아 볼 수 없다” 라고 할 정도로 급속한 저출산 고령화

와 인구 감소가 진행중입니다 . 그리고 시제 시행 당시에 남녀 수명평균이 60세에서 80세를 

넘어섰고 , 인생 100년이라는 말이 쓰이기 시작하는 등 , “사람의 일생” 이 변화하고 있습니

다 . 또한 , AI가 인류의 지능을 능가하는 싱귤래리터가 도래하여 , 우리가 하는 일의 대부분

은 기계가 대신 할것이라는 지적도 있으며 , 인간으로서의 삶과 사회에 대한 바람직한 자세에 

관해 다시 문제가 되는 미래가 찾아올지도 모릅니다 .

그러나 어느 시대에도 , 사람들이 하츠모우데 (정월의 첫 참배 )나 일상생활 속에서 가족과 자

신을 위해서 “건강” 을 비는 마음은 결코 변하지 않다고 확신하고 있고 , 앞으로 걸어갈 새로

운 시대의 시정의 길잡이로 “건강 도시 야마토” 를 장래 도시상으로 한 “건강 도시 야마토 종

합계획” 을 책정하였습니다 .

앞으로 10년 , 이 계획을 기초로 시민 눈높이를 소중히 여기며 도시를 구성하는 “사람” , “도

시” , “사회” 의 3 가지를 건강하게 하는 시책을 수행하여 , 시민 생활의 향상을 꾀하면서 도

시의 지속가능성을 높임으로써 모든 세대가 “살아보니 좋다” 고 실감할 수 있는 야마토시가 

될 것이라고 생각합니다 .

마지막으로 본 계획 책정을 하는데 , 시민과의회 , 의견 공모 수속 등을 통해서 소중한 의견을 

주신 시민 여러분을 비롯하여 , 힘써 주신 시의원 및 종합계획 심의회 의원 여러분께 진심으

로 감사드리겠습니다 .

2019년 2월

야마토시장 오오키 사토루
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계획 책정을 위한 기본적인 사고방식
일본은 초고령화 사회가 된지 오래고 , 또한 인구에 관해서도 절정에 달해서 이미 10년이 지나 , 계속적인 감소기로 이행되고 

있습니다 . 만약 이 상태가 앞으로도 이어지면 노동력 인구 감소에 의한 경제규모 축소 및 의료 · 개호 수요의 핍박 등 , 우리들

의 생활에 큰 영향을 끼칠 것이라고 여겨지고 있습니다 .

야마토시에서는 모두가 공통적으로 바라는 “건강” 이야말로 시정 추진의 원동력이 된다고 생각하며 , 2009년에 “건강 창조 도

시 야마토” 를 장래 도시상으로 삼는 제8차 야마토시 종합 계획을 책정하고 , 도시의 구성 요소인 “사람” , “도시” , “사회” 를 

건강의 시점으로 해석하여 , 각 요소를 양호한 상태로 함으로써 시민 생활의 향상을 꾀하는 도시 건설을 추진해 왔습니다 .

앞으로 10년간에 야마토시의 인구가 절정에 달하여 시제 시행 후 처음으로 감소하는 것과 동시에 , 저출산 고령화가 더 진행될 

것으로 예측됩니다 . 또한 AI 의 진화로 대표되는 기술혁신 , 평균 수명의 연장에 의한 인생 100년 시대의 도래 등 , 눈부시게 변

화하는 환경과 새롭게 나오는 가치관과도 대면해야 합니다 .

이런 상황 속에서 도시의 지속 가능성을 높여 가기 위해서는 , 사람들의 공통적인 소원인 “건강” 을 계속해서 시정의 중심으로 

하여 , 시민과 지역의 힘을 결집하면서 지금까지보다 더욱 노력할 필요가 있습니다 .

건강 도시 야마토 종합계획은 시민 눈높이에 맞춘 계획으로서 , 또한 시민과 지역 , 의회 , 행정이 공유하는 알기 쉬운 계획으로

서 , 새로운 시대의 도시 건설의 방향성을 제시합니다 .

구성
이 계획은 야마토시의 장래 도시상과 그것을 실현

하기 위한 장기적인 사고방식을 나타내는 기본 구

상 , 이것에 기반을 둔 시책의 방향성을 가리키는 

기본 계획 , 구체적인 사업을 정리한 실시 계획의 

3층으로 구성되어 있습니다 .
※실시 계획은 이 요약 판에서 다루지 않습니다 .

기간
이상적인 도시를 만들어내기 위해서 , 또한 행정을 

안정적으로 지속시키기 위해서 , 중장기적인 노력

을 빼놓을 수 없는 한편 , 급속히 변화하는 사회 형

세 등에도 유연하게 대응할 필요가 있기 때문에 , 

기본 구상은 10년 , 기본 계획은 5년으로 합니다 . 

실시 계획은 3년으로 해서 연도마다 재검토합니

다 .

머리말

本市の将来都市像とそれを実現するための
長期的な考え方などを示します。

基本構想 10年間［2019-2028］

基本構想に掲げた目標を実現するための
個別の目標やめざす成果などを示します。

めざす成果を達成するための施策の展開と
具体的な事業を示します。

前期基本計画 5年間［2019-2023］

実施計画 3年間［毎年度見直し］

기본 구상［ 2019-2028］

건강 도시
야마토

전기 기본 계획［ 2019-2023］

실시 계획



4

● 장래 도시상 “건강 도시 야마토”
가족과 소중한 사람을 위해 , 그리고 자신을 위해 , 우리가 공통적으로 바라는 것으로서 “건강” 이 있습니다 .

이 건강의 관점에서 야마토시에서는 “사람 ( 시민 )” 은 물론이고 , 사람들의 생활과 활동을 지탱하는 곳으로서의 “도시” , 사람

과 사람을 연결하며 서로 협력하는 커뮤니티로서의 “사회” , 이 3 가지 모두가 양호한 상태가 되었을때 , 시민들이 행복한 생활

을 보낼 수 있  을때 이상적인 도시가 된다고 생각하며 , 건강을 창조해 왔습니다 .

앞으로 저출산 고령화와 인구 감소의 진행이 예상되기 때문에 , 시민과 지역의 힘이 크게 발휘되어 , 행정이 지탱함으로써 , 시민 

모두가 살고 있어서 다행이라고 생각할 수 있는 이상적인 도시를 만드는 것이 더욱더 필요합니다 .

야마토시는 앞으로의 10년 , 3가지의 건강을 견고하게 연계하며 성숙시킴으로써 새로운 시대 속에서도 지속 가능하며 아이부

터 노인까지 모든 세대가 튼튼하고 편안한 생활을 실감할 수 있는 “건강 도시 야마토” 의 실현을 지향하겠습니다 .

● 3가지 건강 영역 ・ 8 가지 기본 목표
사람의 건강
아이부터 노인까지 , 마음과 몸 모두가 건강한 사람 , 그리고 어떠한 도움이 필요한 사람 , 모두가 나이에 상관없이 자신답게 활

기차게 알찬 나날을 보낼 수 있도록 하는 영역입니다 .

기본 목표 1 오래 오래 건강하게 살 수 있는 도시

기본 목표 2 시민 모두가 도움의 손을 느낄 수 있는 도시

기본 목표 3 아이들이 무럭무럭 성장하고 , 출산육아에 좋은 도시

기본 목표 4 미래에 향하는 아이들의 배움과 성장을 돕는 도시

도시의 건강
사람들이 일상적인 활동을 하는 곳인 “도시” 에 착목하여 , 시민들이 쾌적하고 건강하게 살고 , 또한 마음껏 역량을 발휘할 수 

있도록 , 안전과 안심이 확보된 쾌적한 환경과 도시 공간을 마련한 도시를 만든 영역입니다 . 

기본 목표 5 안전하게 안심하고 살 수 있는 도시

기본 목표 6 환경에도 사람에게도 착한 쾌적한 도시 공간이 마련된 도시

사회의 건강
풍요로운 마음과 감동 , 활력으로 가득 찬 나날을 보냄으로써 , 시민들이 몸 뿐만 아니라 마음도 충족시켜 건강하게 살 수 있도

록 하는 영역입니다 .

기본 목표 7 풍요로운 마음과 감동이 퍼지는 도시

기본 목표 8 시민의 활력이 넘치는 도시

● 건강한 행정 경영

방침 1 알기 쉬운 행정 경영

방침 2 적응성이 풍부한 행정 경영

방침 3 인재를 살리는 행정 경영

기본 구상
（ 2019 ～ 2028 년도）



5

前期基本計画전기 기본 계획
（ 2019 ～ 2023 년도）

오래 오래 건강하게 살 수 있는 도시
기본 목표

1
우리의 몸은 나이가 들수록 기능이 저하되거나 변화가 생깁니다 . 나이가 들어서도 건강을 유지 · 증신시키기 위해서는 의식적

으로 몸을 움직이는 등 , 다양한 노력과 마음가짐이 필요합니다 . 앞으로 시회의 고령화가 진행된다고 예측되어 있고 , 시민에 의

한 건강 만들기가 더욱더 중요해지는 것이 예측됩니다 .

한편 , 현재도 많은 고령자 분들이 일이나 지역활동 , 봉사활동 등 폭넓은 분야에서 힘차게 활약하고 계십니다 . 사회에서 힘을 

발휘하시는 것은 몸과 마음의 건강향상에 좋기 때문에 앞으로도 더 많은 고령자 분들이 활약할 수 있도록 기회를 늘리거나 활

동을 지원하는 것이 필요합니다 .

또한 평소의 건강 만들기와 함께 병의 조기발견 , 조기치료로 중증화되지 않도록 노력하는 것이 중요합니다 . 연령 , 성별에 따라 

적절한 검진을 받을 수 있도록 환경 향상에 힘을 쏟겠습니다 . 그리고 만약 부상당하거나 병에 걸려도 안심하고 진료를 받을 수 

있는 환경을 만들도록 노력하겠습니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 , 100년 가까운 긴 인생을 누구나 풍요롭게 살 수 있도록 건강 만들기를 지원하고 지

역의료체제를 충족시켜 , “언제까지나 건강하게 살 수 있는 도시” 를 만들어 갑니다 .

건강 수명을 연장한다개별 목표1-1

필요한 의학적 치료를 언제든지 받을 수 있다개별 목표1-2

지향하는 성과1-1-1 개개인이 건강을 만들기 위해 노력하고 활기차게 살고 있다 
( 걷기 건강 만들기 사업 , 야마토시 건강 포인트 사업 , 일반 개호예방 사업 등 )

지향하는 성과1-1-2 몸과 마음의 건강을 유지 ・ 증진하기 위한 체제가 마련되어 있다 ( 건강 진단 사업 , 자살 대책 사업 등 )

지향하는 성과1-2-1 만일의 경우 진료를 받을 수 있다 ( 휴일 야간 응급 진료소 운영 사업 , 응급 의료 정보 활용 사업 등 )

지향하는 성과1-2-2 시립병원이 지역의 기간 ( 基幹 ) 병원으로서의 역할을 다한다 ( 시립병원 운영 사업 )

●야마토시립병원
야마토시립병원은 2012 년 4 월 1 일에 “지역 암 진료 연휴 거점 병
원” 의 지정을 받았습니다 . 거점병원의 역할인 “전문적인 암 진료
의 제공” , “지역의 암 진료를 위한 연휴체제 구축” , “암 환자에 대
한 상담사업 및 정보제공” 의 충족 , 강화에 힘쓰고 있습니다 . 또한 
야마토시에서는 건강 증진 사업으로서 각종 암 검진에 힘을 쏟고 있
고 , 이 거점병원 지정에 의하여 예방부터 치료까지의 암 대책을 한
층 더 충족시키겠습니다 .

●건강도 가시화 코너
문화창조거점 시리우스 4 층에 있는 건강 도시 도서관 내에 건강 만
들기를 지원하는 “건강도 가시화 코너” 를 살치하고 있습니다 . 몸
조성과 뼈건강도 · 형관연령 등을 편하게 체크할 수 있는 기기가 비
치되어 있어 , 보건사 , 관리 영양사 등이 측정 결과에 대한  상담에 
응합니다 . 또한 같은 층에 있는 “건강 테라스” 에서는 건강에 관한 
강좌를 하고 있습니다 .

사람의 건강
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시민 모두가 도움의 손을 느낄 수 있는 도시
기본 목표

2
단카이세대 ( 제2차 대전 직후 수년간의 베이비붐 시기에 태어난 세대 ) 가 75세 이상이 되는 2025년이 본 계획 기간 중에 옵

니다 . 이 연령이 가까워지면 요지원 · 요개호의 인정을 받는 사람의 비율이 크게 증가하기 때문에 , 가까운 미래에 야마토시에

서도 개호 서비스가 필요한 사람들이 더 늘어갈 것으로 예측됩니다 . 이런 상황에 대응하기 위해서 적절하고 충분한 서비스를 

제공할 수 있는 체제를 계획적으로 정비해가는 것이 필요하고 , 동시에 몇 살이 되어도 개호와 지원이 필요하지 않은 생활을 보

낼 수 있도록 , 우선 개호예방 등에 힘쓰는 것이 매우 중요합니다 .

장애가 있는 사람들이 지역사회의 일원으로서 자립생활을 하기 위해 필요한 지원을 하는 것도 중요합니다 . 장애인 개개인의 상

황과 그 가족들의 상황 등을 고려하여 꼼꼼한 지원을 펼쳐 갑니다 .

또한 모두가 안심하고 살 수 있는 도시를 만들기 위해 필요할 때 공적 지원을 받을 수 있는 환경을 정비하고 , 동시에 서로 도와

주고 지탱하는 구조의 충실을 도모합니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 “시민 모두가 도움의 손을 느낄 수 있는 도시” 를 만들어 갑니다 .

고령자 분들 , 장애인 분들에게 알찬 지원을 합니다개별 목표2-1

서로 도와주고 함께 사는 복지 구조를 만드는 것을 추진합니다개별 목표2-2

지향하는 성과2-1-1 고령자 분들과 그 가족들이 불안 ・ 부담감을 없애기 위해 필요한 지원을 받을 수 있다
 ( 혼자 사는 사람들을 위한 종활 지원 사업 , 인지증 시책 추진 사업 등 )

지향하는 성과2-1-2 장애인 분들이 지역 안에서 자립생활을 하고 있다 
( 자립지원 급부 사업 , 장애인 지역 작업소 등 운영 지원 사업 등 )

지향하는 성과2-2-1 지역의 따뜻한 도움과 함께 인생을 안심하고 보낼 수 있다 
( 민생위원 아동위원 활동 지원 사업 , 사회복지협회 운영 지원 사업 등 )

지향하는 성과2-2-2 사회보장의 구조가 안정적으로 유지되어 있다 ( 국민건강보험 사업 , 생활 빈곤자 자립지원 사업 등 )

●지역 주민들이 서로 협력하기 위해서
고령자 분들이 오래 살고 정든 지역에서 계속 살 수 있도록 노력하
겠습니다 . 노화로 인한 고민이나 커뮤니티 만들기 , 미마모리 ( 지킴
이 ) 등에 대한 대응이 필요한 가운데 , 지역에서 활동하는 다양한 단
체가 활동 내용과 정보의 공유 , 과제에 대한 의논을 하는 곳이 “협의
체” 입니다 . 또한 고민을 품은 고령자 분들과 지원자를 연결하거나 
새로운 지원자를 발굴하는 역할로 각 지역에 “생활 지원 코디네이터
( 상호 협력 추진원 )” 의 배치를 추진하고 있습니다 . 시내 각 지역
에 협의체 설치를 추진하고 고령자 분들의 생활환경 유지 · 개선을 
위해 노력하겠습니다 .

●인지증 서포터
치매 서포터란 안지증을 올바르게 이해하며 편견을 갖지 않고 치매
를 앓는 사람과 가족들을 따뜻하게 지켜보는 “응원자” 를 말합니다 . 
야미토시에서는 각 지역포괄지원센터 뿐만  아니라 수강생이 10 명
이상 모이는 지역의 모임 , 기업 등에서 치매서포터 양성강좌를 개
최하고 , 수강생들에게 “치매를 앓는 사람들을 응원합니다” 라는 의
사를 표시하는 오렌지링을 건네고 있습니다 . 인지증 서포터를 가능
한 한 많이 늘리고 , 안심하고 살 수 있는 도시를 여러분과 함께 만들
어 가겠습니다 .

오렌지링 야마토시 행사 캐릭터 야마톤
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아이들이 무럭무럭 성장하고 , 아이를 낳고 키우
기 좋은 도시

기본 목표

3
거리에서 만나는 아기들의 웃음 , 지역에 울려 퍼지는 아이들의 활기찬 목소리 . 미래를 짊어지는 아이들의 튼튼한 모습은 우리

에게 밝은 희망의 빛을 가져다 줍니다 . 전국적으로 저출산과 인구 감소가 진행되어 야마토시에서도 본 계획 기간 중에 인구수

가 완만하게 줄어드는 것으로 예측되는 가운데 , 도시의 지속 가능성 관점에서도 저출산 대책의 중요성은 점점 높아지고 있습니

다 . “아이를 갖고 싶다” 라는 소원이 조금이라도 이루어지도록 아이를 갖고 싶은 사람들에게 지원을 하거나 안심하고 출산할 

수 있기 위해 힘 쓰겠습니다 .

핵가족화의 진행에 따라 대부분의 보호자들은 첫아이를 가질 때까지 아기를 돌본 경험이 없고 , 그 때문에 지식과 경험이 부족

한 채 육아에 직면하여 , 육아에 대한 고민을 품는 경우가 있습니다 . 그런 보호자들의 입장에 서서 아이들의 건전한 발육과 발

달을 돕기 위해 , 아이들의 몸과 마음의 건강과 안전을 지키는 활동을 추진하고 , 동시에 가정에서의 육아 능력을 향상시키고 아

이를 키우는 가정을 지원하는 지역을 만들기 위해 힘을 쏟겠습니다 .

또한 출산 후에도 일하고 싶다고 생각하는 여성이 늘어난다는 라이프 스타일의 변화 등을 배경으로 , 보육 수요가 확대하는 경

향이 있습니다 . 시민들이 일을 하면서 안심하고 육아할 수 있도록 요구를 적절하게 파악하면서 질 높은 보육환경을 충족시키기 

위해 노력하겠습니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 “아이들이 무럭무럭 성장하고 , 출산육아에 좋은 도시” 를 만들어 갑니다 .

임신 ・ 출산 ・ 육아를 끊임없이 지원한다개별 목표3-1
지향하는 성과3-1-1 모든 아이들이 무럭무럭 건강하게 자라고 있다 ( 임산부 · 신생아 등 방문 사업 , 어린이 식당 지원 사업 등 )

지향하는 성과3-1-2 아이 갖기를 원했을 때부터 서포트를 받을 수 있다 ( 불임 · 불육증 치료비 조성 사업 , 소아 의료비 조성 사업 등 )

일을 하면서 육아를 할 수 있도록 한다개별 목표3-2
지향하는 성과3-2-1 아이를 안심하고 맡길 수 있다 ( 민간 보육원 건설 · 증설 지원 사업 , 방과후 아동 클럽 사업 등 )

●보육 요구에 대한 대응
일을 하면서 아이를 키우고 싶다는 희망에 제대로 대응할 수 있도록 
보육원 등의 정비를 착실히 진행하며 , 2016 에서 2018 년 3 년 연
속으로 4 월의 입학 대기 아동 제로 (zero) 를 달성했습니다 . 또한 
유치원 이용시간 전후에 아이를 맡는 기능을 갖춘 “송영 ( 送迎 ) 스
테이션” 을 정비하는 등 , 다양한 보육 요구에 대응하는 활동을 추진
하고 있습니다

●모든 육아 상담 ・ 응원 센터
임산전부터 임신 · 출산 · 육아기의 다양한 상담에 응하는 “모든 육
아 상담 · 응원 센터” 가 보건복지센터 2 층에 개설되어 있습니다 . 
전임 보건사 , 상담원이 상담에 응하기 때문에 임신에 관한 것이나 
임신 중의 몸 상태 , 수유에 관한 것 , 육아와 예의범절 교육에 관한 
것 등 , 뭐든지 부담없이 상담해주십시오 .

사람의 건강
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미래에 향하는 아이들의 배움과 성장을 돕는 도시
기본 목표

4
기술 혁신과 정보화 , 글로벌화가 급속히 진행하는 세계에서 미래를 짊어질 아이들이 변화하는 시대를 꿋꿋이 살아가기 위해서

는 미지의 가능성에 자신감을 가지고 도전할 수 있는 힘을 갖추는 것이 중요합니다 . 그 실현을 향해 아이들이 확실한 학력과 커

뮤니케이션 능력 , 풍부한 감성을 획득하면서 , 꿈과 목표를 가지고 새로운 변화를 긍정적으로 받아들이며 , 씩씩하고 주체적인 

행동을 할 수 있도록 학습환경을 마련하겠습니다 .

학교는 나와 다른 가치관 , 입장 , 문화 , 배경을 가진 사람들과 다양한 활동을 통해서 함께 배우는 곳입니다 . 개개인의 다양성을 

인정하고 존중하는 의식을 길러 , 평생 필요한 타인 ( 他者 ) 과 함께 생활하는 사회성을 길러 줍니다 .

또한 체력은 인간 활동의 근원이며 건강을 유지한다는 신체면 뿐만 아니라 기력과 의욕을 비롯한 정신면의 충실에도 큰 관련이 

있습니다 . 신체면과 정신면을 소중히 여기며 평생 건강한 몸을 튼튼하게 키우겠습니다 .

아이들이 풍부한 인간성을 기르기 위해서 나이가 다른 아이들이나 다양한 지식 · 경험을 가진 사람들과 지역에서 만나는 것도 

중요한 요소 중 하나이며 , 학교 · 가정 · 지역의 연휴 ( 連携 ) 를 더욱 강화시키겠습니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 “미래에 향하는 아이들의 배움과 성장을 돕는 도시” 를 만들어 갑니다 .

아이들의 규모 있는 학습을 향상시킨다개별 목표4-1
지향하는 성과4-1-1 아이들이 확실한 학력 (学力 ) 을 갖추고 있다

( 초등 · 중학교 도서관 교육 추진 사업 , 학력 향상 대책 추진 사업 등 )

지향하는 성과4-1-2 아이들이 각자의 개성 ・ 능력에 맞는 교육을 받고 있다 ( 정보교육 추진사업 , 특별 지원 교육 추진사업 등 )

아이들의 풍부한 마음 ・ 건강한 몸을 키운다개별 목표4-2
지향하는 성과4-2-1 몸과 마음 모두 건강하게 학교생활을 보낼 수 있다

( 학교 급식 식육 ( 식생활 교육 ) 추진사업 , 아동 학생 안전대책 사업 등 )

지향하는 성과4-2-2 다양성을 존중하며 타자 ( 他者 ) 와 함께 살기 위한 사회성이 자라고 있다
( 인권교육 추진사업 , 학교폭력 등 대책 사업 , 초등 · 중학교 지역 교육력 활용 추진사업 등 )

지향하는 성과4-2-3 아이들이 풍부한 감성을 지니고 있다
( 방과후 어린이 교실 관리 운영 사업 , 청소년 지도사 육성 지원 사업 , 어린이 체험 사업 등 )

●학교 도서관 충족시키기
시립 초등 · 중학교의 도서관에서는 학교 사서의 배치 , 장서 관리 , 
도서관 시스템의 유효활용 등에 의하여 , 아이들이 일상적으로 책
을 가까이 하고 주체적인 학습을 할 수 있는 환경을 정비하고 있습
니다 . 또한 아이들의 사고력 , 판단력 , 학습의욕이 향상되기 위해 , 
2018 년도부터 야마토시립 도서관을 이용한 조사학습 경연 대회를 
실시하고 있습니다 .
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안전하게 안심하고 살 수 있는 도시
기본 목표

5
동일본 대지진을 비롯하여 , 근년 우리는 많은 자연재해에서 교훈을 배웠습니다 . 도심 남부 직하지진의 발생이 예상되는 가운

데 과거의 경험에서 배운 것을 활용해야 합니다 .

다양한 재해에 대비하기 위해서는 시민이 자신을 지키는 “자조 ( 自助 )” , 이웃끼리 서로 돕는 “공조 ( 共助 )” , 행정이 시민을 

지키는 “공조 ( 公助 )” 가 각각 적절하게 수행되는 것이 중요합니다 . 공조 ( 公助 ) 의 역할로서 만일의 경우에 대비하여 시설과 

설비의 정비는 물론이고 , 시민들이 자신과 가족 , 지역을 위해 대비할 수 있도록 적극적으로 추진하겠습니다 .

그리고 일상생활의 안전을 지키는 것도 중요합니다 . 화재 대응과 응급구호 활동을 하는 소방력의 강화 , 방범과 교통안전대책

의 추진 , 안전한 소비생활의 확보 등 , 시민이 매일 안심하고 생활할 수 있도록 노력하겠습니다 .

또한 아츠기 ( 미군 ) 기지에 관해서는 항공기 소음 , 사고에 대한 불안 등 , 기지에 기인하는 다양한 문제가 오랫동안 시민 생활

에 영향을 미치고 있고 , 항공모함 함재기 이주 후의 운영과 소음상황의 변화 등을 주시하면서 앞으로 해결을 향해서 끈기 있게 

노력하겠습니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 “안전하게 안심하고 살 수 있는 도시” 를 만들어 갑니다 .

재해에 대한 대응력을 높인다개별 목표5-1

항공기에 의한 피해를 해소한다개별 목표5-3

지향하는 성과5-1-1 재해에 대해서 스스로 대비하고 있다 ( 지역 방재 훈련 사업 , 건축물의 내진화 등 촉진 사업 등 )

지향하는 성과5-1-2 방재 ・ 감재 ( 減災 ) 의 시스템이 마련되어 있다
( 재해 대책 본부 운영 등 사업 , 방재 비축품 등 유지 관리 사업 등 )

지향하는 성과5-1-3 도시의 방재 기능이 충실하다 ( 빗물관 정비 사업 등 )

지향하는 성과5-3-1 항공기에 의한 피해가 없는 생활을 보내고 있다 ( 기지 대책 섭외 · 요청 등 활동 사업 , 소음 측정 사업 등 )

일상생활의 안전을 지킨다개별 목표5-2
지향하는 성과5-2-1 범죄의 불안을 느끼지 않고 살 수 있다

( 지역 방범 활동 추진 사업 , 길거리 방범 카메라 정비 사업 , 방범등 설치 사업 등 )

지향하는 성과5-2-2 교통사고의 불안을 느끼지 않고 살 수 있다 ( 교통 안전 계몽 사업 , 인도 안전강화사업 등 )

지향하는 성과5-2-3 안심하고 소비생활을 할 수 있다 ( 시민 상담 지원 사업 , 소비자 계몽 사업 등 )

지향하는 성과5-2-4 충분한 소화력이 마련되어 있다 ( 주택 방화 대책 사업 , 응급 구호 활동 사업 등 )

●기지 문제 해결을 위한 행동
아츠기 ( 미군 ) 기지가 있기 때문에 , 항공기 소음 , 사고에 대한 불안 , 
항공법으로 규정된 건축물 등의 높이 제한에 따라 도시 만들기에 자
장을 초래하는 것 등 , 시민 생활에 다양한 영향을 미치고 있습니다 . 
그렇기 때문에 시민 , 의회 , 행정의 대표로 구성된 야마토시 기지 대
책 협의회의 활동을 통해서 기지에 기인하는 문제의 해결과 시민 부
담 경감을 향해 노력하겠습니다 .

●스텐드 파이프 소화 기자재
인구밀도가 높은 야마토시에서는 대규모 지진의 발생에 따른 화재
의 연소 확대 저지가 큰 과제입니다 . 화재가 동시에 많이 일어나면 
도로 손상 , 교통상황에 따라서 소방서나 소방단에 의한 대응이 어려
워질 경우도 있습니다 . 그렇기 때문에 시민에 의한 초기 소화활동에 
이용할 수 있는 “스텐드 파이프 소화 기자재” 의 배비 ( 配備 ) 를 추
진하겠습니다 .

도시의 건강
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환경에도 사람에게도 착한 쾌적한 도시 공간이 
마련된 도시

기본 목표

6
환경에 착한 도시 , 그리고 충족한 도시 기반을 갖춘 도시는 일상생활을 쾌적하게 하여 , 생활의 질을 높이는 것은 물론이고 , 시
민 개개인부터 기업 등에 이르기까지 시내에서 하는 다양한 활동을 돕고 있습니다 . 그러나 가장 중요한 환경 문제라고 하는 지
구온난화가 진행되고 있는 것이나 장래적인 인구수 감소와 고령화의 진행도 응시하고 , 앞으로는 우리들의 생활이 환경에 어떤 
영향을 미치는지 주의를 기울이며 , 시역 ( 市域 ) 전체의 균형을 유의하여 , 도시 기능의 입지에 대한 적절화를 진행하는 것 등 , 
도시의 편리성과 쾌적성의 유지 , 충족을 도모하면서 지속가능성을 높여갈 필요가 있습니다 .
야마토시의 공기와 물이 지구를 도는 것을 염두에 두면서 생활하고 , 온실가스의 배출 억제와 쓰레기 감량화와 함께한 자원순환
의 추진 , 도시 녹화 등에 힘을 쏟으며 , 환경을 지키고 육성하면서 지역의 특성과 조화된 도시의 형성과 인프라 시설의 정비 , 공
공시설 등의 장수명화를 추진하는 것이 우리들의 생활을 더욱더 쾌적하게 만드는 도시를 형성시키는 것으로 이어집니다 .
저출산 고령화의 진행을 고려하여 , 아이들이 무럭무럭 성장하고 또한 고령자 분들이 건강하고 활기차게 살 수 있도록 , 도로와 
공원 등에 관해서 도시의 주인공인 사람의 움직임이나 생활에 착목하고 매력이 있는 공간을 만들려고 노력할 뿐만 어니라 , 유
니버설 디자인에도 배려하면서 환경과 도시기능이 조화된 멋진 거리를 형성하겠습니다 . 그리고 고령자 분들을 비롯하여 모든 
사람들이 이동하기 편하게 외출하기 쉬운 도시가 되도록 교통시책을 충족시키겠습니다 .
야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 쾌적성과 편리성의 향상을 도모하면서 지속 가능한 도시가 되도록 “환경에도 사람에
게도 착하고 쾌적한 도시 공간이 마련된 도시” 를 만들어 갑니다 .

환경을 지키고 육성한다개별 목표6-1
지향하는 성과6-1-1 온실가스의 배출량이 감소되어 간다 (태양광 발전 등 추진 사업, 공공 시설 에너지 절약 추진 시설 정비 사업 등 )

지향하는 성과6-1-2 쓰레기의 감량화 , 자원화에 따라 순환형 사회로 진보하고 깨끗한 도시가 유지되고 있다
( 쓰레기 감량화 추진사업 , 야마토시 크린 캠페인 사업 등 )

지향하는 성과6-1-3 녹지가 보전되고 도시의 녹화가 진전된다 ( 녹지 보전 사업 , 시민 농원 운영 사업 등 )

지향하는 성과6-1-4 심호흡하고 싶어지는 공기와 깨끗한 물로 둘러싸이고 생활하고 있다
( 공해 방지 계발 · 지도 사업 , 오수관 정비 사업 등 )

쾌적한 도시의 기반을 만들어 간다개별 목표6-2
지향하는 성과6-2-1 시가지의 정비가 계획적으로 진행되고 있다 ( 도시 계획 결정 사무 , 토지 구획 정리 지원 사업 등 )

지향하는 성과6-2-2 양호한 거리 정리가 형성되어 있다 ( 지역 · 지구 도시 만들기 지원 사업 , 빈집 등 대책 사업 등 )

지향하는 성과6-2-3 도로와 공원을 쾌적하게 이용할 수 있다 ( 후쿠다 사가미하라 선 도로 정비 사업 , 인근 공원 등 정비 사업 등 )

누구나 이동하기 편한 도시를 만든다개별 목표6-3
지향하는 성과6-3-1 지역 교통의 편리성이 확보되고 있다 ( 마을 버스 운행 사업 , 지역 공공 교통 시책 사업 등 )

지향하는 성과6-3-2 자전거를 안전하고 쾌적하게 이용하고 있다 ( 무단 방치 자전거 대책 사업 , 자전거 이용 환경 추진 사업 등 )

●야마토 유토리의 모리
야마토 유토리의 모리 ( 大和ゆとりの森 ) 는 2007 년에 개원 ( 開園 )
하여 야마토시의 남부에 위치한 스포츠와 레크리에이션 공원입니
다 . 널찍한 잔디
밭이 대부분을 차
지하고 있으며 , 
중앙 부분의 수경
지 ( 修 景 池 ) 존
은 큰 비가 내린 
경우 유수지로서
의 기능도 가지고 
있습니다 .

●마을 버스
교통의 편리성을 높이고 고령자 분들을 비롯한 시민의 외출기회를 
만들기 위해서 , 2002 년도부터 마을 버스 “노롯토 ( のろっと ) ( 사
진 )” 를 시내에 2 가지 경로 , 2014 년도부터 “야마톤 GO( やまと
ん GO)” 를 시내 4 가지 지역에서 운행하고 있습니다 . 현제에서는 
연간 70 만명이 
넘는 분들이 이
용하고 있습니
다 .
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풍요로운 마음과 감동이 퍼지는 도시
기본 목표

7
우리는 창조 , 배움 , 스포츠에 의해 기쁨과 즐거움을 느끼며 , 또한 예술 작품이나 지역 고유의 문화 , 독서에 의한 새로운 발견 , 

운동 선수의 현명한 모습에 감동을 받습니다 . 이것들은 삶을 장식할 뿐만 아니라 , 때로는 사는 힘이나 내일을 위한 희망이 됩

니다 . 평생 학습 , 독서 , 문화예술 , 스포츠는 풍부한 마음을 만들고 일상생활을 충족시키기 위해 빠질 수 없는 것이기 때문에 

그 진흥을 도모할 필요가 있습니다 .

또한 시민들에 의한 다채로운 활동을 육성하고 넓혀가는 것은 사람과 사람의 만남을 낳고 , 시민들의 더 높은 일체감과 도시에 

대한 애착의식 ( 意識 ) 을 만들어 냅니다 . 그리고 누구나 편하게 모일 수 있는 곳이나 활동에 참여하고 교류할 수 있는 기회의 

존재는 장수사회를 살아가는 우리들이 활기찬 나날을 보내기 위해 귀중한 “모이는 공간” 이 되기 때문에 , 앞으로 그 중요성이 

점점 더 높아질 것 같습니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 평생 학습과 문화예술 , 스포츠 활동의 활성화를 위하여 , 모든 사람들이 편하게 참여

할 수 있는 환경 정비와 매력 발신에 힘을 쏟으며 , “풍요로운 마음과 감동이 확대되는 도시” 를 만들어 갑니다 .

독서와 배움과 친해질 수 있는 환경을 만든다개별 목표7-1
지향하는 성과7-1-1 책을 읽는 사람이 많아지고 있다 ( 도서관 관리 운영 사업 등 )

지향하는 성과7-1-2 배움에 관계되는 사람이 많아지고 있다 ( 건강 도시 대학 사업 , 평생 학습 센터 관리 운영 사업 등 )

지역의 스포츠 활동을 추진한다개별 목표7-3
지향하는 성과7-3-1 스포츠를 즐기는 사람이 많아지고 있다 ( 스포츠 교실 개최 사업 , 여자 축구 추진 사업 등 )

향기 높은 문화예술을 창조 ・ 계승한다개별 목표7-2
지향하는 성과7-2-1 문화와 예술을 즐기는 사람이 많아지고 있다 ( 문화 예술 진흥 사업 , 문화 창조 담당자 육성 사업 등 )

지향하는 성과7-2-2 향토 문화가 확실히 전승되어 있다 ( 지역 역사 자료 정리 · 보존 사업 , 문화재 보급 계몽 사업 등 )

●여자 축구의 도시
여자 축구를 스포츠 진흥의 기본축으로 하여 , 스포츠의 매력을 발
신하고 시민의 관심을 높여가는 것을 통해서 지역 스포츠를 추진하
겠습니다 . “여자 축구의 도시 야마토” 를 목표로 하여 , 전 일본대표 
여자대표선수를 초대하는 “나데시코의 전설이 야마토에 온다 !” , “야
마토 나데시코 축구 페스티벌” 등의 행사 , 그리고 초등 · 중학생을 
대상으로 한 “야마토 나데시코배” 를 개최함으로써 저변 확대에 위
한 노력을 하고 있습니다 .

●야마토시는 “도서관 조카마치 ( 城下町 )”
야마토시 북부 지역에는 시립 주오린칸 도서관 ( 주오린칸 도큐 스
퀘어 3 층 ), 중앙부에는 시립 도서관 ( 시리우스 ), 남부 지역에는 시
립 시부야 도서관 (IKOZA 3 층 ) 이 있고 시내에는 3 가지 도서관이 
있습니다 . 그뿐만 아니라 지구 학습센터에는 도서실이 있으며 , 도
서관과의 네트워크가 형성되고 있습니다 . 그리고 시내 모든 역에는 
도서반납 포스트를 설치하여 , 상업시설 등에도 증설하도록 노력하
고 있습니다 . 초등 · 중학교에 있는 도서관은 모든 학교에서 리뉴얼
이 완료했고 도서 사서도 모든 학교에 배치하여 아이들의 독서 환경
의 향상을 도모하고 있습니다 . 야마토시는 시립 도서관을 “혼마루
( 本丸 )” 로 삼은 “도서관 조카마치 ( 城下町 )” 로서 야마토시 전역
의 도서관 시설을 충족시키려고 노력하고 있습니다 .

사회의 건강
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시민의 활력이 넘치는 도시
기본 목표

8
국내에서는 생산연령인구와 세대당 인구수가 줄어들고 있고 , 일본의 사회 경제 전체는 물론이고 , 가족규모의 축소에 따른 일

상생활 등에 미치는 영향이 걱정됩니다 . 앞으로 야마토시의 인구수는 완만한 감소기로 이행이 된다고 보여지기 때문에 시민 모

두와 지역 의 힘을 모아서 개개인의 활동 · 교류를 활발화 시키면서 살기 편하고 활기찬 도시를 만드는 것이 필요합니다 .

연령 , 성별 , 국적 등의 차이를 넘어서 서로를 인정하고 존중할 수 있는 인간관계를 쌓아감으로써 지역이나 직장 등 , 사회의 다

양한 활동에 대해서 시민 개개인의 적절한 역할 분담으로 함께 걸어갈 수 있는 지역 사회를  만들어 갑니다 .

쇼핑 등 편리한 생활을 지탱하는 기능을 유지하면서 도시의 매력을 높이고 , 교류 인구 증가와 시민의 정주 의향 향상과 함께 , 

야마토시의 실상을 고려하여 , 도시와 산업에 활기를 불어 넣고 경제를 진흥시키겠습니다 .

지역활동과 시민활동은 도시에 활력을 주는 소중한 역할을 다하고 있습니다 . 고령화와 인구수 감소가 더욱 진행된 사회 속에서 

우리가 일상생활을 쾌적하게 보낼 수 있도록 주민끼리 서로 편하게 도와주는 , 이른바 “고킨조 ( 互近助 ) 이웃 사촌” 의 관계가 

만들어지는 것을 꿈꾸며 , 활동을 도와주겠습니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위해 온 힘을 모아서 서로 자극함으로써 시역 ( 市域 ) 전체가 활성화되는 “시민의 활력이 

넘치는 도시” 를 만들어 갑니다 .

서로가 인정하는 사회를 만든다개별 목표8-1
지향하는 성과8-1-1 아무런 차별 없이 모든 사람이 서로의 인권을 존중해 주고 있다

( 인권 계몽 사업 , 배우자 폭력 등 상담 지원 사업 등 )

지향하는 성과8-1-2 남녀 공동 참획을 실감할 수 있다 ( 남녀 공동 참획 의식 계몽 사업 등 )

지향하는 성과8-1-3 지역 속에서 다문화 공생이 실현되고 있다 ( 국제화 추진 사업 , 해외 우호 도시 교류 사업 등 )

도시의 번화함과 지역 경제을 진흥시킨다개별 목표8-2
지향하는 성과8-2-1 상가와 기업체가 활발히 활동하고 있다

( 기업 활동 촉진 지원 사업 , 중소 기업 사업 자금 지원 사업 , 기업가 ( 起業家 ) 지원 사업 등 )

지향하는 성과8-2-2 시내에서 일하는 사람이 많아지고 밝게 근무 하고 있다 ( 산업인 표창식 사업 , 청년 취업 지원 사업 등 )

지향하는 성과8-2-3 도시농업이 운영되고 있고 , 지역 농산물의 소비가 안정적으로 실시되고 있다
( 농산물 소비 확대 추진 사업 , 농업 근대화 지원 사업 등 )

지향하는 성과8-2-4 많은 사람들이 “야마토” 에 방문하여 , 도시의 매력이 높아지고 있다
( 관광 등 촉진 사업 , 행사 관광협회 지원 사업 등 )

지역활동 ・ 시민활동을 활발하게 한다개별 목표8-3
지향하는 성과8-3-1 지역 활동이 활발하게 실시되고 있고 , 키즈나 ( 정 ) 가 깊어지고 있다

( 자치회 활동 지원 사업 , 커뮤니티센터 관리 운영 사업 등 )

지향하는 성과8-3-2 공공을 도우는 시민과 사업체가 많아지고 있다 ( 시민 활동 추진 사업 , 시민 활동 센터 관리 운영 사업 등 )

●인권에 관한 활동
인권존중의 중요성에 대한 시민의 인식을 높이고 인권 의식의 보급
을 확대하기 위해 , 12 월의 “인권주간” 을 중심으로 인권계발사업
을 실시하고 있습니다 . “야마토시 인권을 생각하는 모임” 에서는 
매년 , 야마토시 중학생 인권 작문 · 포스터 경연 대회의 표창식 , 우
수작문의 낭독과 함께 강연회 등을 개최하고 있습니다 .

●시민활동거점 베테르기우스
시민활동 부스 “동아리방 ( 部室 )” , 시민 교류 스페이스 , 기업가 지
원 스페이스 “Ｒｉｇｅｌ” , 청소년 센터 , 시민활동 센터 , 실버인재 
센터 등으로 구성되어 있습니다 . 다양한 사람들과 단체가 편하게 모
여서 교류를 증진시킬 수 있는 곳입니다 .



13

전국적으로 진행되는 저출산 고령화와 인구수 감소 , 동시에 예상되는 사회보장비의 증가는 물론 , 야마토시의 행정 주변의 상

황이 큰 변화를 맞이하는 가운데 , 한정된 재정 ( 行財政 ) 자원을 유효하게 활용 , 배분함으로써 행정의 지속 가능성을 높일 필요

가 있습니다 . 이런 과제에 대응하기 위해서는 지금까지의 효율적 · 효과적인 행정 경영을 견지하면서 시대의 동향을 지켜보고 

새로운 발상을 받아들이며 , 그 질을 한층 더 높임과 동시에 자조 ( 自助 ), 공조 ( 共助 ), 공조 ( 公助 ) 의 역할에 근거한 시책의 

전개를 유의함으로써 행정 경영 그 자체를 “건강” 하게 하는 것이 중요합니다 .

야마토시는 “건강 도시” 를 실현하기 위한 행정 경영 방침으로서 , 시민 눈높이를 소중하게 여긴  “알기 쉬운 행정 경영” , 시민

의 요구와 시대 변화에 스피드감을 가지고 대응하는 “적응성이 풍부한 행정 경영” , 직원들이 능력을 최대한 발휘하여 시민에게 

최선의 서비스를 제공하는 “인재를 살리는 행정 경영” 에 힘 쏟겠습니다 .

알기 쉬운 행정 경영방침1
상호이해에 기초를 둔 행정 경영 ( 시정 등 홍보 사업 , 의회 대응 사무 , 개인정보 보호 사업 , 시민 토의회 운영 사업 등 )

목표설정에 의한 행정 경영 ( 종합계획 진행관리 사업 , 건강도시 추진사업 , 행정평가 실시사업 등 )

적응성이 풍부한 행정 경영방침2
건전하고 지속가능한 재정운영 ( 예산편성 사업 , 자주재원 강화 추진사업 , 수납 서비스 ( 납세의 이편성 등 ) 향상 추진사업 등 )

기능적인 조직 ・ 태세 만들기 ( 포괄 연휴 사업 , IT 추진사업 , 행정개혁 추진사업 등 )

공공시설 ・ 공유재산의 적정관리 ( 보통재산 관리 운영 사업 , 보전계회 운영 사업 등 )

인재를 살리는 행정 경영방침3
자질이 높은 직원을 채용하기 ( 직원 채용 사무 등 )

직원의 능력 향상 ( 일반 · 특별 연수 사업 , 직원 자기개발 지원사업 , 직원 제안 사업 등 )

직원의 의욕을 높이는 배치 ・ 환경 만들기 ( 인사평가 · 배치사무 , 직원 건강관리 사무 등 )

●시민 토의회
시민 토의회란 무작위로 뽑힌 시민들이 미리 설정해 둔 주제
에 대해서 의논하고 , 거기서 나온 의견을 모아서 도시 만들
기에 활용하려고 하는 활동입니다 . 이런 수법은 평소에 시에 
대해서 의견을 말할 기회가 적은 이른바 ”말없는 다수 (silent 
majority)” 의 의견을 듣기 위해서 유효하다고 합니다 .

건강한 행정 경영
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“건강 도시 야마토” 선언
건강은 생활의 기본이며 행복을 추구하기 위해서 매우 소중합니다 .

도시에서 생활하는 우리가 힘차게 살기 위해서는 보건 , 복지 , 의료 등을 통해 “사람의 건강” 을 지키는 것과 더불어 

안전하고 쾌적한 도시 환경을 정비하는 “도시의 건강” , 사람과 사람의 따뜻한 관계가 유지되는 “사회의 건강” 을 육

성시키는 것이 중요합니다 .

야마토시는 시민 모두의 건강한 생활을 실현하기 위해 “건강 도시” 를 목표로 할 것을 선언합니다 .

2009 년 2 월 1 일

야마토시에 관한 자료

지세 · 위치

인구 · 세대 （2018 년 10 월 1 일 현재）

위치

극동 ･･･ 동경 139° 28’ 50”

극서 ･･･ 동경 139° 25’ 45”

극남 ･･･ 북위 35° 25’ 23”

극북 ･･･ 북위 35° 31’ 14”

인구･･･ 235,846

남･･･ 117,831

여･･･ 118,015

세대･････ 106,294

인구밀도･･･ 8,706 / ㎢

해벌

시청의 위치･･･  66.8m

최고 ･････････  91.149m

최저 ･････････  28. 328m

면적･･･27.09㎢　　 동서･･･3.22km　　 남북･･･9.79km

연령별 인구수 ( 주민 기본 대장에 따름 ) （2018년 10월1일 현재）

인구 · 세대의 추이 （각 연도 10월1일 현재）

건강 도시 야마토

27.09 ㎢
14.19 ㎢
(52.4%)

1.83 ㎢
(6.8%)

1.16 ㎢ (4.3%)

7.88 ㎢
(29.1%)

1.94 ㎢ (7.2%)

0.09 ㎢ (0.3%)

（2018년 1월1일 현재 )）
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야마토시는 가나가와현의 거의 중앙부에 위치하여 

도심에서 40㎞권내에 있습니다. 시역은 남북에 좁고 

길며 기복은 거의 없습니다.

철도는 시 중심부의 동서 방향으로 사가미 철도 본선이, 

남북 방향으로 오다큐 에노시마선이 지나고 있으며, 

북부에는 도큐 덴엔 도시선이 연결되어 있고, 시내에 8

군데 전철역이 있습니다. 또한 도로망은 국도16호선,  

246호선 및 467호선을 비롯해 현도 4호선이 종횡으로 

펼처 있고 도메이 고속 도로 요코하마 마치다 인터 

체인지와 에서도 가까운 등 교통의 편리함이 매우 

좋습니다.
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