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～Hướng tới việc thực hiện mục tiêu～
“YAMATO THÀNH PHỐ KHỎE MẠNH”

        Tháng 2 năm 2019  

   Thị trưởng Yamato     Ohki Satoru   

Hiện nay, ở Nhật Bản tình trạng giảm tỷ lệ 
sinh và dân số già hóa tăng với tốc độ nhanh 
và giảm dân số đang diễn ra ở mức bị đánh giá 
là “Hiếm có trên thế giới”. Khi thành phố mới 
đi vào hoạt động, tuổi thọ trung bình cả nam 
và nữ là 60 tuổi, nhưng bây giờ đều trên 80 
tuổi, khái niệm “Cuộc đời con người” dường 
như đang dần thay đổi, những cách nói “Trăm 
năm một cuộc đời” bắt đầu được mọi người 
sử dụng. Thời đại mà khoa học kỹ thuật phát 
triển phi thường, AI vượt qua cả trí tuệ con 
người, thậm chí người ta còn chỉ trích rằng 
nhiều công việc của con người đang bị máy 
móc thay thế, thì có lẽ sẽ đến lúc chúng ta 
phải tự hỏi lại về cách sống của con người, 
cách tồn tại của xã hội.

Tuy nhiên, chúng ta tin tưởng rằng, dù thời đại nào đi nữa, thì việc mọi người đi lễ cầu 
nguyện đầu năm, hay luôn cầu mong cho bản thân và gia đình được‟Khỏe mạnh” trong cuộc 
sống thì không khi nào thay đổi. Chính vì thế, chúng tôi đã chọn ra “Kế hoạch tổng hợp vì 
một thành phố Yamato khỏe mạnh”, là hình ảnh tương lai của Thành phố Yamato, là đường 
hướng cho chính sách của thành phố khi bước vào thời đại mới.
Trong 10 năm tới, dựa trên kế hoạch này, thành phố sẽ tập trung vào các chính sách hướng 
tới sức khỏe của 3 yếu tố cấu thành nên thành phố là “Con người”, “Khu phố”, “Xã hội”, 
đồng thời vẫn tôn trọng cách nhìn của người dân, nhằm nâng cao đời sống người dân thành 
phố, nâng cao tính ổn định của thành phố, tạo nên một thành phố Yamato mà mọi thế hệ đều 
cảm thấy “Thật tốt vì mình được sống ở đây”.

Cuối cùng xin được gửi lời cảm ơn trước tiên là tới nhân dân thành phố đã đóng góp nhiều ý 
kiến quý báu trong hội nghị thị dân, hay quá trình trưng cầu lấy ý kiến công khai khi đề ra kế 
hoạch này, sau là tới các nghị viên thành phố cũng như ủy viên thẩm tra kế hoạch, đã dành 
cho chúng tôi nhiều công sức quý báu.

Thành phố Yamato đã trải qua và lớn lên từ cả hai thời đại “Showa” và “Heisei”. Năm nay 
thành phố đã đón dấu mốc năm thứ 60 kể từ khi thi hành chính sách thành phố. Vào thời điểm 
thành phố ra đời dân số chưa đến 40,000 người, vậy mà hiện nay đã lên tới 240,000 người và 
đang bước đi với tư cách là một thành phố đã đi vào hoàn thiện.
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Cách nghĩ mang tính cơ bản của việc quyết định kế hoạch
Nhật Bản đang phải đón một xã hội quá già, hơn nữa đã 10 năm kể từ khi dân số đạt mức đỉnh điểm, và đang chuyển

Cơ cấu

Thời gian Kết cấu cơ bản
［2019-2028］

Kế hoạch cơ bản kỳ đầu
［ 2019-2023］

Kế hoạch thực hiện

Lời mở đầu

Chính vì ở thành phố Yamato chúng ta, ai ai cũng đều có một mong ước chung là “Sự khỏe mạnh” vậy nên khi nghĩ
chúng ta.
tế do thiếu nguồn lực lao động, áp lực lên y tế, chăm sóc người già v.v…cũng sẽ ảnh hưởng rất lớn tới cuộc sống của
sangthời kỳ giảm dân số liên tục. Giả dụ, tình trạng này sau này vẫn tiếp tục thì ngoài việc dẫn tới thu nhỏ quy mô kinh

Trong vòng 10 năm tới, dân số của thành phố Yamato cũng sẽ đạt đỉnh điểm, và bắt đầu chuyển sang thời kỳ giảm
khỏe mạnh đã tạo ra một thành phố mà cuộc sống của người dân được nâng cao.
mạnh là 3 yếu tố tạo nên thành phố là “Con người”, “Khu phố”, “Xã hội”. Bằng việc làm cho từng yếu tố ở trạng thái
thành phố Yamato lần thứ 8 làm biểu tượng của “Thành phố sáng tạo khỏe mạnh Yamato”, và lấy tiêu điểm của khỏe
đến nguồn động lực để xúc tiến các chính sách thành phố, vào năm 2009 thành phố đã xác lập Kế hoạch tổng hợp

Hơn nữa, sự tiến hóa của AI – đại diện cho cuộc cách mạng kỹ thuật mới, hay sự xuất hiện của thời đại mới mà tuổi
thọ trung bình của con người đến 100 tuổi nên bắt buộc chúng ta phải đối mặt với sự thay đổi quá nhanh của môi
trường cũng như những giá trị quan mới được tạo ra.

dần dân số cũng như chuyển sang giảm tỷ lệ sinh và dân số già hóa, tính từ khi thành phố bắt đầu thi hành chính sách.

Trong tình huống như thế này, để nâng cao tính duy trì của thành phố, con người chúng ta trên cơ sở phải tiếp tục
hướng trọng tâm của thành phố là sức khỏe - mong ước chung của con người, thì vẫn vừa phải tập trung sức lực của

Kế hoạch tổng hợp vì một thành phố Yamato khỏe mạnh được xem là đứng trên lập trường của người dân, và là kế
thành phố và khu vực để thực hiện được sâu sắc hơn nữa.

thành phố của thời đại mới.
hoạch dễ hiểu mà người dân, khu vực, nghị viện, cơ quan hành chính đều nắm được, thể hiện đường hướng xây dựng

Kế hoạch này được tạo thành bởi 3 tầng lớp, 

kế hoạch thực hiện tổng hợp các dự án cụ thể.
hướng của chính sách dựa trên cơ cấu này,
được điều đó, kế hoạch cơ bản thể hiện đường
Yamato tương lai và tầm nhìn xa để thực hiện
lớp cơ cấu cơ bản thể hiện hình ảnh thành phố

※Kế hoạch thực hiện không có nêu trong bản tóm lược

Để xây dựng nên một thành phố lý tưởng hoặc

xét lại.
trong 3 năm, và hàng năm sẽ tiến hành xem
bản thực hiện trong 5 năm, kế hoạch thực thi
bản sẽ thực hiện trong 10 năm, kế hoạch cơ 
đổi một cách nhanh chóng cho nên cơ cấu cơ 
phó một cách mềm mại với xu thế xã hội thay
giải pháp trung dài kỳ, một mặt cần phải ứng
bởi vì một mặt không thể thiếu được những
là tiếp tục duy trì sự ổn định của hành chính,

Yamato

khỏe mạnh
Thành phố
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● Hình ảnh thành phố tương lai “Yamato Thành phố khỏe mạnh”

● 3  phạm v i  khỏe  mạnh  -  8  mục  t i êu  cơ  bản
Sự khỏe mạnh của con người

Thành phố có thể sống khỏe mạnh mãi mãi

Sự khỏe mạnh của khu phố

Thành phố hoàn thiện không gian sống thoải mái, thân thiện với môi trường và con người

Sự khỏe mạnh của xã hội

Thành phố lan tỏa được những tâm hồn phong phú và sự cảm động

● Điều hành hành chính khỏe mạnh

方針 1

Hành chính dễ hiểu

Cơ cấu cơ bản
（Năm 2019 ～ 2028）

Có một niềm mong mỏi chung mà chúng ta đều muốn cho gia đình, người quan trọng và chính bản thân mình đó là “Sức khỏe”.
Từ quan điểm sức khỏe này, chúng tôi nghĩ rằng ở thành phố Yamato phải làm cho 3 yếu tố sau đều ở trạng thái tốt
đẹp, đầu tiên là “Con người (người dân thành phố)”, sau đó là “Khu phố” nơi làm điểm tựa cho cuộc sống của con 

ra được sức khỏe, tạo ra được thành phố lý tưởng mang lại cuộc sống hạnh phúc cho người dân.
người và các hoạt động ở đó, và “Xã hội” là cộng đồng nâng đỡ sự kết nối giữa con người với con người; thì sẽ tạo

Sau này, trong tình hình giảm tỷ lệ sinh và dân số già hóa, việc xây dựng một thành phố lý tưởng nhờ phát huy năng

tại đây, sẽ ngày càng trở nên cần thiết hơn nữa. 
lực của người dân, khu vực và hành chính hỗ trợ sao cho mỗi một người đều có thể nghĩ thật may mắn vì mình sống

Thành phố Yamato trong 10 năm tới sẽ hướng tới việc thực hiện “Thành phố khỏe mạnh Yamato” bằng việc làm sâu
sắc hơn nữa mối liên kết của 3 yếu tố khỏe, và làm cho nó hoàn thiện hơn, tạo ra một cuộc sống khỏe mạnh và lành
mạnh, duy trì được liên tục ngay cả trong thời đại mới, xã hội mà từ trẻ em đến người già đều có thể cảm nhận được
sự khỏe mạnh va lành mạnh đó. 

Là phạm vi mà từ trẻ em đến người già, từ người khỏe mạnh cả về tinh thần và thể chất, cho đến những người cần có sự hỗ trợ
nào đó, ai ai bất kể tuổi tác, đều có thể sống đúng như bản thân mình, hàng ngày đều có một cuộc sống đầy đủ mãn nguyện.

Mục tiêu cơ bản  2 Thành phố mà mỗi một con người đều cảm nhận được vai trò đóng góp của mình trong đó 

Mục tiêu cơ bản  3 Thành phố mà trẻ em được sinh ra trưởng thành khỏe mạnh

Mục tiêu cơ bản  4 Thành phố nâng đỡ bước chân trên con đường học hành hướng tới tương lai của trẻ em

Phạm vi xây dựng khu phố hoàn thiện về môi trường sống thoải mái, không gian đô thị, nhằm vào đối tượng là “Khu phố” nơi

mái và phát huy được hết khả năng của mình.
mà mọi người hàng ngày hoạt động, sao cho đảm bảo được an toàn và yên tâm, người dân được sống một cách khỏe mạnh thoải

Mục tiêu cơ bản  5

Mục tiêu cơ bản  6

Thành phố mà mọi người có thể sống một cách an toàn và yên tâm

Phạm vi mà người dân hàng ngày có thể sống một cuộc sống đầy đủ cả về vật chất và tinh thần thông qua việc hàng ngày được
tràn ngập tâm hồn phong phú, sự cảm động, tinh thần hoạt bát.

Mục tiêu cơ bản  7

Mục tiêu cơ bản  8 Thành phố luôn tràn ngập năng lượng

Phương châm 1

Phương châm 2

Phương châm 3

Hành chính có khả năng đáp ứng cao

Hành chính phát huy được nhân tài

Mục tiêu cơ bản  1
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前期基本計画Kế hoạch cơ bản kỳ đầu
（Năm 2019～2023）

con ngườiSự  khỏe  mạnh  của

Thành phố có thể sống khỏe mạnh mãi mãi 
Mục tiêu
cơ bản

 
  

1

Kéo dài tuổi thọ khỏe mạnhMục tiêu riêng1-1

Lúc nào cũng có thể được hưởng y tế cần thiết1-2

Thành quả hướng đến1-1-1 Mỗi một người dân đều rèn luyện sức khỏe và sống một cuộc sống khỏe mạnh
（Như các dự án đi bộ vì sức khỏe, dự án tích điểm sức khỏe TP Yamato, dự án dự phòng hộ lý chung v.v…）

1-1-2 Hoàn thiện thể chế duy trì – gia tăng sức khỏe tinh thần thể chất 

1-2-1 Lúc khẩn cấp có thể được khám chữa
（Như các dự án vận hành cơ sở khám chữa khẩn cấp ban đêm và ngày nghỉ, dự án sử dụng hiệu quả thông tin y tế khẩn cấp v.v…

）1-2-2 Bệnh viện thành phố đạt được vai trò của bệnh viện chủ chốt của khu vực（Dự án vận hành bệnh viện thành phố

）

●Bệnh viện thành phố Yamato●Góc sức khỏe nhìn thấy được

Mục tiêu riêng

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

（Như các dự án điều tra thăm khám sức khỏe, dự án giải pháp với tự sát v.v…）

Trong thư viện thành phố ở tầng 4 của Sirius – trọng điểm 
kiến tạo văn hóa, có đặt “Góc sức khỏe nhìn thấy được” 
nhằm hỗ trợ việc rèn luyện sức khỏe của người dân. Ở góc 
này có đặt các máy giúp mọi người có thể dễ dàng kiểm tra 
tổ chức cơ thể, độ chắc của xương, độ tuổi mạch máu và 
nhân viên y tế cũng như chuyên gia dinh dưỡng v.v…sẽ tư 
vấn thích hợp cho bạn theo kết quả đo được.
Trong cùng một 
tầng cũng có tổ 
chức lớp học liên 
quan đến sức khỏe 
ở “Terrace sức 
khỏe”.

Bệnh viện thành phố Yamato vào ngày 1/4/2012 đã được 
chỉ định là “Bệnh viện trung điểm liên kết khám ung thư 
khu vực”. Vai trò của bệnh viện trung điểm là đầy đủ về 
dịch vụ “Cung cấp khám ung thư chuyên môn”, “Kiến tạo 
thể chế liên kết khám ung thư khu vực”, “Tư vấn và cung 
cấp thông tin cho bệnh nhân ung thư” và cố gắng ngày một 
cường hóa hơn. Ngoài ra, tại bệnh viện thành phố cũng có 
đầu tư vào dự án nâng cao sức khỏe như kiểm khám các loại 
ung thư. Nhờ việc được chỉ định là bệnh viện trung điểm 
này, giúp các giải pháp đối với ung thư từ khi còn dự phòng 
cho đến chữa trị được hoàn thiện hơn một bậc nữa.

Cơ thể của chúng ta, càng thêm tuổi tác, các chức năng sẽ thay đổi và suy giảm. Để khi nhiều tuổi vẫn duy trì và tăng cường được 
sức khỏe thì bản thân phải luôn lưu tâm vận động cơ thể, tập luyện. Sau này, xã hội ngày một già hơn nữa, việc bản thân người dân 
rèn luyện sức khỏe càng trở nên cần thiết hơn.
Ngược lại, hiện nay có rất nhiều người già vẫn tràn đầy sức khỏe, hoạt động trong nhiều lĩnh vực rộng rãi như công việc, hoạt động 
trong khu vực, tình nguyện. Khả năng được phát huy trong xã hội cũng gắn liền với sức khỏe thể chất và tinh thần, do đó sau này 
cần phải có nhiều sự hỗ trợ và cơ hội hơn nữa giúp người cao tuổi có thể đóng góp nhiều hơn.
Ngoài ra, cùng với việc rèn luyện sức khỏe hàng ngày, việc phát hiện sớm bệnh tật, điều trị sớm, giúp bệnh tật không trở thành tình 
trạng nặng cũng là một việc quan trọng. Chúng tôi nỗ lực nâng cao môi trường sống, sao cho mọi người đều có thể tham gia khám 
bệnh phù hợp với lứa tuổi và giới tính. Và cố gắng hoàn thiện môi trường hơn nữa để nếu chẳng may người dân bị thương, bị đau 
ốm thi vẫn có thể yên tâm tới khám, điều trị.
Thành phố Yamato để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh”, chúng tôi tính đến những sự hỗ trợ trong việc rèn luyện sức khỏe, 
sự đầy đủ của y tế khu vực, sao cho ai cũng có một cuộc đời kéo dài 100 năm đầy đủ phong phú, tạo ra “Thành phố mà mọi người 
có thể sống khỏe mạnh mãi mãi”



6

Thành phố mà mỗi một con người đều cảm nhận
được vai trò đóng góp của mình trong đó

Mục tiêu
cơ bản

2

Đầy đủ sự hỗ trợ dành cho người già, người khuyết tậtMục tiêu riêng2-1

Xúc tiến xây dựng hệ thống phúc lợi cho mọi người cùng sống, cùng giúp đỡ nhau2-2

Thành  quả  hướng  đến 2-1-1 Người cao tuổi hoặc gia đình họ có thể nhận được sự hỗ trợ cần thiết nhằm giảm bớt lo lắng, gánh nặng.
 （Dự án hỗ trợ hậu sự cho người sống một mình, xúc tiến chính sách bệnh mất trí nhớ v.v…）

2-1-2 Người khuyết tật có thể tự lập trong xã hội
（Dự án hỗ trợ tài chính để tự lập, dự án hỗ trợ điều hành các cơ sở làm việc cho người khuyết tật địa phương v.v…)

2-2-1 Mọi người có thể an tâm sống cùng với sự nâng đỡ ấm áp của khu vực
（Dự án hỗ trợ hoạt động của ủy viên nhi đồng ủy viên dân sinh, dự án hỗ trợ vận hành hội nghị phúc lợi xã hội v.v…）

2-2-2 Hệ thống phúc lợi xã hội được duy trì một cách liên tục
（Dự án bảo hiểm sức khỏe quốc dân, dự án hỗ trợ tự lập cho người khó khăn v.v…）

●Hướng tới sự hỗ trợ của khu vực●Hỗ trợ chứng bệnh mất trí nhớ

Vòng màu cam Nhân vật đại diện cho lễ hội của Yamato - Yamaton

Năm 2025 thế hệ gạo cội trên 75 tuổi vào thời gian kế hoạch này đang được thực hiện. Đến gần lứa tuổi này, tỉ lệ người cần nhận 
hỗ trợ, cần hộ lý chăm sóc sẽ tăng nhiều, do đó trong tương lai gần những người cần dịch vụ hộ lý ở thành phố Yamato được dự 
đoán sẽ càng nhiều hơn nữa. Để đối phó với tình trạng này, vừa phải hoàn thiện một cách có kế hoạch thể chế có thể cung cấp dịch 
vụ một cách thích hợp và đầy đủ. Đầu tiên việc đầu tư vào dự phòng hộ lý v.v…sao cho người dân đến mấy tuổi đi chăng nữa cũng 
có thể sinh hoạt mà không cần phải nhờ đến hộ lý hoặc hỗ trợ là cực kỳ quan trọng.
Để những người khuyết tật có thể sinh hoạt tự lập như một thành viên trong xã hội cần phải có những sự hỗ trợ cần thiết. Và triển 
khai những sự hỗ trợ chi tiết nhất, nhỏ nhất trên cơ sở có tính đến tình hình của bản thân người khuyết tật hoặc gia đình họ.
Ngoài ra, để xây dựng được thành phố mà ai cũng có thể yên tâm sinh sống, thì vừa phải hoàn thiện môi trường để người dân có thể 
tiếp nhận những sự hỗ trợ của nhà nước khi cần thiết, vừa phải tính đến cơ cấu mà mọi người giúp đỡ, nâng đỡ nhau.
Để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh”, thành phố Yamato sẽ xúc tiến xây dựng “Thành phố mà mỗi người dân đều cảm nhận 
được sự nâng đỡ hỗ trợ”.

Mục tiêu riêng

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Hỗ trợ chứng bệnh mất trí nhớ có nghĩa là, những “Người 
hỗ trợ” có thể hiểu đúng về chứng bệnh này, không có cái 
nhìn phiến diện về nó, chăm sóc giúp đỡ một cách chân 
thành người bị bệnh và gia đình họ. Tại thành phố có các 
lớp học bồi dưỡng nghiệp vụ chăm sóc người bị chứng mất 
trí nhớ, tính cả các trung tâm hỗ trợ hợp nhất của các khu 
vực, sẽ tổ chức ở những nơi có trên 10 người đăng ký học 
hoặc tại các doanh nghiệp. Người tham gia học sẽ được 
phát cho vòng màu cam làm dấu hiệu cho thấy “Tôi sẽ giúp 
đỡ người bị chứng mất trí nhớ”. Thành phố đang hướng 
đến mục tiêu là tăng số lượng người tình nguyện giúp đỡ 
người bị chứng mất trí nhớ, dù chỉ thêm một người đi 
chăng nữa, cũng góp phần xây dựng thành phố chúng ta dễ 
sống hơn.

Chúng tôi đang tiến hành việc xây dựng một thành phố 
mà người cao tuổi có thể tiếp tục sinh sống một cách thoải 
mái. Cùng với độ tuổi, nhiều vấn đề mới nảy sinh, trong 
bối cảnh đòi hỏi cần tạo ra nơi ở, cách bảo vệ người cao 
tuổi, thì nơi các đoàn thể hoạt động trong khu vực có thể 
trao đổi nội dung hoạt động, thông tin, các vấn đề 
v.v…chính là “Khối hội nghị”. Ngoài ra, với vai trò kết 
nối người cao tuổi đang mang nhiều vấn đề khó khăn, và 
tìm ra những người hỗ trợ mới, chúng tôi đã bố trí “người 
kết nối hỗ trợ cuộc sống” tại các khu vực. Tiến hành lập ra 
Khối hội nghị tại các địa phương trong thành phố nhằm 
duy trì – nâng cao môi trường sinh hoạt cho người cao 
tuổi.
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con ngườiSự  khỏe  mạnh  của
Thành phố mà trẻ em được sinh
ra trưởng thành khỏe mạnh 

Mục tiêu
cơ bản

 

3

Hỗ trợ liên tục không ngừng từ lúc có bầu, sinh con và nuôi dạy conMục tiêu riêng3-1
Thành  quả  hướng  đến3-1-1 Tất cả mọi đứa trẻ đều được lớn lên khỏe mạnh

（Dự án tới thăm sản phụ, trẻ sơ sinh, hỗ trợ bữa ăn cho trẻ em v.v…）

3-1-2 Có thể nhận được sự hỗ trợ cần thiết khi muốn có con
（Dự án hỗ trợ kinh phí chữa vô sinh, hỗ trợ tiền khám y tế cho trẻ nhỏ v.v…）

Vừa làm việc vừa chăm sóc con3-2
3-2-1 Có thể yên tâm gửi con

（Dự án các cơ sở giữ trẻ tư nhân, tăng số lượng trường, câu lạc bộ nhi đồng sau giờ học v.v…）

●Đối phó với nhu cầu nhà trẻ
　

●Trung tâm tư vấn hỗ trợ mọi thứ về nuôi con

Mục tiêu riêng

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Những khuôn mặt cười tươi của trẻ em mà chúng ta bắt gặp ở góc phố, hay tiếng nói khỏe mạnh của trẻ con lan khắp khu phố. Hình 
dáng khỏe mạnh của những đứa trẻ là tương lai đất nước đó mang lại cho chúng ta ánh sáng của niềm hi vọng. Tình trạng số trẻ em 
sinh ra ít đi,dân số giảm diễn ra trên toàn quốc, và tại thành phố Yamato ngay trong thời gian kế hoạch này đang thực hiện thì dân 
số vẫn được dự đoán ngày càng giảm đi nữa. Do đó, từ quan điểm về tính tiếp tục của thành phố cũng thấy được tầm quan trọng của 
các giải pháp cho tình trạng suy giảm trẻ em này. Chúng tôi tiến hành các chính sách hỗ trợ những người muốn sinh con sao cho ước 
mơ đó từng chút một biến thành hiện thực, để các bà mẹ có thể yên tâm mang bầu và chờ đón ngày sinh.
Cùng với sự diễn ra của tình trạng gia đình hạt nhân, nhiều phụ huynh chưa từng có kinh nghiệm sinh và chăm sóc các em bé mới 
chào đời. Chính vì thế, có rất nhiều trường hợp phải đối mặt với việc chăm sóc em bé trong khi thiếu kinh nghiệm và kiến thức. 
Chúng tôi sẽ ở bên những cha mẹ như vậy, hỗ trợ bố mẹ chăm sóc và nuôi dạy em bé được phát triển toàn diện, bảo vệ để đứa bé 
được phát triển tốt, dành công sức vào việc xây dựng một cộng đồng nâng cao khả năng nuôi dạy con trong gia đình, hỗ trợ gia đình 
trong nuôi dạy con.
Ngoài ra, trong bối cảnh thay đổi của phong cách sống, mà trước tiên có thể kể đến là sự gia tăng số lượng phụ nữ sau khi sinh con 
vẫn mong muốn tiếp tục làm việc, nhu cầu nhà trẻ sẽ có xu hướng mở rộng. Chúng tôi sẽ xem xét kỹ một cách chính xác nhu cầu và 
nỗ lực hoàn thiện môi trường giáo dục tốt hơn sao cho người dân có thể vừa làm việc vừa yên tâm chăm sóc con.
Thành phố Yamato để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh”, chúng tôi xúc tiến xây dựng thành phố mà trẻ con được sinh ra và 
lớn lên khỏe mạnh.

Tầng 2 của trung tâm phúc lợi có mở “Trung tâm tư vấn hỗ 
trợ mọi thứ về nuôi con” từ trước khi mang bầu, mang bầu, 
sinh con, nuôi con và giải đáp nhiều thắc mắc về các thời kỳ 
đó. Chuyên gia y tế hoặc tư vấn viên sẽ tiếp chuyện do đó 
bạn có thể trao đổi thoải mái mọi thắc mắc về mang bầu, thể 
trạng trong quá trình mang thai, cho con bú, nuôi và dạy 
con.

Tiến hành việc hoàn thiện các cơ sở như nhà trẻ sao cho bố 
mẹ có thể vừa đi làm vừa chăm sóc con được. Trong vòng 3 
năm từ năm Heisei 28~30, đã đạt được mục tiêu số trẻ phải 
chờ vào nhà trẻ vào tháng 4 là 0. Ngoài ra, chúng tôi cũng 
đang tiến hành hoàn thiện hơn các cơ sở đưa đón có chức 
năng giữ trẻ vào thời gian trước và sau giờ học của trường 
mẫu giáo v.v...để có thể đáp ứng được nhu cầu đa dạng về 
giữ trẻ.


