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Thành phố nâng đỡ bước chân trên con đường
học hành hướng tới tương lai của trẻ em

Mục tiêu
cơ bản
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Nuôi dưỡng cách học mở rộng của trẻ emMục tiêu riêng4-1
Thành quả hướng đến 4-1-1 Trẻ em có học lực vững chắc

（Dự án xúc tiến giáo dục thư viện tiểu học-trung học, dự án xúc tiến giải pháp nâng cao học lực v.v…）

4-1-2 Trẻ em được tiếp nhận giáo dục phù hợp với cá tính và khả năng
（Dự án xúc tiến giáo dục thông tin, dự án xúc tiến giáo dục hỗ trợ đặc biệt v.v…）

Nuôi dưỡng tâm hồn phong phú và cơ thể khỏe mạnh cho trẻ4-2
4-2-1 Được sinh hoạt khỏe mạnh ở nhà trường với cả tâm hồn và thể chất

（Dự án xúc tiến dạy về bữa ăn ở trường, dự án các giải pháp đảm bảo an toàn cho trẻ nhi đồng v.v…）

4-2-2 Nuôi dưỡng tính xã hội coi trọng sự đa dạng và biết sống cùng người khác
（Dự án xúc tiến giáo dục nhân quyền, chống bắt nạt học đường, xúc tiến giáo dục địa phương ở tiểu học trung học v.v…）

4-2-3 Giúp trẻ có một tâm hồn phong phú
（Dự án vận hành lớp học sau giờ học chính, chỉ đạo thanh thiếu niên, cho trẻ trải nghiệm v.v…)

●Sự đầy đủ của thư viện trường học

Mục tiêu riêng

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Tại các thư viện của trường tiểu hoc thành phố có bố trí thủ 
thư của trường, nhờ việc sử dụng kho và hệ thống thư viện 
mà thường ngày trẻ em cũng được tiếp xúc gần gũi với sách, 
tạo môi trường mà trẻ có thể chủ động học hành được. 
Ngoài ra, từ năm 2018, TP tổ chức các cuộc thi sử dụng thư 
viện để tra cứu và tìm hiểu nhằm giúp trẻ có khả năng suy 
nghĩ, phán đoán, kích thích ham muốn học hành của trẻ.

Trong thế giới mà kỹ thuật và thông tin hóa tiến nhanh, toàn cầu hóa đang diễn ra, thế hệ trẻ em gánh đỡ tương lai đất nước muốn vượt 
qua được sự thay đổi của thời đại thì cần tự tin trang bị cho bản thân khả năng thử sức với những khả năng chưa biết tới. Để thực hiện 
được điều đó, chúng tôi tạo ra môi trường học tập đầy đủ để trẻ em gặt hái năng lực học tập vững chắc, năng lực giao tiếp, khả năng 
cảm thụ phong phú, vừa mang ước mơ và mục tiêu của bản thân để lạc quan đón nhận sự thay đổi mới, hành động một cách chủ động, 
dũng cảm.
Trường học là nơi để các em cùng với những người bạn khác mình nhìn về quan điểm sống, lập trường, văn hóa, bối cảnh thông qua 
nhiều hoạt động mà học hỏi được kiến thức. Bằng việc thừa nhận sự đa dạng của mỗi cá nhân, và nuôi dưỡng ý thức tôn trọng nhau, 
xây dựng nên một xã hội biết sống cùng người khác, thứ mà tương lai sẽ cần đến.
Ngoài ra, thể lực là nguồn năng lượng cho mọi hoạt động của con người, có liên quan lớn tới không chỉ thể chất để duy trì sức khỏe 
mà còn ảnh hưởng tới tinh thần như ý chí, khí lực. Chúng tôi sẽ coi trọng cả hai mặt thể chất và tinh thần khi xây dựng một cơ thể khỏe 
mạnh bước đi tới tương lai.
Để nuôi dưỡng tâm hồn phong phú cho trẻ em, việc được tiếp xúc với những người nhiều kiến thức, kinh nghiệm hay những đứa trẻ 
khác tuổi, sẽ là một yếu tố quan trọng, nên chúng tôi sẽ đẩy mạnh hơn nữa việc liên kết trường học, gia đình, khu vực.
Thành phố Yamato để thực hiện “Thành phố khỏe mạnh”, chúng tôi xúc tiến xây dựng “Thành phố nâng đỡ bước chân học hành hướng 
tới tương lai của trẻ em”.
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khu phốSự  khỏe  mạnh  của
Thành phố mà mọi người có thể sống 
một cách an toàn và yên tâm

Mục tiêu
cơ bản
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Nâng cao khả năng đối phó với thiên taiMục tiêu riêng5-1

Xóa bỏ những nguy hại do máy bay5-3

Thành  quả  hướng  đến5-1-1 Tự mình chuẩn bị đối phó với thiên tai
（Dự án huấn luyện chống thiên tai khu vực, dự án thúc đẩy khả năng chống động đất của các tòa nhà v.v…）

5-1-2 Hoàn thiện cơ cấu phòng và giảm thiên tai
（Dự án vận hành phòng giải pháp chống thiên tai, dự án duy trì đồ dự trữ phòng khi có thiên tai v.v…）

5-1-3 Chức năng chống thiên tai của TP đầy đủ （Dự án đườngống nước mưa v.v….）

5-3-1 Cuộc sống không có những nguy hại do máy bay gây ra
（Dự án đối với khu quân sự, hoạt động kiến nghị, đo tiếng ồn v.v….）

Bảo vệ sự an toàn của cuộc sống5-2
5-2-1 Sống mà không phải có cảm giác bất an về tội phạm

（Dự án hoạt động chống tội phạm khu vực, lắp camera chống tội phạm ở đầu phố, lắp đèn phòng tội phạm v.v…）

5-2-2 Cuộc sống không có sự lo lắng về tai nạn giao thông
（Dự án tìm hiểu an toàn giao thông, nâng cao an toàn đường đi bộ v.v….）

5-2-3 Cuộc sống chi tiêu sinh hoạt an tâm（Dự án hỗ trợ tư vấn người dân, tìm hiểu về tiêu dùng v.v….）

5-2-4 Hoàn thiện đầy đủ khả năng cứu hỏa（Dự án giải pháp chống cháy nhà, hoạt động cấp cứu v.v….）

●Thực hiện các giải pháp xử lý vấn đề khu quân sự●Trạm chữa cháy phổ thông

Những năm gần đây, chúng ta nhận được nhiều huấn luyện từ các thảm họa thiên tai, ví dụ như động đất miền Đông Nhật Bản. 
Trong hoàn cảnh, ngay dưới phần phía Nam của thành phố được dự báo có thể xảy ra động đất, chúng ta phải phát huy những gì đã 
học được từ trong quá khứ.
Để đối phó với nhiều thể loại thiên tai, chúng tôi đi vào việc mỗi người dân trước hết phải biết “Tự bảo vệ ” lấy mình, sau đó là 
“Cùng giúp đỡ” giúp đỡ những người xung quanh, cơ quan hành chính sẽ bảo vệ dân, và cần phải thực hiện một cách thích hợp 
những điều đó. Vai trò của cơ quan hành chính là giúp đỡ người dân,thì đương nhiên là phải chuẩn bị cơ sở, thiết bị để đề phòng 
khi gặp trường hợp khẩn cấp, sau đó là việc mỗi người dân đều tham gia tích cực vào việc xúc tiến chuẩn bị cho chính bản thân, 
gia đình, khu vực.
Và trong cuộc sống hàng ngày cũng cần phải đảm bảo an toàn. Chú trọng vào cường hóa khả năng cứu hỏa tiến hành các giải pháp 
đối với cháy, hoạt động giải cứu, xúc tiến chính sách an toàn giao thông và chống tội phạm, đảm bảo cuộc sống tiêu dùng an toàn 
v.v…sao cho người dân có thể yên tâm sinh sống.
Ngoài ra, về khu quân sự Atsugi, những vấn đề lâu năm xảy ra ở khu quân sự như lo lắng với tiếng ồn của máy bay, sự cố rơi máy 
bay v.v….ảnh hưởng không nhỏ tới đời sống người dân, do đó chúng tôi sẽ chú ý đến sự thay đổi của việc vận hành và tiếng ồn kể 
từ sau khi di chuyển máy bay không quân, và vẫn sẽ tiếp tục kiên trì trong việc tìm ra cách giải quyết cho vấn đề này.
Thành phố Yamato để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh” chúng tôi xúc tiến xây dựng thành phố an toàn và yên tâm sinh sống.

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Mục tiêu riêng

Mục tiêu riêng

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Ở thành phố có mật độ dân số cao như thành phố chúng ta, 
về việc đề phòng cháy lan do hỏa hoạn xảy ra khi có động 
đất quy mô lớn là một vấn đề. Việc hỏa hoạn xảy ra nhiều 
nơi cùng một lúc đường phố bị hư hại, giao thông đình trệ sẽ 
khiến việc ứng cứu của sở cứu hỏa và đội cứu hỏa trở nên 
khó khăn. Chính vì thế, chúng tôi đang tiến hành bố trí các 
trạm chữa cháy phổ thông để người dân có thể sử dụng khi 
tiến hành hoạt động chữa cháy sơ khẩn.

Do sự tồn tại của khu quân sự Atsugi đã phát sinh nhiều vấn 
đề ảnh hưởng tới sinh hoạt của người dân, ví dụ như phải lo 
lắng đến tiếng ồn của máy bay, sự cố rơi máy bay, những 
khó khăn trong việc xây dựng thành phố do bị giới hạn độ 
cao của công trình kiến trúc theo luật không quân v.v...Từ 
những sự việc như thế thông qua các hoạt động hội nghị giải 
pháp đối với khu quân sự TP Yamato do những người đại 
diện cho người dân, nghị viện, chính quyền, chúng tôi đang 
thực hiện các biện pháp hướng đến làm giải quyết các vấn 
đề do khu quân sự gây ra và giảm nhẹ gánh nặng cho người 
dân.
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Thành phố hoàn thiện không gian sống thoải mái,
thân thiện với môi trường và con người

Mục tiêu
cơ bản

 
  

6

Bảo vệ chăm sóc môi trườngMục tiêu riêng 6-1
Thành quả hướng đến 6-1-1 Giảm lượng khí ga gây hậu quả nhà kính （Dự án xúc tiến phát triển điện mặt trời, dự án tiết kiệm điện ở các công trình công cộng v.v…）

6-1-2 Từng bước giảm lượng rác thải – hướng tới xã hội kiểu tuần hoàn nguồn tài nguyên, duy trì thành phố sạch sẽ
（Dự án xúc tiến giảm rác thải, hoạt động làm sạch thành phố Yamato v.v…）

6-1-3 Bảo tồn các khu vực cây xanh, xanh hóa thành phố（Dự án bảo vệ cây xanh, vận hành nông trang thành phố v.v…）

6-1-4 Cuộc sống được bao bọc trong bầu không khí trong lành mà ai cũng muốn hít thở, nguồn nước sạch sẽ
（Dự án tìm hiểu về việc ngăn ngừa gây hại đến cộng đồng, hoàn thiện đường ống thoát nước bẩn v.v…）

Làm đầy đủ nền móng cho một thành phố thoải mái6-2
6-2-1 Thực hiện một cách có kế hoạch việc hoàn thiện thành phố

（Công việc quyết định kế hoạch thành phố, dự án hỗ trợ hoàn thiện chia khu đất v.v….）

6-2-2 Hình thành khu phố đẹp và tốt

6-2-3 Sử dụng một cách thoải mái đường phố và công viên
（Dự án hoàn thiện tuyến đường Fukudasagamihara, hoàn thiện công viên theo khu phố v.v…)

Xây dựng thành phố mà ai cũng có thể dễ sử dụng6-3
6-3-1 Đảm bảo sự thuận tiện của giao thông trong khu vực

（Dự án xe buýt cộng đồng, các công trình giao thông công cộng v.v…）

6-3-2 Sử dụng xe đạp một cách an toàn và thoải mái (Dự án xử lý xe đạp để không đúng chỗ, xúc tiến sử dụng xe đạp v.v…）

●Khu rừng Yamato Yutori ●Xe buýt cộng đồng

Thành phố thân thiện với môi trường, trang bị nền móng đầy đủ đương nhiên sẽ mang lại sự thoải mái cho người dân khi sinh hoạt 
hàng ngày, nâng cao chất lượng đời sống, nâng đỡ nhiều hoạt động được tổ chức trong thành phố của mỗi người dân cho tới các doanh 
nghiệp. Tuy nhiên, việc tình trạng trái đất nóng lên – mà hiện đang được xem là vấn đề nghiêm trọng nhất đang tiếp tục diễn ra, hay 
việc giảm dân số trẻ tăng dân số già trong tương lai là điều có thể nhìn thấy được. Do đó, sau này chúng ta càng cần phải chú ý hơn 
một bậc nữa đến những ảnh hưởng mà cuộc sống chúng ta gây ra cho môi trường, đồng thời lưu ý đến sự cân bằng của toàn vùng 
trong thành phố để có thể vừa duy trì được sự tiện lợi và thoải mái của thành phố, vừa nâng cao tính liên tục khi tiến hành việc điều 
chỉnh lại vị thế của chức năng thành phố.
Trong cuộc sống, luôn nhớ rằng không khí và nguồn nước của TP Yamato là chảy từ trái đất này , do đó cần phải chăm sóc bảo vệ 
môi trường như xúc tiến tuần hoàn tài nguyên và xanh hóa thành phố như điều chỉnh sự thải ra của khí gây hiệu ứng nhà kính hoặc 
giảm rác thải vừa hoàn thiện cơ sở hạ tầng cũng như hình thành nên thành phố điều hòa được đặc trưng của khu vực, gia tăng tuổi thọ 
cho các cơ sở công cộng v.v…sẽ kết nối với việc xây dựng một thành phố mà chúng ta được sống thoải mái trong đó.
Ngoài nỗ lực để xây dựng không gian có sức hấp dẫn ở các hoạt động của chủ thể thành phố là con người và cuộc sống về đường phố, 
công viên v.v…sao cho trẻ em có thể lớn lên khỏe mạnh, người già có thể sống vui khỏe, dựa trên sự cân nhắc về tình trạng giảm tỷ 
lệ sinh và dân số già hóa, thì chúng tôi cũng cân nhắc tới thiết kế vũ trụ định hình nên một thành phố tốt đẹp điều hòa được môi trường 
và chức năng của thành phố. Hơn thế nữa, chúng tôi tính toán đến các chính sách giao thông sao cho trước tiên là người già, sau nữa 
là tất cả mọi người đều có thể dễ di chuyển, dễ đi ra ngoài.
Thành phố Yamato để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh”, chúng tôi xúc tiến xây dựng một thành phố có sự thoải mái và tiện 
lợi dài lâu như  “Thành phố hoàn thiện không gian sống thoải mái thân thiện với môi trường và con người”.

Mục tiêu riêng

Mục tiêu riêng

（Dự án hỗ trợ chia khu vực, xử lý nhà trống）

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Thành quả hướng đến

Khu rừng Yamato Yutori là công viên để chơi thể thao và 
giải trí nằm ở phía Nam thành phố được bắt đầu hoạt động 
từ năm 2007. Công viên có một diện tích bãi cỏ rất rộng, 
khu vực hồ Shukei 
ở chính giữa công 
viên được trang bị 
chức năng là chỗ 
chơi nước khi trời 
mưa to. 

Với mục đích tạo ra cơ hội ra ngoài cho người dân thành phố 
mà trước hết là người cao tuổi, cùng với việc nâng cao tính 
thuận tiện của giao thông, từ năm 2002 xe buýt cộng đồng 
“Norotto (ảnh)” đi vào hoạt động 2 tuyến nội thành, từ năm 
2014 thì chạy trong 4 khu vực nội thành với tên là “Yama-
tonn GO”. Hiện 
tại, hàng năm có 
700,000 người sử 
dụng phương tiện 
này.
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xã  hộ iSự  khỏe  mạnh  của
Thành phố lan tỏa được những tâm 
hồn phong phú và sự cảm động

Mục tiêu
cơ bản

7

Xây dựng môi trường sao cho việc đọc sách trở nên gần gũi hơnMục tiêu riêng7-1
Thành  quả  hướng  đến 7-1-1 Số lượng người đọc sách tăng lên（Dự án điều hành quản lý thư viện v.v…）

7-1-2 Số người liên quan việc học tăng lên（Dự án đại học thành phố sức khỏe, vận hành quản lý trung tâm học tập trọn đời v.v..）

Xúc tiến hoạt động thể thao khu vực7-3
7-3-1 Số người thích thể thao tăng lên（Dự án khai giảng lớp thể thao,xúc tiến bóng đá nữ v.v..）

Kiến tạo – kế thừa nền văn hóa đậm đà bản sắc7-2
7-2-1 Tăng số người cảm thấy gần gũi với văn hóa và nghệ thuật

（Dự án phục hồi văn hóa nghệ thuật, dự án nuôi dưỡng thế hệ đảm nhiệm việc sáng tạo văn hóa v.v…）

7-2-2 Kế thừa bền vững nền văn hóa quê hương
（Dự án bảo hoàn thiện – bảo tồn các tài liệu lịch sử khu vực, tìm hiểu về di sản văn hóa v.v…）

●Thành phố của bóng đá nữ●Yamato là thành phố cổ xưa về thư viện

Mục tiêu riêng

Mục tiêu riêng

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

-

Chúng ta thông qua sáng tạo, học hành, thể thao mà cảm nhận được niềm hạnh phúc và sự vui vẻ. Ngoài ra, trái tim cũng thường bị 
lay động bởi các tác phẩm nghệ thuật, văn hóa cố hữu của khu vực, những phát hiện mới thông qua việc đọc sách, vóc dáng miệt mài 
của các vận động viên. Đây không phải chỉ là trang trí thêm cho cuộc sống mà tùy lúc nó còn mang lại niềm hi vọng, sức sống cho 
ngày mai nữa. Học tập trọn đời và đọc sách, nghệ thuật văn hóa và thể thao đều nuôi dưỡng tâm hồn phong phú, giúp cho cuộc sống 
mỗi ngày phong phú đầy đủ hơn. Vì vậy những hoạt động phục hồi văn hóa đó thực sự cần thiết.
Ngoài ra, việc nuôi dưỡng, lan rộng các hoạt động đa sắc của người dân sẽ giúp sinh ra các cơ hội giao lưu gặp gỡ giữa người với 
người, giúp người dân cảm nhận được sự đồng nhất, thêm yêu thành phố quê hương mình hơn. Và tạo cơ hội để ai cũng có thể dễ 
dàng tập hợp, giao lưu tham gia các hoạt động đó sẽ là “Nơi chốn” quý báu đối với những con người đang sống trong một xã hội 
trường thọ như chúng ta. Sau này, tầm quan trọng của nơi chốn này sẽ còn cao hơn nữa.
Thành phố Yamato để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh”, xúc tiến xây dựng thành phố lan tỏa tâm hồn phong phú và sự cảm 
động, tập trung vào việc phát đi các thông điệp hấp dẫn hướng tới việc làm náo động hơn nữa hoạt động học tập trọn đời và văn hóa 
nghệ thuật, hoạt động thể thao, hoàn thiện môi trường để ai cũng có thể dễ dàng tham gia.

Trong nội thành có 3 thư viện là thư viện Chuo Rinkan nằm 
ở phía Bắc thành phố（Tầng 3 Tokyu Chuo Rinkan Square）
, trung tâm thành phố thì có thư viện Thành phố (Sirius), thư 
viện Shibuya nằm ở phía Nam thành phố（Tầng 3 IKOZA）. 
Ngoài ra, ở trung tâm học tập trọn đời cũng có phòng đọc 
sách, được xây dựng hệ thống network kết nối với thư viện. 
Hơn thế nữa, chúng tôi cũng đang thực hiện việc tăng hơn 
nữa các công trình thương mại, hộp post để trả sách thư viện 
tại tất cả các nhà ga trong thành phố. Chúng tôi đang thực 
hiện việc nâng cao môi trường đọc sách cho trẻ em, trong đó 
các thư viện của tiểu học trung học đều được làm mới lại, bố 
trí thủ thư. Tại thành phố này chúng tôi đang tiến hành đầy 
đủ công trình thư viện toàn khu vực, biến thành phố thành 
một thị trấn của thư viện, mà thư viện sẽ là trung tâm ở đó. 

Trên cơ sở phục hồi thể thao bóng đá nữ, phát đi thông điệp 
về sự hấp dẫn của thể thao, nâng cao sự quan tâm của người 
dân tới thể thao để từ đó xúc tiến thể thao khu vực. Hướng 
tới Yamato thành phố của bóng đá nữ, ngoài tổ chức các sự 
kiện như mời đội tuyển nữ quốc gia Nadeshiko để làm sự 
kiện “Các anh hùng Nadeshiko đã tới Yamato”, hay là “Hội 
bóng đá Yamato Nadeshiko”, hay khai mạc cúp Yamato 
Nadeshiko đối tượng là các em học sinh tiểu học trung học, 
để mở rộng hơn nữa hoạt động giúp thực hiện triển khai dự 
án.
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Thành phố luôn tràn ngập năng lượng
Mục tiêu

cơ bản

8

Tạo ra xã hội mọi người đều công nhận nhauMục tiêu riêng8-1
Thành  quả  hướng  đến 8-1-1 Mọi người đều tôn trọng nhân quyền nhau, không còn sự phân biệt nào cả

（Dự án tìm hiểu về nhân quyền, hỗ trợ tư vấn các vấn đề như bạo lực gia đình v.v…）

8-1-2 Cảm nhận được kế hoạch nam nữ cùng tham gia（Dự án tìm hiểu ý thức về kế hoạch nam nữ cùng tham gia v.v…）

8-1-3 Thực hiện đa văn hóa trong khu vực（Dự án xúc tiến quốc tế hóa, giao lưu thành phố kết nghĩa hữu nghị nước ngoài v.v…）

Tính đến phục hưng kinh tế khu vực và sự sôi động của thành phố8-2
8-2-1 Khu buôn bán và doanh nghiệp hoạt động sôi nổi

（Dự án hỗ trợ thúc đẩy hoạt động doanh nghiệp, hỗ trợ tài chính sự nghiệp cho doanh nghiệp vừa và nhỏ, hỗ trợ khởi nghiệp v.v…）

8-2-2 Tăng số người làm việc trong thành phố, mọi người làm việc tràn đầy sức sống
（Dự án khen tặng những người sản xuất, hỗ trợ tìm việc cho người trẻ v.v…）

8-2-3 Vận hành nông nghiệp thành phố, tiêu thụ sản phẩm nông nghiệp địa phương ổn định
（Dự án mở rộng tiêu thụ sản phẩm nông nghiệp, hỗ trợ văn hóa nông nghiệp cận đại v.v…）

8-2-4 Nhiều người đến thăm “Yamato”, sức hấp dẫn của thành phố tăng lên
（Dự án thúc đẩy du lịch, hỗ trợ hiệp hội du lịch sự kiện v.v…）

Khuấy động hoạt động địa phương, hoạt động của người dân8-3
8-3-1 Hoạt động của khu vực được diễn ra sôi nổi, sợi dây kết nối trở nên sâu sắc

（Dự án hỗ trợ hoạt động hội tự trị, vận hành trung tâm cộng đồng v.v…）

8-3-2 Người dân và xí nghiệp phụ trách công việc cộng đồng tăng
（Dự án xúc tiến hoạt động người dân thành phố, vận hanh trung tâm hoạt động của người dân v.v…）

●Hoạt động liên quan nhân quyền Betelgeuse trung điểm hoạt động của người dân thành phố

Dân số lao động và số lượng thành viên trong hộ gia đình tại Nhật Bản đang giảm, điều đó ảnh hưởng đến cuộc sống sinh hoạt thường 
ngày cũng như toàn thể nền kinh tế Nhật Bản. Sau này, có thể dân số TP Yamato cũng chuyển sang thời kỳ giảm nhẹ do đó cần thiết 
phải đoàn kết năng lực của từng người dân cũng như khu vực và khuấy động các hoạt động cũng như giao lưu đó giúp cho việc xây 
dựng một thành phố khỏe mạnh, dễ sống.
Nhờ việc xây dựng mối quan hệ thừa nhận nhau, tôn trọng nhau vượt lên trên sự khác biệt tuổi tác, giới tính, quốc tịch, mà về các 
hoạt động đa dạng trong xã hội như khu vực, địa phương v.v…, dưới sự phân công trách nhiệm thích hợp cho mỗi người dân, mà hình 
thành nên xã hội khu vực mà nơi mọi người có thể cùng nhau bước đi.
Cùng với việc vừa duy trì chức năng hỗ trợ sinh hoạt tiện lợi như mua sắm, nâng cao sự hấp dẫn của khu phố, sẽ dẫn tới nâng cao ý 
muốn định cư lâu dài tại thành phố và gia tăng dân số trao đổi, chúng tôi tập trung vào khuấy động sự sáng tạo sôi nổi của thành phố 
hoặc nền sản xuất, và mang lại sự phục hưng cho nền kinh tế.
Hoạt động khu vực và người dân đóng vai trò quan trọng mang lại năng lượng tích cực cho thành phố. Trong xã hội đang biến chuyển 
sang dân số già hóa và giảm dân số, để chúng ta có thể sống cuộc sống tinh thần thoải mái, lý tưởng nhất là xây dựng nên mối quan 
hệ “Tương trợ với nhau” mỗi người dân đều dễ dàng giúp đỡ nhau, nâng đỡ các hoạt động.
Thành phố Yamato để thực hiện được “Thành phố khỏe mạnh” chúng tôi sẽ xúc tiến xây dựng thành phố tràn ngập năng lượng của 
người dân, các nguồn năng lượng sẽ tụ họp lại, kích thích nhau giúp khuấy động toàn thể thành phố.

Mục tiêu riêng

Mục tiêu riêng

Thành  quả  hướng  đến
Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Thành  quả  hướng  đến

Để giúp người dân hiểu sâu hơn về tầm quan trọng của tôn 
trọng nhân quyền, nâng cao và phổ biến về ý thức nhân 
quyền, chúng tôi thực hiện dự án tìm hiểu về nhân quyền tập 
trung vào tuần lễ nhân quyền vào tháng 12. Trong việc họp 
nhau lại và nghĩ về nhân quyền của thành phố Yamato, hàng 
năm chúng tôi đều tổ chức các cuộc thi viết, vẽ tranh về 
nhân quyền cho học sinh trung học cơ sở thành phố Yamato, 
và đọc lên các tác phẩm xuất sắc, cũng như tổ chức các buổi 
nói chuyện.

●
Cơ cấu không gian giao lưu cho người dân, phòng hoạt 
động nhỏ, không gian hỗ trợ khởi nghiệp Rigel, trung tâm 
thiếu niên, trung tâm hoạt động của người dân, trunng tâm 
nhân tài cao tuổi. Đó là nơi nhiều người và đoàn thể dễ tập 
trung, làm sâu sắc hơn mối quan hệ.
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Điều hành hành chính khỏe mạnh

Hành chính dễ hiểuPhương châm1
Hành chính dựa trên sự thấu hiểu lẫn nhau

（Dự án PR cho hành chính thành phố, công việc xử lý hội nghị, bảo vệ thông tin cá nhân, điều hành hội nghị nhân dân v.v…）

Điều hành hành chính theo mục tiêu đề ra
（Dự án vận hành kế hoạch tổng hợp, xúc tiến thành phố khỏe mạnh, đánh giá hành chính v.v…）

Hành chính có khả năng đáp ứng cao2
Vận hành tài chính có tính lâu dài và kiện toàn
（Công việc chỉnh sửa dự toán, cường hóa nguồn tài chính tự lập, nâng cao dịch vụ v.v…）

Xây dựng bộ máy, thể chế có chức năng cao
（Dự án liên kết thống nhất, xúc tiến IT, cải cách hành chính v.v…）

Quản lý công trình công cộng, hợp lý nguồn tài sản công
（Vận dụng quản lý tài sản thông thường, kế hoạch bảo toàn v.v…）

Hành chính phát huy được nhân tài3
Tuyển công chức chất lượng cao
（Nghiệp vụ tuyển dụng công chức v.v…）

Nâng cao chất lượng công chức
（Các khóa đào tạo chung, đào tạo đặc biệt, công chức tự phát triển bản thân, công chức đề ra sáng kiến v.v…）

Xây dựng môi trường, bố trí công chức có ý chí cao
（Đánh giá nhân sự, bố trí công việc, quản lý sức khỏe nhân viên v.v…）

●Hội nghị nhân dân

Trong bối cảnh giảm tỷ lệ sinh và dân số già hóa trên toàn quốc đồng thời sự tăng cao của chi phí bảo trợ xã hội dẫn tới các cơ quan 
hành chính phải đón một sự thay đổi lớn, nhờ sự vận dụng, phân bố một cách hiệu quả nguồn tài nguyên tài lực có giới hạn sẽ đòi hỏi 
phải nâng cao hơn nữa khả năng duy trì liên tục của hành chính. Để giải quyết vấn đề này, chúng ta phải xem lại tính hiệu suất và 
hiệu quả từ trước đến nay trong việc điều hành hành chính và tìm ra ý tưởng mới để bắt kịp với thời đại mới, nâng cao hơn nữa chất 
lượng điều hành đó. Đồng thời, việc lưu ý triển khai các chính sách dựa trên vai trò tự giúp mình, cùng giúp người, giúp đỡ cộng đồng 
để giúp việc vận hành hành chính được “Khỏe mạnh”.
Với phương châm điều hành hành chính để thực hiện “Thành phố Yamato khỏe mạnh”, chúng tôi coi trọng cách nhìn của người dân 
là “Hành chính dễ hiểu”, nắm được điều người dân cần cũng như sự thay đổi của thời đại, để xử lý và thực hiện “Hành chính có khả 
năng đáp ứng cao”, “Hành chính phát huy nhân tài “ để công chức được phát huy hết năng lực, mang lại dịch vụ thành phố tốt nhất. 

Phương châm

Phương châm

Hội nghị nhân dân thành phố là hoạt động nói chuyện 
trao đổi giữa những người dân được chọn lựa ngẫu 
nhiên cùng bàn về một chủ đề đã quy định trước và 
những ý kiến được đưa ra ở hội nghị sẽ được phát huy 
vào công cuộc xây dựng thành phố. Cách làm này là cơ 
hội để nghe được ý kiến đóng góp và kêu cứu của 
những người dân mà bình thường vốn ít có cơ hội để 
đề đạt nguyện vọng lên thành phố.
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Tuyên truyền về thành phố Yamato khỏe mạnh

Ngày 1/2/2009

Thông tin về thành
 phố Yamato

Địa hình- Vị trí

Dân số - Hộ dân （Thời điểm ngày 1/10/2018）

Vị trí

Cực Đông 
Cực Tây 
Cực Nam
Cực Bắc

Dân số ･･･235,846

Nam ･･･117,831

Nữ ･･･118,015

Hộ dân ･･･････106,294

Mật độ dân số ･･･8,706/㎢

Mực nước biển

Vị trí tòa thị chính TP 66,8m
Cao nhất 91,149m
Thấp nhất 28,328m

Diện tích ･･･27.09km Đông Tây･･･3.22km Nam Bắc･･･9.79km

Tổng diện tích
27.09㎢

đất nhà ở
14.19㎢
(52.4%)

đất tạp chủng
1.83㎢

(6.8%)

rừng núi
1.16㎢ (4.3%)

các loại khác
7.88㎢

(29.1%)

ruộng rau
1.94㎢ (7.2%)

ruộng lúa
0.09㎢ (0.3%)

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

1930

1930年

741
5,047

1,047
6,134

3,672
10,003

29,999
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17,586
40,975

102,760

167,935

194,866
212,761

228,186 235,846
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2010

2010年

2018

2013年

Dân số

Hộ dân

0～4
5～9

10～14
15～19
20～24
25～29
30～34
35～39
40～44
45～49
50～54
55～59
60～64
65～69
70～74
75～80
80～84
85～89
90～94
95～99
Trên 100

02,0004,0006,0008,00010,00012,000 0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

Nam Nữ 118,880 

Dân số  237,142 
 118,262 

Dân số riêng biệt theo độ tuổi（Theo sổ thông tin dân cư）

（Thời điểm ngày 1/10/2018）

Thay đổi dân số - Hộ gia đình（Thời điểm ngày 1/10 các năm））

Yamato Thành phố khỏe mạnh

Thành phố Yamato nằm ở vị trí gần chính giữa của tỉnh 
Kanagawa, cách khu nội thành của thủ đô 40 km. Thành 
phố có hình dạng thon dài từ Nam Bắc, hầu như không có 
đồi mấp mô.
Đường sắt có tuyến Sagami chạy ở trung tâm theo hướng 
Đông Tây, tuyến Odakyu Enoshima theo Nam Bắc, ở phía 
Bắc chuyển giao với Tokyu Deentoshi, trong khu vực thành 
phố có 8 ga.. Đường quốc lộ có quốc lộ số 16, 246, và 467, 
ngoài ra đường của tỉnh 4 tuyến chạy dọc ngang, đường cao 
tốc Tomei đổi ở cổng Yokohama Machida hoặc gần , do 
đó giao thông vô cùng thuận tiện.

･･･ Kinh tuyến Đông 139°28’50”
･･･ Kinh tuyến Đông 139°25’45”
･･･ Kinh tuyến Bắc 35°25’23”
･･･ Kinh tuyến Bắc 35°31’14”

（Thời điểm ngày 1/1/2018）

Sức khỏe là cội nguồn cho mọi hoạt động trong ngày, là yếu tố quan trọng để tìm ra hạnh phúc.
Để người dân chúng ta sinh hoạt tại thành phố có được cuộc sống tràn đầy năng lượng, thông qua bảo hiểm, phúc 
lợi, y tế bảo vệ cho sức khỏe con người và hoàn thiện môi trường thành phố an toàn thoải mái tạo ra sự khỏe mạnh 
cho khu phố, nâng đỡ mối quan hệ ấm áp giữa người với người giúp nuôi dưỡng sự khỏe mạnh của xã hội.
Thành phố Yamato sẽ tuyên truyền việc hướng tới một Thành phố khỏe mạnh, và sẽ tiến hành những hoạt động 
hướng tới thực hiện cuộc sống khỏe mạnh của mỗi người dân.
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[Biên tập – Phát hành]

Ban chính sách tổng hợp phòng chính sách thành phố Yamato
〒242-8601　 Yamato-shi, Shimotsuruma 1-1-1
TEL 046-263-1111　http://www.city.yamato.lg.jp

[Bản tóm lược]NĂM 2019-2028

KẾ HOẠCH TỔNG HỢP VỀ MỘT
THÀNH PHỐ KHỎE MẠNH
YAMATO


