
令和元年度第２回健康都市推進市民会議 会議録 

開 催 日 時 令和２年２月１９日（水）午後３時～午後３時３０分 

開 催 場 所 大和市役所 本庁舎 ５階 第６会議室 

出
席
状
況 

委  員 
健康都市推進市民会議 ５名（３名欠席）： 

 池上委員、内田委員、鴨下委員（副会長）、小島委員、近藤委員（会長） 

事 務 局 ３名：政策総務課長、ほか２名 

【議 事】 

 １．「健康都市プログラム」について 

２．その他          

【議事要旨】 

１． 議題１：「健康都市プログラム」について 

○事務局から、「健康都市プログラム」の改訂案について説明を行った。 

・5 つのリーディングプロジェクトについて、運動・栄養の 2 要素は前プログラムを引き継ぐものと

し、新たに「社会参加」という観点を加え、身体を動かそう・楽しく食べよう・地域とつながろう

という 3 つをリーディングプロジェクトの柱とし、基盤となる命を守ろう・ゆとりを感じようの 2

つを加えた 5つとすることを説明した。 

・健康意識の向上に関して、それぞれのプログラムとの相関性があるため、個別のプロジェクトと 

扱わないものとすることを伝えた。 

・各種データから見た大和市民の健康について、経年の変化をとらえられるように基本的には大きな 

変更はないが、国や県の計画等を参考に、人口構造・死因別死亡率を追加したことを報告した。 

・各リーディングプロジェクトに行政と市民の活動を紹介するページを追加することを説明した。 

 

○事務局より、健康都市プログラムに掲載予定の SDGｓについて補足説明を行った。 

・SDGs とは、持続可能な社会をつくっていくために、17 の目標と 169 個のターゲットからなる 

「持続可能な開発目標」のことで、日本も SDGｓの推進に取り組んでいて、神奈川県は、積極的に取

り組んでいる。大和市は「健康都市」を掲げているため、SDGｓの目標に向かって施策を展開して

いるわけではないが、SDGｓの目標と健康都市プログラムがどのような関係にあるかを分かりやす

くするために、各事業が１７の目標のどれに該当するのかということを表していくよう調整してい

る。 

＜主な質疑・意見等＞ 

 特になし 

 

２．その他 

○事務局から、次回の健康都市推進市民会議について説明を行った。 

・次回の健康都市推進市民会議は、5 月に開催予定。健康都市の取り組みや新しい健康都市プログラ

ムについてご説明予定。日程が近くなり次第、ご連絡させていただく。 

 以上 

 


