
15 

 

 

 

 

 

 

 

第４章 施策の展開  

 

 
 

将来都市像実現に向けた７つの目標 

     
１ いつまでもみんなが元気でいられるまち 

２ 将来を切りひらくことのできるこどもが育つまち 

３ みんなが支え合うまち 

４ 地域の絆が深く、多様性を認め合うまち 

５ にぎわいを生み出すまち 

６ 安心して暮らせる安全なまち 

７ 人と環境に優しい都市空間が広がるまち 

 

 
行政経営の方針 

 
基本方針 1 市民に開かれた行政経営 

基本方針 2 変化に対応できる行政経営 

基本方針 3 誰もが活躍できる行政経営 
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将来都市像実現に向けた目標１ 

 

いつまでもみんなが元気でいられるまち 

 

 

 

 

 

 

施策分野 1-1 健康づくり・健康増進 

施策分野 1-2 医療 

施策分野 1-3 スポーツ・運動 

施策分野 1-4 生涯学習 

施策分野 1-5 文化・芸術 
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施策分野 1 - 1 健康づくり・健康増進 

 

めざす姿 1 – 1 - 1 
一人ひとりに健康づくりが定着し、 

元気で暮らしている 

 

 

成果指標 現状値 目標値 

自ら健康づくりに取り組んでいる市民の割合 52.1％ 向上 

高齢の方が地域で生き生きと活動していると思う市民の割合 43.7％ 向上 

健康寿命（平均自立期間）と平均寿命の差 

男 1.80年 縮小 

女 3.67年 縮小 

介護予防セミナー受講者数 1,187人 1,270人 

シルバー人材センター会員数 924人 981人 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
健康づくり普及啓発事業 

【健康づくり推進課】 

・健康普及員連絡協議会において、市域全体や

地区ごとの活動の検討を行い、ウォーキング

や健康測定会の開催、健康普及員だよりの発

行等の健康普及活動を行います。 

・市民まつりや食育フェア等のイベントに参加

し、効果的に普及啓発活動を行います。 

○ ○ ○ 

 
健康相談･教育事業 

【健康づくり推進課】 

・生活習慣病予防・重症化予防、フレイル予防

等を目的に、個別に保健指導、相談、健康教

育を行います。 

・２４時間健康相談を委託で実施します。 

・健康度見える化コーナー等で、健康相談・健

康教育を実施します。 

・高齢者の保健事業と介護予防を一体的に実施

します。 

○ ○ ○ 
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事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
食育推進事業 

【健康づくり推進課】 

・食に関する正しい知識の普及啓発を行います。 

・食育イベント等を開催します。 

・食生活改善推進員養成講座を開催するほか、

食生活改善推進協議会の地域での活動を支援

します。 

・健康的な食環境づくりを推進します。 

・若い世代の健康課題改善に向けた取組を行い

ます。 

○ ○ ○ 

 
大和市健康ポイント事業 

【健康づくり推進課】 

・特定健診や各種がん検診、健康に関する教室、

イベントなど、市が指定する健康づくりに係

るプログラムへの参加に対してポイントを付

与し、一定数のポイントに到達した応募者の

中から抽選で景品を交付します。 

○ ○ ○ 

 

一般介護予防事業 

（健康づくり関連） 

（介護） 

【健康づくり推進課】 

・介護予防普及啓発のためのセミナーを開催し

ます。 

・介護予防サポーター講座を市内の各地域包括

支援センターで実施します。 

・ふれあいネットワーク事業により、介護予防

活動を行うボランティアの育成や活動支援を

行います。 

・介護施設などでお手伝い等をする方に対して

介護予防ポイント事業を行います。 

・健康遊具が設置された各公園で体験会等を実

施します。 

○ ○ ○ 

 

特定保健指導事業 

（市保健師等分）（国保） 

【健康づくり推進課】 

・地域医療センター、生涯学習センター等で、

保健師・管理栄養士・健康運動指導士による

教室を実施します。 

・教室に参加できない対象者の一部については、 

 保健師・管理栄養士による個別訪問や窓口相

談を実施します。 

○ ○ ○ 

 

特定保健指導事業 

（医療機関）（国保） 

【医療健康課】 

・市内医療機関に委託し、医師・保健師・管理

栄養士が健診結果に基づいた保健指導を実施

します。 

○ ○ ○ 

 

シルバー人材センター 

支援事業 

【人生１００年推進課】 

・(公社)シルバー人材センターに補助金を交付

します。 

・事業運転資金の貸付等の支援を実施します。 

○ ○ ○ 

 

一般介護予防事業 

（認知症施策関連） 

（介護） 

【人生１００年推進課】 

・認知症についての正しい知識や理解に関する

講演会を開催します。 

・認知機能検査を実施し、認知症の早期発見、

支援につなげます。 

・体を動かしながら、脳を同時に使うプログラ

ム「コグニサイズ」や「コグニバイク」等を

活用し、認知症予防の取り組みを進めます。 

○ ○ ○ 

※（介護）は介護保険事業特別会計、（国保）は国民健康保険事業特別会計に該当する事業 
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めざす姿 1 – 1 - 2 
心身の健康を維持・増進するための 

体制が整っている 
 

 

成果指標 現状値 目標値 

心身の健康の維持・ 増進をサポートする環境が整っていると

思う市民の割合 
32.4% 向上 

肺がん検診受診率 25.6% 27.4% 

特定健康診査の受診率 31.0% 40.0% 

肺炎等による死亡率（人口 10万人あたりの死亡者数） 101.2人 95.2人 

自殺死亡率（人口 10万人あたりの自殺者数）※ 13.2人 毎年 13.6人 

※毎年、令和元年～５年の実績の平均値（16.0人）より 15％少なくすることを目標とした。 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 

特定健康診査事業 

（国保） 

【医療健康課】 

・市内医療機関に委託し、対象者にメタボリッ

クシンドロームを判定する健康診査を実施し

ます。 

○ ○ ○ 

 
健康診査事業 

【医療健康課】 

・健康増進法に基づく各種がん検診（胃、肺、

大腸、乳房、子宮）、肝炎ウイルス検診、前立

腺がん検診及び骨粗しょう症検診を実施する

とともに、高齢者の医療の確保に関する法律

の対象とならない方に対して、基本健康診査

を実施します。 

○ ○ ○ 

 
感染症予防事業 

【医療健康課】 

・感染症に関する正しい知識の普及や情報提供

に努めるとともに、１６歳以上で健康診断を

受ける機会のない方を対象とした結核検診を

実施します。 

○ ○ ○ 

 
予防接種事業 

【医療健康課】 

・予防接種法に基づく予防接種を実施します。 

・特定の任意予防接種の接種費用に対し、助成

を行います。 

・接種率向上のため、予防接種スケジュールを

管理する予防接種モバイルサービスを提供し

ます。また予防接種の必要性を広報やまとや

ホームページで周知するとともに、対象者に

は、個別に勧奨通知を行います。 

○ ○ ○ 
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事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
こもりびと支援事業 

【福祉総務課】 

・「こもりびと支援窓口」を設置します。 

・「こもりびとコーディネーター」として専任の

職員がこもりびと当事者やその家族の相談に

応じます。必要に応じて担当課や関係機関へ

の同行や訪問支援をするなど、相談者に寄り

添った支援を行います。 

○ ○ ○ 

 
自殺対策事業 

【障がい福祉課】 

・市民に対して、自殺予防に関する啓発・周知

等を図ります。 

・ゲートキーパー養成講座等を実施し、自殺対

策を支える人材の養成を行います。 

○ ○ ○ 
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施策分野 1 - 2 医療 

 

めざす姿 1 – 2 - 1 
市民がいざというときに診療を 

受けられる体制が整っている 
 

 

成果指標 現状値 目標値 

いざというときの診療体制が整っていると思う市民の割合 43.0% 向上 

休日夜間急患診療所（一次救急）の年間患者取扱件数 11,536件 
毎年度 

13,000件 

二次救急での中度・ 重度患者の割合 23.5% 27.1% 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 

休日夜間急患診療所 

運営事業 

【医療健康課】 

・地域医療センター休日夜間急患診療所の運営

を、（公社）大和市医師会への委託により行い

ます。 

○ ○ ○ 

 
夜間診療所運営支援事業 

【医療健康課】 

・救急告示病院又は病院群輪番制参加病院の内

科等の二次救急医療の提供に係る経費に対し

て、補助金を交付します。 

○ ○ ○ 

 

休日歯科診療所運営支援

事業 

【医療健康課】 

・休日歯科診療事業及び要介護・高齢者歯科事

業を実施する（一社）大和綾瀬歯科医師会に、

運営費の一部を助成します。 

○ ○ ○ 
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成果指標 現状値 目標値 

地域の診療所等から市立病院に紹介された患者の割合 

（紹介率） 
78.8% 80.0% 

市立病院から地域の診療所等に紹介した患者の割合 

（逆紹介率） 
79.2% 80.0% 

患者満足度調査における満足度の割合 83.6% 90.0% 

がん患者受入数 ( 延べ ) 36,381人 39,546人 

市立病院における救急車受入件数 4,871件 5,669件 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
市立病院運営事業 

【市立病院】 

・地域の基幹病院として、良質かつ適切な医療

サービスを提供します。 
○ ○ ○ 

 

 

  

めざす姿 1 – 2 - 2 
市立病院が地域の基幹病院としての 

役割を果たしている 
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施策分野 1 - 3 スポーツ・運動 

 

めざす姿 1 – 3 - 1 スポーツに関わる人が増えている 

 

 

成果指標 現状値 目標値 

スポーツ活動（する、みる、ささえる）に親しんでいる 

市民の割合 
38.0% 向上 

市民１人あたりの公共スポーツ施設年間利用回数 4.98回 5.29回 

年 1回以上直接会場でスポーツを観戦した市民の割合 21.6% 37.3% 

スポーツに関わるボランティア活動を経験したことがある 

市民の割合 
11.2% 19.9% 

女子サッカーイベント参加者数 7,511人 9,360人 

総合型地域スポーツクラブを知っている市民の割合 14.0% 18.3% 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
スポーツ大会開催事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・大和市民総合スポーツ選手権大会、大和市駅

伝競走大会、スポーツフェスタを開催します。 

・大和市民ゴルフ大会（年２回）、大和市民まつ

りスポーツイベントの開催を支援します。 

○ ○ ○ 

 
スポーツ教室開催事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・各種団体が独自で取り組むことが難しい種目、

また市の施策に発展的につながるスポーツ教

室を開催します。 

○ ○ ○ 

 
地域スポーツ推進事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・スポーツ関連イベントを実施し、「する」「み

る」「ささえる」「つながる」それぞれの分野

からスポーツに親しむことができる機会を提

供します。 

・総合型地域スポーツクラブの活動を支援しま

す。 

・本市をホームタウンとする「横浜 F・マリノス」

との連携を図り、スポーツへの関心を高めま

す。 

○ ○ ○ 
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事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 

ゆとりの森スポーツ施設

管理運営事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・ゆとりの森スポーツ施設の維持管理及び運営

を指定管理により実施します。 
○ ○ ○ 

 

スポーツセンター施設 

管理運営事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・スポーツセンター施設の維持管理及び運営を

指定管理により実施します。 
○ ○ ○ 

 

スポーツ関係団体支援 

事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・大和市地区体育振興会、大和市スポーツ協会、

大和市スポーツ少年団本部、大和市レクリエ

ーション協会、大和市軽スポーツ協会に補助

金を交付します。 

○ ○ ○ 

 
女子サッカー推進事業 

【スポーツ×ライフ課】 

・「大和なでしこカップ」等、女子サッカーに関

するイベントを開催します。 

・ホームタウンチーム「大和シルフィード」の

活動を通じたシティセールスを展開するため

の支援を行います。 

・女子サッカーの環境整備を行うための調査、

研究を行います。 

○ ○ ○ 
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施策分野 1 - 4 生涯学習 

 

めざす姿 1 – 4 - 1 学びに携わる人が増えている 

 

 

成果指標 現状値 目標値 

生涯学習活動を行っている市民の割合 25.0% 向上 

市民１人あたりの年間図書貸出冊数 5.51冊 5.96冊 

学習団体の登録数 1,552団体 1,631団体 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 

生涯学習センター 

管理運営事業 

【図書・学び交流課】 

・指定管理者制度を活用し、市内５館の学習セ

ンターの管理運営を行います。 
○ ○ ○ 

 
図書館管理運営事業 

【図書・学び交流課】 

・指定管理者制度を活用し、市内３館の図書館

の管理運営を行います。 
○ ○ ○ 
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施策分野 1 - 5 文化・芸術 

 

めざす姿 1 – 5 - 1 文化や芸術に親しむ人が増えている 

 

 

成果指標 現状値 目標値 

文化や芸術活動に親しんでいる市民の割合 27.7% 向上 

芸術文化ホール年間利用者数 209,782人 306,000人 

YAMATO ART100参加イベント数 
128 

イベント 

毎年度 

100イベント 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
文化芸術振興事業 

【文化振興課】 

・やまと芸術祭、文芸祭を開催し、一般公募に

よる文化芸術作品等の発表を行います。 

・やまと芸術祭グランドフィナーレやコミュニ

ティ音楽館を開催します。 

・芸術文化ホール等で文化芸術事業を行います。 

・ＹＡＭＡＴＯ ＡＲＴ１００プロジェクト、 

ＳＯＲＡアーティスト事業を実施します。 

○ ○ ○ 

 

芸術文化ホール管理運営

事業 

【文化振興課】 

・指定管理者制度を活用し、芸術文化ホール（メ

インホール、サブホール、ギャラリー、マル

チスペース）の管理運営を行います。 

○ ○ ○ 
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めざす姿 1 – 5 - 2 
郷土の文化がしっかりと 

引き継がれている 
 

 

成果指標 現状値 目標値 

大和の歴史や文化財は、しっかり継承されていると思う 

市民の割合 
17.7% 向上 

歴史文化施設の利用者数 37,025人 50,280人 

 

 

[主要な事務事業] 

 
事務事業名 

【担当課】 
事業概要 

実施年度 

R7 R8 R9 

 
文化財普及啓発事業 

【文化振興課】 

・文化財愛護講座を開催します。また、文化財

案内板などの維持管理を行います。 
○ ○ ○ 

 
郷土民家園管理運営事業 

【文化振興課】 

・指定管理者制度を活用し、郷土民家園の管理

運営を行います。 
○ ○ ○ 
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