
資料１ 

健康都市プログラムの令和４年度改訂について 

 

１． 健康都市プログラムについて 

・健康都市プログラムは、実施計画の中から市民の健康を増進するための重要施策を抽出し、まと

めた行動計画です。 

・実施計画書に掲載している主要事業のうち、約 70 の事務事業について、５つのリーディングプ

ロジェクトに分類し、構成しています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 改訂スケジュール 

11 月中旬 ■健康都市推進市民会議（第２回） 

   ・健康都市プログラム改定案について説明 

   ・市民の取り組み事例の作成依頼 

12 月上旬 ■庁内・関係団体と調整 

1 月～2月 ■健康都市推進市民会議（第３回） 

2 月末 ■配布 

 

 

 

 

 

 



３． 健康都市プログラムの改訂に関すること 

 

  ①登載事業について 

・ 今年度は原則、登載事業の見直し等は考えておりません。【参考①】登載事業一覧 

 

 ②登載事業の取り組み内容の更新について 

・ 後日、総務担当課宛に庁内照会・依頼をいたしますので、部内の取りまとめをお願いいた

します。 

 

 ③事例紹介（リーディングプロジェクト毎の行政の取組紹介）について 

・ 新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止や例年通りの事業実施が困難で

あったため、令和２年度及び令和３年度は、リーディングプロジェクト毎の「行政の事例

紹介」は行わず、「市民の取り組み」と「（特別編）新型コロナウイルス感染症 市の主な

取り組み」を掲載していました。 

・ 令和４年度については、イベントや事業等が再開されましたので、リーディングプロジェ

クト毎の事例紹介を掲載いたします。 

 

  【事例紹介案】 

   ・身体を動かそうプロジェクト 

→ やまとウォーキンピック・大和市ウォーキングマップ等（健康づくり推進課） 

    ・楽しく食べようプロジェクト 

      → 食育講座・食育イベント等（健康づくり推進課） 

    ・地域とつながろうプロジェクト 

      → 健康都市大学（図書学び交流課） 

    ・命を守ろうプロジェクト 

      → 健康講座、訪問指導等（健康づくり推進課） 

        シルバー・ドライブ・チェック（道路安全対策課） 

    ・ゆとりを感じようプロジェクト 

      → 文化祭、文芸祭、コミュニティ音楽館、YAMATO ART100 等（文化振興課） 

※ 事例については、別途、関係各課に依頼をさせていただきますので、ご協力をお願いい

たします。 
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