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はじめに 

 

人々が家族や自らのために「健康」を願う心は、どんな時代になったとして

も変わることがないのではないでしょうか。この「健康」への願いをかなえるこ

とこそが、市民に最も身近な基礎自治体の役割であると捉えています。 
このような考えから、大和市は、平成２０年９月１日、ＷＨＯ（世界保健機関）

西太平洋地域で健康都市を推進する都市間ネットワークとして発足した「健

康都市連合」に加盟しました。さらに、翌年 2 月 1 日の市制５０周年の節目に

は「健康都市 やまと」宣言を行い「人」「まち」「社会」の３つの健康の向上を

目指す姿勢を表明いたしました。また、「総合計画」においても、全ての世代の

方々が健やかで康らかな生活を実感できる「健康都市」の実現を目指す将来都市像を掲げ、市政運営

に取り組んでおります。 

健康都市の実現を目指し、取り組みを進める中で、少子高齢化・人口減少の進行や激甚化する自然

災害の発生、DX の推進など、我々の生活環境を変化させる様々な出来事がありました。特に、令和元年

１２月に発生が確認された新型コロナウイルスは、世界中で感染拡大し、人々の生活を一変させました。 

しかしながら、令和５年５月８日から、感染法上の分類が、季節性インフルエンザと同じ「5 類」に引き

下げることが決定されるなど変化が見られるようにもなり、コロナウイルスが社会に存在していることを

前提とした上で、市民の皆様の健康と命を守ることを最優先に、真に必要な施策は何であるかを見極め

ながら、対応していく必要があります。 

健康都市プログラムは、総合計画の中から市民の健康を増進するための重要施策を抽出し、まとめ

た行動計画です。ここに掲げた施策を一つひとつ着実に実行していくと同時に時代の変化にスピード感

を持って柔軟に対応して継続的に見直し、充実することで、市民の皆さまの健康増進と健康寿命の延伸、

そして健康都市の実現に向けて着実に施策を推進してまいります。 

 

令和５年３月 
 

 大和市長 大 木 哲 
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