
7 

各
種
デ
ー
タ
か
ら
見
た 

大
和
市
民
の
健
康 

各種データから見た大和市民の健康 
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○大和市の高齢化率（65 歳以上人口割合）は２３．８７％となっています。（R４.1.1 時点） 1 

○高齢化率の上昇スピードは鈍化しているものの、総合計画の最終年である令和 10 年には 26％

まで上昇する見込みとなっています。2 

〇生産年齢人口（１５～64 歳）はここ数年微増傾向にありますが、年少人口（０～14 歳）は平成 31

年から 30,000 人を下回り続けています。 

 

 

住民基本台帳による。 

データ出典：「健康都市やまと総合計画」P6。

市民の健康に関する現状を各種データをもとに説明し
ます。 

 

 １．人口構造と高齢化率 

51,464 53,180 54,532 55,532 56,157 56,856 57,634 57,994 

151,636 151,029 150,510 150,908 151,070 152,571 153,637 155,170 

30,486 30,418 30,392 30,235 29,885 29,765 29,727 29,773 

22.03% 22.67% 23.16% 23.46% 23.68% 23.77% 23.91% 23.87%

H27.1.1 H28.1.1 H29.1.1 H30.1.1 H31.1.1 R2.1.1 R3.1.1 R4.1.1

０～１４歳

１５～６４歳

６５歳～

高齢化率

大和市民の 

健康について 1.人口構造と高齢化率 2.平均寿命と健康寿命 
3.死因別死亡数 4.医療費 
5.要介護・要支援認定率と介護費用額 

（人） 

  

 

 
 
 
 
 
 

                             
1 
2  



9 

各
種
デ
ー
タ
か
ら
見
た 

大
和
市
民
の
健
康 

 

○健康寿命の概念は２０００年にＷＨＯが提唱し、厚生労働省は「健康上の問題で日常生活が制限

されることなく生活できる期間」と定義しています。 

健康寿命の算定方法  

○健康寿命は６５歳時の平均自立期間を用いて表します（平均自立期間＋６５年）。平均自立期間は

介護保険制度の要介護２の認定を受けるまでの期間の平均値です。 

 

 

大和市の健康寿命3 

神奈川県健康増進課による算定結果で、小数点第3 位以下を四捨五入しています。

令和元年の健康寿命：男性８３．15 歳 女性８5．８7 歳 

 ２．平均寿命と健康寿命 

82.09 

84.88 

83.15 

1.52 年 

1.73 年 

88.31 

84.84 

89.50 
85.87 

3.47 年 

3.63 年

（歳） 

（歳） 

83.61 

 

 
 

 
 
 

                             
3  

76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

令和元年

平成20年

65歳男性 平均余命 健康寿命

82 83 84 85 86 87 88 89 90

令和元年

平成20年

65歳⼥性 平均余命 健康寿命
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○死亡数を死因別にみてみると、悪性新生物（がん）が最も多くなっており、続いて心疾患、老衰、脳

血管疾患、肺炎等の順で多くなっています。4 

データ出典：神奈川県健康医療局「衛生統計年報」より。 
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 ３．死因別死亡数 

脳血管疾患

心疾患

肺炎等

老衰

自殺

不慮の事故
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4 



 

 

 

 

 
  
  
 
 
  
 
  

 
  

  
  
  

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

                             
5 

 



12 

各
種
デ
ー
タ
か
ら
見
た 

大
和
市
民
の
健
康 

19,583 
20,085 

20,515 

21,425 

22,105 

23,214 

21,294 
21,734 

22,298 
23,022 

23,594 

24,369 

22,967 
23,238 23,499 

24,106 
24,567 

25,132 

18,000

20,000

22,000

24,000

26,000

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

 

要介護・要支援認定率 

○要介護･要支援認定率とは、65 歳以上の介護保険被保険者（第１号被保険者）の総数の中で、要介

護及び要支援の認定を受けている人の割合を示します。 

○各年度の 3 月末時点の推移です。7

介護費用額 

○介護費用額とは、６５歳以上の介護保険被保険者（第 1 号被保険者）の 

サービス（在宅・居住系・施設）にかかる一人 1 月あたりの費用の合計額です。 

○各年度の月額の推移を示します。

データ出典：厚生労働省「地域包括ケア『見える化』システム」https://mieruka.mhlw.go.jp/の「要介護(要支援)認定者

数、要介護(要支援)認定率の推移」。 
8 データ出典：同上の「介護費用額の推移」。 

16.0 

16.7 

17.3 
17.3 

17.7 
18.2 

16.5 
16.8 

17.2 
17.6 

18.0 
18.4 18.0 18.0 

18.3 18.4 18.7 18.9 

15

16

17

18

19

H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

■ 全  国 
R３年度：１８．９% 

● 大 和 市  
R３年度：１８．２%

▲ 神奈川県 
R３年度：１８．４%

■ 全  国 
R３年度：2５,１３２円 

▲ 神奈川県 
R３年度：2４,３６９円

● 大 和 市 
R３年度:2３,２１４円 

（円） 

（%） 

 ５．要介護・要支援認定率と介護費用額
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