
 

令和７年度 大和市 

ペアレント・トレーニング講座 
時間  各回 午前 10時 10分～11時 40分 

会場  大和市コミュニティーセンター鶴間会館 学習室 

対象  体験講座（6/19及び 7/3）を受講された方で 

おおむね３才から小学校低学年のお子さんの保護者で全日程参加可能な方 

定員  ４～６名 ※講座開催中の託児は若干名（要相談） 

対象  神奈川県発達障害支援センターかながわ A職員（心理職）  

     大和市すくすく子育て課発達支援係 職員（心理職） 

費用  無料 

申込  体験講座でお知らせいたします 

 

第１回（9月 3日水曜日）   オリエンテーション・子どもの行動を 3種類に分けてみよう 

第２回（9月 17日水曜日）  肯定的な注目を与えよう、ほめ方のコツ、スペシャルタイム 

第３回（10月 1日水曜日）  好ましくない行動を減らす（１）～上手な無視の仕方～ 

第４回（10月 15日水曜日） 好ましくない行動を減らす（２）～無視とほめるの組み合わせ～ 

第５回（10月 29日水曜日） 子どもの協力を増やす（１）～効果的な指示の出し方➀～ 

第６回（11月 12日水曜日）  子どもの協力を増やす（２）～効果的な指示の出し方➁～ 

第７回（11月 26日水曜日） 子どもの協力を増やす（３）～よりよい行動のためのチャート～ 

第８回（12月 10日水曜日） 制限を設ける～警告とペナルティーの与え方～ 

第９回（12月 24日水曜日） 学校・園との連携 

第１０回（1月 21日水曜日）  これまでの振り返り 

大和市イベントキャラクター やまとん 


