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iPara que su bebé

disfrute comiendo!

cOMIDA PARA BEBES DIVERTIDA EN FAMILi4

GULTIVE LA MOTIVAGION PARA COMER EN PAZ Y CON TRANQUILIDA p

¢ Por qué es necesaria la comida para bebés?
4 N

*Porque a medida que su bebé crece, la comida para bebés (comida de

" destete) complementa la energia y los nutrientes que le faltan alimentandose
solo con leche materna o leche.

% Para pasar de solo "beber" leche materna y leche a desarrolar la capacidad de
"comer" comida para bebés (comida de destete).

% Para probar diversos sabores y aprender a disfrutar de la comida.

Puntos importantes de la comida para bebés

ﬁb\juste su ritmo diario para crear un ritmo del hambre. \

% Observe bien el movimiento de la boca de su bebé y adec(e la consistencia de

los alimentos de acuerdo a su crecimiento.

% Los sabores deben ser suaves. Al principio, hagalo probar el sabor del caldo y

los ingredientes sin condimentar.

% Como los bebés son menos resistentes a los gérmenes,
lavese bien las manos y los utensilios de cocina.

% Déle la comida para bebés (comida de destete) mientras

kle habla en un ambiente divertido.\

Municipalidad de Yamato Seccion de crianza Nuiricionista de salud de madre e hijo
(Yamato shiyakusho Sukusuku kosodate-ka boshi hoken-gakari kanri eiyés'hi)

Tel. 046 (260) 5609

iNo dude en consultarnos si tiene algin problemal
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PROGRESO DE LA COMIDA PARA BEBES (COMIDA DE DESTETE) ARAEE
Ectz:;el:iz;al Etapa media Etapa posterior g Et:::l flinal

(7-8 meses de edad)

(9-11 meses de edad)

{12-15 meses de edad)

Ejemplo de horarlo 6:00 a.m.
de comidas 10:00 a.m.

y lactancia 2:00 p.m.

© Comida 6:00 p.m]
&Y Leche 10:00 p.m

(5-6 meses de edad)
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@ Desayuno 7-8 a.m.
Refrigerio

@ Almuerzo 12:00
Refrigerio
@ Cena 6:00 p.m,

! Déle toda Ia leche

% Después de la comida para bebés {(comida de destete), déle toda la

" |leche matema o leche que el bebé quiera bebér.

Si es solo leche o leche
de vaca 300 a 400 ml

; materna que su bebé
qmera tomar cuidando el i
— ritma de vida,

(A medida que aumenta la cantidad de comida para bebés, Ta cantidad

de leche de:

snués de las comidas ira

........................

Criterios para darle de comer

YrEmpezar con 1
cucharada 1 vez al dia
mientras observa el
estado de su bebé.
YrDarle toda la leche
materna que quiera
heber.

% Dar de comer 2 veces
al dia y mantener el
ritmo de la comida.

FAumentar los tipos

de alimentos para

gue pueda disfrutar de

diversos sabores y texturas.

disminuyendo)

por dia (o leche de vaca
200 ml + queso, yogurt).

YrCuidar el ritmo de la
comida y dar de

comer 3 veces al dia.

Y Hacetle experimentar
el placer de la comida

a través de la comida
compartida {en familia)

FrAjustar el ritmo de vida
cuidando el ritmo de las
comidas 3 veces al dia.
Y Hacer que disfrute
mas comiendo solo

con SUs propias
manos.

Movimiento de la boca

- ;Espere que su bebé cierre
: los lablos y tome la comida
i para bebés!

-\

Cierra gradualmente
la boca y puede tomar

y tragar la comida.

O

Puede cerrar la hoca y
aplastar con la lengua yla
mandibula superior.

Los lapios parecen
una linea recta.

Puede mover la lengua,
poner la comida sobre lag
muglas y aplastarla con las
enclas.

El borde del labio del lada
que mastica sobresaldra.

Puede usar los dientes.

(
[

Etapa de entrenamiento para
masticar

Que se pueda aplastar

Que se pueda aplastar

Consistencia Machacado y cremosa. con la lengua. con las encias. Que se pueda masticar
{Como el potaje->Memelada) {Como el t&fu). {Como el platano). con las enclas,
: Arroz aguado (Zengayu) 50| Arroz aguado (Zengayu) 90 g | Arroz blando (Nanhan) 90 g
Arroz "\Lﬁj ga8dlg ~ Arroz blando {Nanmeshi) 80 ~ Arroz {Gohan) 80 g

1o T ,
c Pan (DEmpezar con arroz Pan hervido {(Pangayu) Pan de molde Pan de molde tostado
a fe] aguado machacado.
T Udon @Hacerlo probar Papilla de udon. Uden hervido blando Udon hervido blando
i Verduras * también verduras
4|0 machacadas, etc. 20~30g 30~40g 40~50g
a @Cuando se
d acostumbre, hacerlo 10~15¢g 1549 15~20¢g

. probar tofu machacado,

g pescado blanco, yema 10~15g 16 g 15~20 g
r de huevo, etc.

T | T5fu $El arroz aguado 30~40g 45¢g 50-55 g
v o ¥ |machacado es arroz
e Huevos %) aguado preparado con 1 yema ~ 1/3 huevo entero, 1/2 huevo. 112 huevo—> 2/3 de huevo.
z o ' 1 parte de arroz y 10

Productos lacteos de agua. 50~70g 80g 100g

*:La cantidad es en caso de que coma 1 tipo de alimento por vez.
Si come 2 tipos, reduzca la cantidad a aproximadamente la 1/2.

Las cantidades de la
tabla anterior son solo
de referencia. Ajuste la
cantidad de comida de
acuerde con el apetito,
el crecimiento y el
estado de desarrollo del
nifio.

A partir de la etapa media del
destete, déle de comer pescado
con poca grasa y carne {carne

magra, etc.).

.

Escriba su peso y estatura en el grafico de curva de crecimiento para
comprobar si esta siguiendo la curva. Consulte con su médico, enfermera de
salud publica o nutricionista si esta fuera de la curva de crecimiento o si esta
se aplana.

iConstruya Ias bases de hablto f mentl : L
~'saludables durante el destete para prevemr futuras :
‘ 'nfermedad 's relaclonadas con'el estllo de \nda!




* Comienzo del destete

- ¢, Tiene el cuello firme?

* ;,Puedes sentarte con apoyo?

+El ritmo de lactancia es regular.

= ; Muestra interés por la comida (Se le hace agua la
boca, mueve la boca, extiende la mano, etc.)?

*Aunque le meta una cuchara, ete. en la boca,

¢la empuja menos con la lengua?

Cuando tenga 5 a 6 meses, si
abserva la situacion de la
izquierda,

empiece con la comida para
bebés (comida de destete).

©Criterios al empezar la comida para bebés (comida de destete).

10 11 12 13 14 {15 16 17

Dia |t 2 3 4 5 6 78

q
Az |P P FPFF FF &
g| e FFFECF T &
Fuente de g Q’ g g
energla. 9“ Q’
Verduras « oF
{Frutas)
Fuente de Cuando coma algo
vitaminas y N
minerales. pOI: prlme[a Vez,
Tofu + Pescado empiece dandole 1
Yema de huevo » Cucharada
TII|feamet si estd en buenas
Fuente de
proteinas.

*Tenga cuidado
+Evite los alimentos indigestos vy los que producen alergias.
{Gobd, renkon, takenoko, calamar, pulpo, camarén, cangrejo, ikura, soba, ete.). i
X " ; R . . Los nifios a los que no les gusta al
*No use miel hasta que tenga mas de 1 afio para prevenir el batulismo infantil. armoz aguada (Dkayu) y el afroz
*No use leche de vaca en lugar de leche materna o leche para bebés hasta que tenga mas de 1 afio. blanco est&n aumentando.

(Si es para preparar la comida para bebés, no hay problema). [Transmitamos el sabor ariginal del
arroz!

% Cémo hacer arroz aguado (Okayu} (Cantidad aproximada de agua).

10-bai gayu 7-bai gayu 5-bai gayu Arroz blando {Nanhan)
Arroz crudo| Arroz 1: Agua 10 |  Arroz 1: Agua 7 Arroz 1: Agua 5 Arroz 1: Agua 3
Arroz cocidg Arroz 1: Agua 9 | Arroz 1: Agua 6 Arroz 1: Agua 4 Arroz 1: Agua 2

¥ El arroz aguado (Okayu) saldra diferente dependiendo de la cantidad y calidad del arroz y el tamafio de la olla,
Modifique la proporcidn segin los resultados. Cuanto menor sea la cantidad de arroz que va a coclnar,
mas agua es hecesario aumentar.

% Para evitar la deficiencia de Hierro + Vitaminas. * Sobre la alergia a los alimentos
En caso de lactancia materna, puede tener deficiencia de hierre y vilamina D cuando cumpla 6 meses. #No existe una base cientifica para
Empiece la comida para bebés {Comida de destete) en el momente adecuade para que asimile hierro y prevenir la alergla a los alimentos
vitamina D de diversos alimentos.

: retrasando el iniclo del destete o

También se recomienda usar leche para bebés y leche de continuacicn

(a partir de los 9 meses) para la comida para bebés (Comida de destete). retrasande el consumo de

X X ) ingredlentes espacificos.
[Afimentos ricos en hierro] Higado / Pescado rojo y came /
Productos de soja (t5fu, nattd, kinako, elc.)

#Para prevenir las alerglas, es

Huevos / Komatsuna, espinaca. importante realizar un cuidado
diario de la piel para mantenerla
ﬂ*Menﬁ de comida para adultos para en buenas condiciones.

compartir a partir de los 7 meses.
4 Al avanzar en la comjda para

bebés (Comlda de destete), sl
tiene algiin sintoma de alergia a
los alimentos, no juzgue por si
mismo y proceda segin el
diagndstico del médico.

& P

Ejemplo: Compartir el Karé raisu
(Curry rice) para adultos.

[Cémo preparar]

(DCortar los ingredientes, calentar el aceite en

una olla y saltearlos.
@Una vez que el aceite se haya extendido,

‘agregar agua y hervir hasta que se gblanden.
(DEchar la tableta de curry en @ y hervir.
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facil de agarrar con las manos.

que pueda comer con las manos.

hagalo experimentar suficientemente.

Fomente la voluntad de "Comer con las manos"”
Si ve que intenta tocar la comida o agarrarla con fuerza para comprobar qué se siente, prepare algo que sea

Incluso si no parece estar interesado, en la etapa posterior del destete es importante
preparar algo que pueda agarrar facilmente con las manos y preparar las condiciones para

Ya que sera la base para que luego pueda usar bien las cucharas y palillos,

Si muestra interés por la comida, jahora es el momento de empezar!

4~ Puntos importantes al usar comida
7 procesada para bebés (baby food)

. Y Elija alimentos adecuados a la edad de su hijo vy
de una consistencia conveniente. Antes de darle
de comer, coma un bocado y compruebe el sabor,
la consistencia y la temperatura.

©  %El tamafio, consistencia y condimento de los

E ingredientes son Gtiles como referencia para
hacer la comida para bebés (comida de destete).

*Se usan cuando salga o no tenga tiempo, para
complementar facilmente los nutrientes que
probablemente e falten, como salsa de
condimento para los ingredientes cocidos, etc.

% No le dé sobras de comida ni alimentos
preparados mucho antes.

Antes de usarlos, también puede pasarlos

S a ofro recipiente para conservarlos

. Personaje de los eventos de ta cludad de Ygrfg;a’lu
A s e T i e g o s AYaalON

Para los hebés y sus
familias durante un
desastre

Preparese para un

caso de emergencia g5 2

*Las madres que estan amamantando también
deben alistar leche.

También aliste un biberén; si no hay, un vaso de
papel o una cuchara, y agua potable {(aguablanda).
Si es leche liquida, se puede beber sin prepararla.

% Aliste los ingredientes de los alimentos basicos,
plato principal, guarnicion.

Aparte de la comida procesada para bebés (baby
food) que usa habitualmente, reemplace
regularmente la comida seca, conservas en lata,
juge de vegetales, etc.

*Los alimentos especiales como los destinados a
las personas alérgicas son dificiles de conseguir
en caso de desastre. lLas familias con-nifios
alérgicos deben tener un buen stock.
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