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Huéng dén nudi day

em bé &n udng vui vé
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{SNG gUA AN DAM VUI VE CUNG GIAB]‘
. 5 AN UONG CUA BE, -
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TAI SAO AN DAM LAI CAN THIET ?

@ =\
/‘kCI‘mg v6i su phat trién cia bé, sita me hoic sita bot s& khéng con dép tmg da

dinh du&ng cho bé nita, phai an dim dé b sung thém.

*An dim gitip bé chuyén tir phat trién tir chirc ning “Ubng” sita me hoic sita bét,
sang phat trién chirc ning “An” dam '
*Nudi dudng nidm vui véi viée in cta bé, théng qua viée trai nghiém nhidu huong

\Kvi moén an.

NOI DUNG CHINH CUA AN DAM

/ﬁﬁy diéu chinh nhip sinh hoat & tao cho bé thdi gian thiy doi bung. \

*Hiy quan sat k§ chuyén dong miéng ciia em bé dé didu chinh d6 mém mon 4n cho

phil hop véi su phat trién cda bé.

*Gia vi nhat. Khi méi bt d4u tap &n dim, khong ding gia vi méa cho
bé trai nghiém vi ca dashi-va chinh nguyén liéu mon &n.

*Kha nang dé khang véi vi khuin cia em bé con yéu,
Viéy nén hdy rira tay va cdc dung cu lam bép k¥ cang.

*Hay vira cho bé &n vira trd chuyén vui vé vai bé.

UBND TP Yamato Ban nudi dudng tré em B phdn me¢ va bé Chuyén gia dinh dudng
w 046(260) 5609

Néu giip khé khan hay lién hé véi ching 161!
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TIEU CHUAN THUC HIEN QUA TRINH AN DAM

~AbLEE

Bit dfu 3n dam

An dim so k¥
(Khoing 5 ~ 6 thang)

An dim giia ky
(Khoing 7 ~ 8)

An dim cudi ky
(Khodng 9~1 1)

» Hodan thanh &n dim

An dim giai doan két thie
(Khoang 1 2~1 8)

An dimvi cho by |Sdng
Mirc tiéu chufn
Vi du v& lich cho &n |Chidu

@ An dim
6 Sira .
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@ An séng T ~ 8 gity

(D3 &n nhe)
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Bita &n nhe

@ Bira tdi 6gidy
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i Cho bé bi sita me khi bé
! muén dong thoi gilt nh}p i

YrCho bé bi sita me hofic siva bdt khi bé mudn.

(Khi bé c6 thé #n dim duge nhidu thi giam dAn sita me hofic sita bt theo lugng 4

n dam ma bé in thém dugpe)

Néu cho bé udng sika twoi hodic sia
bt thi khoiing

300~ 400ml/ ngay

(Ho#ic 200ml siva twoi+

pho mai, sira chua)

; sinh hoat didu do. 1

Hurémg dén v& cach cho bé in

#Quan sét bidu hién cia
b, va bit diu cho
An tir 1 thia /1 ngdy

*Too nhip sinh hoat diéu
dé, an dim mdi ngdy 2 lin

#Coi trong nhip sinh hoat
didu dé, va xdc tién &n
d@im thanh 3 bubi/ngay

#Coi trong nhip diéu
3 budi an/ngay, va didn
chinh sinh hoat cho én dinh,

miéng lai dé @b &n vio

thé diing ham trén dé &

thirc &n 1én ring ham, di
ng loi dé nghidn thirc an,

#Bé mudn ubng thém bac | Tang thém nhiéu loai wAncimg oy (An céng pia dinh) | Téng thém niém thich

nhigu sita me hodc sitabdt  |nguyén lidu dé ludi be Théng quz dn dim,cho bé tréi nghigm  |thi dwge tu minh xic dn

thi cho ubng by nhiga. 14m quen nhide huong vi niém vui duge an cting moioputt.  |thay vi diing tay béc.

Bé dan din biét khép |Bé khép miéng lai va c6 [Bé di chuyén ludi vacho [Bé& bit dung rang dé nhai,

3Dy 14 hugng &n trong trrdmg hgp ding mét loai thyc phim. Trwdmg hop ding 2 logi thi gidm xuéng 1.7 2.

trudng thénh,,
tran,

$H ]ucmg ghi bén trdi,
chl 1a lugng chyén,
Ung theo y mudn an, sy
va tmh
_phat trign clia tré,
ma diéu chinh luong

chi di theo

Dénh déu mdc phat trién ciia bé vao bifu db
phat trién v@ theo ddi xem chiéu cao, cin ning
ctia bé cé ndm trong moe phét trién thich hop hay 14 di 1¢ch nhiéu so véi dudmg phat trién, hodc

chiéu ngang khéng.

Chuyén déng ciia miéng miéng, va nuét. a0 ludi.
...................... prudl " 0 S
i Hay chir cho dén khi bé ty ) G
i dimg moi '&.‘Q, Q'
R Rt LD Migng khép loi, ndmngang | Bén be shai thire 2n mép & pblng lén Théi ki luyén nhai
. . L4k Nghién ndt, m|h P65 mém mire diing ledi nghidn dupe Cimyg & mirc diing loi nghidn durge ) i o
Hinh thite che bicn {Dang stp sén sét—Dang mirt) {Dang dau phu) (Mé&m nhur chudi) it e A 6l duse

r Com a Chéo hat 50~80 g Chéo hat 90 g ~Comnhio 802 |  Com mém $0g~Com 80g
ﬁ Hoiic 4 )

¢ 1 I |Banh mi (DBt du tir chdo nghién Chéo banh mi Banh mi Béanh mi nuéng, banh mi
c Hoidc '

: Mi udon @Cho bé #n thir rau Udon ninh nhio U don ninh mém U don ninh mém

. Rau - r&} nghiéx.l nhd

n | I [Céc loai qua (DKhi bé d3 quen cho 20~30g 30~40g 40~5H0g

. ﬁ‘ bé thix dfu phy nghién

i Ciéc loai qua _ Cho bé in thir cé thit tring 10~15¢g l15¢ lbg~20g
o | |Hode %ﬁ long db trimg

. Thit y 10~156¢g l15¢g 15g~20¢g
b Hoic 3% Chao nghién nhd

i |11|Dsu phu 14 chéo hat da nghién nat 30~40g 45 g bQ~bbg

" Hoac ‘ va riy min

n 1long do~1/3 ¢4 qui trimg| Ca qua trimg 1/2 qua | 1/2quatnimg— 2/3qua
H Hoac

’ Sanphamtusua 50~70¢g 80g 100g

5 _r

Hiy tip cho bé in thir cdc logi

cd va thit it m& (nhu thit da)!

Néu co hay trac dai vai bac sT, didu dudng, chuyen gia dinh dudng.

'Hay tao ch(i bé tlen‘de En dﬁm tot de phbng ngu‘a ciic bgnh
__hen quan den dvi song sau nhy o J/




* Bit diu in dim
+ C bé d4 citng chira? .
- Bé ¢6 thé ngdi dugc khi c6 ngudi do chura?

Khodng tir 5~6 thang tud trir ai
hily bt dAu theo d6i cdc bifu
hi¢n ghi & bén trdi va bit ddu tip
cho bé!

« Bé d4 bii sita theo ding gitr ¢ dinh chura? .
- Bé c6 himg thii véi @6 #n khong? (Nhw chay dii, chuyén dong miéng, voi tay ra)
» Cho thia vao miéng bé cé ddy ra khong?

© Luong tidu chuin dé cho bé tap #n khi bt ddu #n dim

Sbngay |1 2 3 4 5 6 7!8 9 1011 12 13 14
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I Ngudn ! Lo s s z - 7
vitumis, khod DAi v4i logi thye phar \
ak bé méi in lan dau hdy
Diu phy, ¢4, cho bé in thir mét thia

Iong dd (thit N ~ ” W A
ne 43 (thi) vao hém sitc khoé bé tét,

Ngudn dam

*  Noi dung cin cha ¥
» Han ché cho bé &n nhitng d6 &n khé tiéu hod hodc d& bi di tmg.
(Cii gobo, cii sen, ndm, myc, bach tudc, t6m, cua, triing c4 hdi, soba v.v...)
» Trude 1 tdi khong cho bé &n mét ong dé tranh ng doc vi khuin botulus
* Khéng cho bé uéng sita tuoi thay sita me¢ hojc sita bot cho téi khi bé hon mét mbi.
(Néu chi & mirc ding khi ché bién d6 #n dim thi khéng vén dé gi)

% Céch niu chio (Lwong nuéc tidu chuin khi niu)

C6 nhidu em bé dang din
khéng thich in chéo triing
hofic com triing, V1the
hiiy che bé biét vi ngon
thire sy cia com gao!

Chdo lodng mirc 1 0{ Chéo loingmirc 7 | Chdo lodng miic 5

Com nhio

Tirgao |Gao 1 :Nuéel 0| Gao 1 : Nude7 Gao 1 : Nuée 5

Gao 1 : Nudc 3

Tireom [Com 1 @ Nudc 9 [ Com 1 : Nude 6 | Com 1 : Nudc 4

Com 1 : Nude 2

% Chét lwgng va s6 lugng clia mén chéo nfu ra con tuy thude vao kich c& ndi ndu nira.
Khi méi bit ddu chi nén cho bé #in mdt lugng nho. Nén chi cin ndu mét it gao 1a du.

% DE bé khéng bi thitu sit va vitamin

Tir 6 théng tudi tr& di, bé ba sira me c6 thé bj thiéu sdt hojc vitamin. Do dé hay phan dodn thai ki thich hyp
dé bt diiu cho bé dn diim, gitip bé hip thu sit va vitamin D tir nhidu loai thye phim,
Ci thé ding thém st danh cho tré em hojic sira bd sung (tir 9 thdng trir di)

[Thye phiim 6 nhiéu sit]
Gan,/ Thit, ¢ mau d9,7S4n phim tir dfu (Pau phy, natte, bt dju xay v,v..)
trimg,/'rau cat - rau cii bb x6i)

*Menu tir nguyén lifu nfu che ngudi

Vi dy) Chia cho bé mit it tir phiin ci ri niu
cho nguedi 16n
[Ciich 1am]

@Cht nguyén ligu ndu ca i ra,

Cho diu 3n vao ndi va dio qua
@Khi nguyén liéu thim déu diu thi

ninh nhir cho dén khi nguyén liéu mém.
Cho vién ca r vio @

% V& dj img thwe phim

@ Khing cé bing chimg khoa hoc
nio cho thiy bit d4u qua trinh
in dim chim hon, diing loai thuc
phim dic bidt thi s& trinh duge
# Cich d& phong trinh di img I
dwrdmg da déu 33n, git cho da
ludn trong tinh trang tt

@ Khi tién hanh viée iin dim, néu
thiy bé ¢6 biéu hién bj di img dd
n thi khéng nén ty phan dodn
ma nén di kham va thye hién
theo 1i khuyén ciia bic si,




: Cach cho an darn aEd

Cho bé du'crc “Boc an bang tay” s€ giap be ham an h0’n
| N théy bé muédn s& vao d6 #n, mudn bbc a5 in dé biét cam gisc, thi me hay chudn bj db an ma bé d& béc bing tay nhé.
Dit khéng cdn thiy bé himg thii nira thi me ciing nén chuén bj méi trudmg 4n ubng sao
cho bé c6 thé bde in bing tay khi bé mubn.

Vi day 14 nhimg didu co ban gitip bé sau ndy ¢6 thé cAm 4n bling thia mjt céch khéo
1éo, nén me hiy cho bé duge trai nghiém thit nhidu nhé,

Bé thé hién hitng thii v6i dd #n 13 co hdi d& bit dAu tip cho bé in dim!

L Q Sua b(,)t bu sung them lé gl"

e Tu 9 th:ing bé o6 thé dung dm)c, nhl.mg néu bé an dam tét il kbong. -

s 5 ;‘ _ cﬁn tl'uét pha.1 dm sang sita bot bo sung Tuy nhxen, sﬂ'a nay cé them‘ S

YR nu‘cc mn iy

Cho bé va gia dinh khi

& Céc diém luu y khi dung d 3n sin

c6 sir ¢b nhur thién tai._)

‘ De phong cho trlr(mg
x hop khin cap O
*Cheon loai ¢ dg mém pht hgp véi bé % K& ca nhitng bé bii sita me holc i stta bt cling nén chudn bj sin

. a » a L Y .
Trurde khi cho bé &n me nén an thir mgt micng de kiem tra vi, thi yén tam hon. Néu khong ¢6 binh sira thi nén chudn bj thém chc

H A 2 M A r r b
3 d6 mem, nhigt do gidy, thia, nwdc ubng (mréc mém). Néu cb stta dang mrére thi khong

i % Tham khéo huéng dén 1am 46 an dim d& biét v& 3 16n, do cin ché bién vin c6 thé dung ludn. i

mém, hwong vi *Chuén bj bita in d nguyén lidu di cd moén chinh, thiic &n chinh, |

! %Ding dé b sung dinh dudng khi di ra ngodi, hojic
© lam st cho mon n khic

rau. Ngodi nhimg dé in dgm thudng diing, hay dinh k¥ mua thém
ci dd &in kho, db hép, nréc rau ép. Nudc rau ép nén dinh ki mua

*Khong cho bé #n lai d6 &n dér hodic d6 ding cén thira hop méi thay thé.

Truée khi cho bé &n hay sah bét sang *Khi c6 sur cb, s& kho mua duge db &n dgm i biét danh cho trébj |

céi dung khic ct vio tii lanh dj tmg, do d6 nén mua sin.

Linh vit biéu trgng ciia Yamato
Fyamatond




