
５月  日（ ） たべて元気！わくわくたべもの集会 第１回目 手洗い上手になろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                       

                                                                                                     

 

大和市役所ほいく課 

おやこ 

シェアカード 

今日は手洗いチェッカーを使用し、汚れが落ちに

くい場所を確認しました。うさぎとかめの歌に合

わせて、手洗い練習をしています。ご家庭でもや

ってみてください。 

てのひら てのこう 

１、手のひら：手と手を合わせてお願い洗い 

２、手の甲：手と手を重ねてカメさん洗い 

３、指の間：指と指を組んで三角のお山を作って、お山洗い 

４、親指の付け根：お父さん指をつかんでバイク洗い  

５、爪：手の平を爪でこすってオオカミ洗い 

６、手首：鬼ごっこでお友達を捕まえた！鬼ごっこ洗い 
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